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cekam na jaro a vim, Ze v tom nejsem sama. Kdyz
vysvitne slunko, tak jedu na soldrni pohon a oci-
ma kazdeé rano popotahuju rtut teploméru naho-
ru.V pulce Unora jsem zaregistrovala u soused(l na
zahradce Zluté taloviny, jak statecné bojuiji s tres-
kutymi mrazy. Pfesné 18. Ginora mé letos poprvé
nad ranem probudil ptaci zpév. Pfisahdm! Kosi se
pak sice diky zimé na dlouhé tydny odmlceli, ale

u mne tyto dvé udalosti — taloviny a trylky - spus-
tily jaro. Doma se za kuchyrskym oknem objevi-
|a klicici feficha a v obchodé jsem neodolala zcela
iracionalnimu nakupu dvou sackd se seminky vel-
mi raného hrasku. A také planuji zménu Zivotni-
ho stylu! Budu jist zdrave, budu cvicit a na zahradé
spotrebuiji i posledni stonek petrzele. A taky budu
chodit na koprivy, mladé jahodi a stovik a budu

to véechno jist a pit. Chytam tento predjarni za-
chvat kazdy rok, takze uz se beru s rezervou. Vim,
Zze vsechna tato predsevzeti, spInfm maximalné na
takovych ctyricet procent. A jak jste na tom s ja-
rem vy? Tesite se na vsechno to lihnuti a puceni?
Planujete ozdravnou kuru? Viydrzeli byste Ctyfice-
tidenni predvelikonocni pust jako nasi predkové?
\erite v silu zelenych bylinek a zdravych potravin?
Oteviete nové ¢islo Stamgasta a Gurmana, listuijte,
Ctéte a uzivejte si jaro plnymi dousky.

PS. Mélem bych zapomnéla na hlavni privodni jev
jara— na lasku! Tak pokud to s ni myslite opravdu
vazne, venuijte zvIastni pozornost svatebnim téma-
tlim uvnitf tohoto ¢asopisu.

| Meéjte se radi a krasné jaro.
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PTALI JSME SE VE ZLINE

PLANUJETE NA JARO OCISTNOU KVLOJRU?
POUZIVATE ZELENE BYLINKY A KORENT?
KUPUJETE ZDRAVE POTRAVINY?

JITKA CACHOVA
BYVALA UCITELKA

Specidlnijarni kidru ne-
drzim, protoZe se sna-
Zim jist zdravé a kupo-
vat zdravé véci po cely
rok. Bylinky si kupuji,
hlavné bazalku, libecek
a pak je péstuji za ok-
nem a prlbézné spotfebovavam.

ALENA SEDLACKOVA
NA RODICOVSKE DO-
VOLENE

74dné jarni ozdravenf
nechystam, u nas se na-
priklad maso ji jen tak
dvakrat do tydne. Mam
tfi déti a Ctvrté cekdm,
takZze mi nenf jedno, co
jime. Ale biopotraviny v obchodech jsou velmi
drahé. My médme zahradu a péstujeme si spoustu
vlastnich véci — ovoce, zeleninu a médme i bohatou
bylinkovou zahradku. Aspon presné vime, co kon-
zumujeme.

PETRA BEDNARIKOVA
STUDENTKA

Na jafe si vzdycky naor-
dinuji mnohem vétsi ob-
jem ovoce a zeleniny, piji
procistovaci ¢aje. Sama
jesté nevafim, ale bylin-
ky se u nas pouzivaji jen
sporadicky. Vzdycky ale
sledujeme Cerstvost potravin — hlavné u mléka, va-
jicek nebo syrd.

SONA CHYTILOVA
NA RODICOVSKE DO-
VOLENE

Ja se snazim o télo sta-
rat cely rok tim, Ze pravi-
delné cvi¢im a sprchuji
se studenou vodou, tak-
Ze na jaro nic specidlniho
nechystam. Zelené bylin-
ky si sem tam kupujeme, hlavné bazalku do saldtu.
A protoze mame dvé malé déti, snazim se nakupo-
vat zdravé potraviny, obcas i biopotraviny.

TOMAS SVACINA
OBCHODNI ZASTUPCE

Kuru nebo tfeba pUst
rozhodné nechystdm — ja
mam maso rad. A bylin-
ky pouzivdme jen malo,
snad nékdy petrzel. A na
biopotraviny moc ne-
verim.

IVA VANECKOVA
UCETNI

VZdy s pfichodem jara
mé chytne snaha o zdra-
vi Zivotni styl, ale malo-
kdy mi néjak dlouho-
dobé vydrzi. Nejvice

v jarnim obdobi kupu-

ji jak zelené bylinky, tak

i zdravé potraviny v podobé rlznych mlécnych vy-
robkd, ovoce a zeleniny. Z bylinek jsou to bazalka
a petrzel do mych oblibenych zeleninovych salatd.

RICHARD CHMELAR
REALITNI MAKLER

Manzelka michd bylin-
ky a chysté na jaro ocist-
né Caje a ja se pridavam
jen jako konzument. Taky
do jidelni¢ku zafazujeme
vic zeleniny — fedkvicky,
saldty a podobné. Zele-
né bylinky si péstujeme za oknem, hlavné bazalku.
Snazim se nakupovat zdravé, ale ne bio. Za dulezi-
t&j5i povazuji kupovat Ceské potraviny.

FRANTISEK TRUBELIK
ZOOTECHNIK

Z&dné ocistné kury ne-
provadim.V kuchyni po-
uzivam bylinky ze své
zahradky (tymian, majo-
ranka, rozmaryn, salvéj,
bazalka, oregano atd.).
Na misto ocistnych kur
piju v zimé Caje z Salvéje, meduriky, maty ¢i thaj-
ského Zensenu. Pfi nakupech potravin se zameéru-
jeme predevsim na ceské vyrobky a vyrobky z re-
gionu. Nekupujeme nédhrazky a uprednostriujeme
Cerstvé mléko, ovoce, zeleninu, maso apod.

Vydavatelem magazinu Stamgast & Gurman je ve spolupraci se zlinskymi restauracemi a podniky spole¢nost
Devitka Plus s. r. 0, V. Buriana 502/8, Praha 9, Satalice, 190 15. ICO 28219783. Registrace MK CR E 18555. Ma-
gazin vychézi ve Zliné jednou za dva mésice v nakladu 20.000 vytiskd. Toto ¢islo vyslo 15. 3. 2011. Neprodej-
né, distribuce magazinu zdarma. Redakce: Nédmeésti Prace 1099, Zlin. E-mail: redakce@stamgastagurman.cz,
tel. 606 178 690. Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690.
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JEDNOHUBKY

Text: PR, Foto: archiv firem

PIVNI LIGA MISTRU
VE ZLiNE

dubnu odstartuje na Bowlingu
\/9evitka ve Zliné PIVNI LIGA MISTRU.

Do soutéze se mohou prihlasit pou-
ze osoby starsi 18ti let, které utvorf tymy
sestavajici z maximalniho poctu 5ti hra-
¢0. Kazdy ¢len dostane pfi registraci dres a
hraci kartu. Hraje se kazdy den. Pfihlasit se
do soutéze je mozné do 28. brezna.
Vice na www.pivniligamistru.cz

PIVNI LIGA MISTRU
1.4.-31.5.201
4 AZABER!

KAZDY PIVO SE POCITA !

MALA KNIHA
ETIKETY U STOLU

ald kniha etikety
u stolu je druhym di-
lem série malych

a praktickych radct z pera La-
dislava Spacka. Tu by si méli
precist vsichni bez ohledu

na vék a spolecenské posta-
veni, protoze pravée pfi sto-
lovéni se projevi, jak je kdo
zbéhly ve spole¢enském Zi-
voté. Sezndmime se s pravi-
dly zasedaciho poradku, se
spravnym chovénim u sto-

lu, dozvime se, jak spravné
prostfit, jak naklddat s ubrouskem, jak drzet pfibor, jak jist polévku,
krevety, musle, téstoviny, co s paratkem.V zavéru se dozvime vice
o rlznych typech stolovani - banketu, rautu, nebo u nds méné zna-
my revéllion.

Vice na www.ladislavspacek.cz

LADISLAV SPACEK

u stoly

VYBER Z MENU o
A BEZPLATNE PARKOVISTE

fijdte ochutnat denni menu do samoob-
P sluzné jidelny U Barcucht kazdy vsedni den
od 10 do 16 hodin. Mlizete si zde vybirat az
z 20ti rdznych jidel za pfiznivé ceny. Vafi zde klasic-
ka ceska jidla i minutkovou kuchyni. K dispozici je
bezplatné parkovisté. Od kvétna se mlzete tésit
na oblibenou zmrzlinu ze stroje Carpigiani.
Vice na www.ubarcuchu.cz

TRADICE
TANECNICH VECERU
OBNOVENA

ejluxusnéjsi ctyrhvézdickovy luhacovicky
N hotel Alexandria, ktery se po rozsahlé re-
konstrukci a renovaci vracf do noblesni-
ho prvorepublikového stylu, obnovuje od bfez-
na tradici tane¢nich vecer(. Ty budou probihat !
ve vyhldseném nocnim klubu, ktery patfi k hote- :
lu Alexandria od doby, kdy pfivital své prvni hos-
ty.V bieznu se budou tane¢ni vecery konat kaz-  :
dy patek a od dubna pak i v sobotu.

GRILOVANI
NA 9EVITCE

azdou stfedu a sobotu se v Restauraci na 9ce ve Zliné
Kgrilujl’ ryby, steaky a klobasy. Griluje se v restauracnim

krbu na dfevéném uhli. Ke grilovanym specialitdm mad-
Zete vyuzit nabidky nového,saldtbaru”.

SOUTEZTE O NEJLEPSI
VALASSKY RECEPT!

uristicky resort Valachy ve Velkych Karlovicich vyhlasil sou-
—|_téi O nejlepsi valassky recept pro vsechny kucharky

a kuchare, ktefi se chtéji podélit o svij osvédceny navod
vychazejici z tradi¢ni valasské kuchyné a také se s nim "prosla-
vit". Podminkou pro zafazeni receptu do uzsiho vybéru poroty je
pouziti typickych valasskych surovin. Mezi ty tradi¢ni patfi napfi-
klad krélici, klzlecf ¢i jehnéci maso, lusténiny, zeli, brambory ¢i
fepa. Uzavérka soutéze je 30. kvétna.

VELIKONOCNI SOUTEZ
O NEJLEPSi DOMACI SYR

velikonocnich svétcich poméfi ve Velkych
O Karlovicich na Vsetinsku svidj um regionalni

vyrobci domacich syrl. Uskutecni se tam
1. ro¢nik soutéze O nejlepsi valassky syr. Klani
probéhne v sobotu 23. dubna v turistickém resor-
tu Valachy - v zazitkové restauraci Viyhlidka ve Spa
hotelu Lanterna. Soutézni syry bude moci ochut-
nat i sirokd verejnost.

PRIMA
VYBAVENI I SERVIS

otfebujete do vaseho gastronomického
I:) provozu nové zafizeni a nebo néco nefun-

guje tak jak ma? Pfimo v centru Zlina vém
své sluzby nabizi spole¢nost Gastroprima se
sluzbou Gastroservis.V rozsahlé nabidce firmy
naleznete vse od néfadi a nacinf az po nejmo-

' dernéjsf technologie do viech gastronomickych

provozU. Rychly servisni zasah vam vyresi pro-
blém s nefungujicim zafizenim. To vse na Dlou-
hé 2699, telefonech 602 157 060 a 737 184 649.
Vice na www.gastroprima.cz



JARO BEZUNAVY -
ANEB CO SI TELO ZADA NA JARE?

Text: Lenka Hamrlikova, Petra Jedkovd, Foto: www.samphotostock.cz

kud ji chceme predejit, méli by-
chom zaradit do svého jidelnic-
ku par jarnich trikd. Jak na né?

S jarem pfichazi jarni inava. Po-

Ocista téla

Nase télo je denné vystavovano nepfi-
znivym vlivdim, jako jsou Spatné zivot-
ni prostredi, stres, nedostatek spanku,
malo pohybu, alkohol a cigarety. Diky
témto faktordm se v nasem organismu
hromadi spousta toxickych latek, které
mohou zpUsobit nemalé potize (ekzé-
my, alergie, Unava, zacpa, aj.).

Ve zdravém téle zdravy duch
Kazdy z nas se chce citit dobfe, a pro-
to musime dbat na svoji vyzivu, kterd
je velmi ddlezitd pro psychicky i fyzic-
ky stav. Doprejme tedy nasemu télu
nékolik jarnich trikd:

Vlaknina

VIdknina ndm pomaha Cistit stieva. Pravi-

delnym uzivanim se ndm muze upravit

zazivaci Ustroji.V prodejnach zdravé vyzi-
vy najdeme Siroky vybér riznych druhd.

- psyllium (indickd vidknina)

- obilné otruby a klicky obsahuji
vitaminy E, B, draslik, Zelezo, vdpnik. Vy-
rabéji se z psenice, zita, spaldy, kukuri-
ce, je¢mene atd.

- zelené potraviny obsahuji travici
enzymy, bilkovinu, minerdly, aminoky-
seliny, vidkninu. Vyrobci je nabizeji pod
ndzvy chlorella, spirulina, mlady jec-
men, mladd psenice.

- za studena lisované oleje obsahuji

nenasycené mastné kyseliny omega 3 a 6, kterymi doddvdme nasemu télu pro
posileni srdecniho a cévniho systému. Z siroké skdly olejt doporucujeme dyriovy,
olivovy, Inény, konopny, rakytnikovy nebo sezamovy.

Cerstvé klicky bézné dostupné ve zdravych vyzivach

- seminka: fericha, vojtéska, klicivy mix

- obiloviny: psenice ozimd, psenice cervend, pohanka, oves, Zito

- lusténiny: fazole mungo, cizrna, fazole adzuki, soja, cocka

Klicky oceriujeme pro jejich chut, vini, obsah bilkovin, minerald, travicich en-
zymd, ale hlavné pro jejich Cerstvost a rychly pfisun energie.

Jak nakli¢ovat

vojtéska vitaminy A, B, C, D, E 5-7 dni 2-3x denné 3-5cm
hoi¢ice vitaml'nz/lc\; %]r'ath%; € zelie- 2-3 dny 1x denné Tcm
fedkev vitam\'QOA{:g s]flogl Zele- 2-4.dny 3-4x denné 0,3cm
. vitamin B2, C, E, bilkovi- . o ¥ . 5

psenice ny, horeik 3-5dnl 2-3x denné délka zrma
slunecnice 2e|!g\zlioﬁitﬁgg;i&rg%k§”7 2-3dny 2-3x denné délka zrna
::th:‘\;éoboby, vitaminy,z\é?'gzrgk, il 4-6 dni 2-3x denné 2-5cm
cocka bilkoviny, B-vitaminy 3-4 dny 3x denné 1-2cm
hrach bilkoviny, vitaminy A, C 3-4dny 4x denné 1-2cm
fazole vitamw’n¥o/i, ice'lggmk' fos- 3-4 dny 3x denné 1-3cm
371 vitaminy A, C, éterické ole- 8 délka se-
feficha je, piirodni antibiotika 2dny 2xdenné mene

L. q bilkoviny, vitamin E, Zelezo, « délka se-
Inéné seminko vapnik, proti Zacpé 2dny 4x denné i

Domaci kliceni v zavarovaci sklenici

Do zavafovaci sklenice nasypeme asi na 2 cm obiloviny ¢i lusténiny. Zalijeme vodou,
aby byly ponoreny. Namacime 24 hodin. Poté vodu slijieme a sklenici postavime na
denni svétlo. Nasledujici dny 2x denné proplachneme, protoze seminka musi byt
neustale navih¢end. Asi po 2 dnech zacinaji klicit. AZ jsou klicky 1 - 2 cm dlouhé, ma-
zeme je jist nebo pridavat do hotovych jidel, salatl, polévek ¢i pomazanek.

www.StamgastaGurman.cz

Kli¢eni na vaté
Vatu rozprostfeme na

talifek, namocime ji a nasy-
peme na ni seminka. Vatu mu-

sime udrZovat stéle vihkou, aby

seminka mohla klicit. Jakmile semin-

ka vyrostou do vysky asi 5 cm jsou celd,

vcetné stopky, nachystand ke konzumaci.

Kvasena zelenina (pickles)

Velmi dobre zndme kysané zeli.V pro-
dejnach zdravé vyzivy najdete dalsi
druhy kvasené zeleniny. Vsechny tyto
zeleninové prilohy jsou bohatym zdro-
jem vitaminu C a vidkniny. Harmonizu-
ji ndm traveni, zlepsuji metabolismus
a posiluji imunitni systém. Celkoveé vy-
tvafi zdravé prostredi ve stfevech.

Doporuceni

Nezapomente do jidelnicku zaradit
napoj ze syrovatky, susené plody goji
a susené morské fasy.

RECEPT:

KUKURICNO-SPALDOVA
BABOVKA S TVAROHEM

150 g rostlinného tuku

15 Izic ryzového nebo psenicného sirupu
250 g tvarohu

2 vejce

150 g kukufi¢né hladké mouky

75 g Spaldové hladké mouky

100 g goji

3 |Zice skrobu (kukufi¢ného)

I |IZice vinného kamene

Zmékly tuk vyslehejte se sirupem rucnim
slehacem. Pridejte tvaroh, 2 celd vejce

a smichejte s vyslehanym tukem. Oddé-
lené smichejte kukuricnou i Spaldovou
mouku, goji, maizenu a vinny kdmen.
Do vyslehané hmoty zamichejte mouku
sdalsimi surovinami a nalijte do vyma-
zané bdbovkoveé formy. Pecte ve vyhidté
troubé na 150 stuprit asi jednu hodinu.
A

Piejeme Vam krasné jaro bez unavy.
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PRAVE CEKAME NA NAROZENI
DVOUTISICIHO MIMINKA,
POCATEHO NA NASi ZLiNSKE KLINICE

ta. A pravé se vznikem nového zZivota ma

dlouholeté zkusenosti Feditel zlinské Kli-
niky reprodukéni mediciny a gynekologie Da-
vid Rumpik - lIékaf, kterého jsme pozadali
o rozhovor. Tym jeho spolupracovnikt v cele
se svétové uznavanym odbornikem profeso-
rem Ladislavem Pilkou, se den co den pokousi
o maly zazrak: pomaha k vytouzenému ditéti
partm s poruchou plodnosti. Sanatorium To-
masov je tak Gspésné, ze do Zlina mifi klien-
tela z celého svéta.

J aro je symbolem zacatku nového zivo-

Lidi jaro vnimaji jako pocatek nového. Vy-
roste ¢erstva trava, lihnou se mladata.
Mate ze své dlouholeté praxe vypozoro-
vano, které obdobi je pro poceti nebo ro-
zeni déti nejlepsi?

Naprosta vétsina savcd se pafi v zavislosti na roc-
nim obdobf, nékteré druhy pouze jedenkrat ro¢-
né. Zatimco u vétsiny zvifat se sexualni pud prak-
ticky rovna rozmnozovacimu, pro nékteré primaty
a zejména ¢lovéka to neplati. Lidé zkratka akt pa-
feni povysili na zdbavu a potéseni, takze také déti

prichazi na svét po cely rok. Neplodné pary pak
ddkladné planuji poceti podle momentalni situa-
ce v roding, v zaméstnani. Napfiklad ucitelky ten-
to dulezity krok podstupuji o prézdninach, tedy
v Case, kdy majf klid.

Ale je pravda, Ze jaro je
pro lidskou psychiku vy-
raznym pozitivnim sti-
mulem. Uz u prastarych
kultur byl den jarni rov-
nodennosti symbolem
obrozeni Zivota. Zimni
letargie je pry¢ a prave
toto obdobi byva pro ne-
plodny par ¢asto inspiru-
jici pri ddlezitém procesu
rozhodnuti a pojmeno-
véani problému. Casto
prave na jafe si partne-

fi uvédomi, ze se jiz delsi
dobu snazi o poceti a ne-
jde jim to, ze néco neni

v poradku. Casto praveé

Text: Blanka Kovandova Foto: archiv kliniky

na jare dospéji k rozhodnuti navstivit specializova-
né pracovisté a absolvovat potfebnd vysetfen, kte-
rd stanovi pfesnou diagndzu a poté 1é¢bu, kterd
povede k touzenému vysledku.




lem velikonoc a v pfeneseném vyznamu
i vasi prace. Kdyz se na zlinskou Kliniku
reprodukéni mediciny podivame jako na
lihen, muzete spodéitat, kolika détem jste
pomohli vyklubat se na svét?

Pravé ¢ekdme na narozeni dvoutisiciho mimin-

ka, pocatého za pomoci technik asistované repro-
dukce na nasf zlinské klinice. Letos budeme slavit
jiz deset let provozu naseho pracovisté. Zacina-

li jsme v péti zaméstnancich ve dvou ambulancich
a s jednim pronajatym podlazim na Tomasové.
Dnes je zde v provozu deset ambulanci a konzul-
tacnich mistnosti a o klienty se stard témér padesat
zameéstnancu. Cely objekt Tomasova jsme koupili

a obrovskou investici ho prebudovali na spickovée
vybavené sanatorium. Diky tomu, Ze se do Sana-
toria Tomasov presunuly i lékafské laboratore fir-
my Imalab, stali jsme se zcela jedine¢nym pracovi-
stém, které nabizi kompletni péci o neplodny par.
Wznamneé se rozsifily prostory Kliniky reprodukeni
mediciny a gynekologie, pfibyly nové ambulance,
zdvojnasobil se pocet I0zek na dennim staciondfi.
Vybudovali jsme nové laborator pro kryokonzerva-
ci (mrazent) spermif, vajicek a embryf. Asi tisic me-
trd ¢tverecnich jsme kompletné zrekonstruova-

li pro laboratofe Imalab. Patfime nyni mezi nejvétsi
centra asistované reprodukce jak v Ceské republi-
ce, takiv EU.

Stamgast a Gurman je éasopis zaméfeny na
jidlo. Jak ovliviiuje strava nasi plodnost?
Anglicky ekonom a pastor Thomas Robert Mal-
thus vystoupil na pfelomu 18. a 19. stoleti s tezi,
Ze pfi¢inou bidy jsou pudy ovlddajici chovanf ¢lo-
véka jako prirodniho tvora - pud potravni a roz-
mnozovaci. Diky nému uz tedy dvé sté let vime

o tom, ze pud potravni je nezbytny k uspokoje-
ni pudu rozmnozovaciho. Pokud tedy mame do-
statek kvalitni, energeticky bohaté potravy, kte-
rd dostatecné zasobuje télo potfebnymi ldtkami
a vitaminy, mdzeme otevrit stavidla pudu repro-
dukeniho. Pokud naopak télo dostatek Zivin nema
a energeticky strada, je mala sance na Uspéch.

U Zen, které absolvuji drastické diety, ¢asto pozo-
rujeme nepravidelnosti aZ vypadky menstrua¢ni-
ho cyklu a ovulace.

A pokud dojde k opa¢nému extrému a zené s opa-
kovanym pfijmem vysoce energeticky bohaté stra-
vy se vytvori velké mnozstvi tukovych zasob, mize

www.StamgastaGurman.cz

Sanatorium
Tomasov

dojit rovnéz k poruchdm menstruacniho cyklu

a ovulace. Pohlavni hormony jsou totiz zavislé na
metabolismu tukd a jakékoliv extrémy jsou pro re-
produkci nepfiznivé.

U muz je situace trochu odlisnd. Extrémné hu-
beni nebo naopak extrémné obézni muzi vétsi-
nou jsou schopni ejakulace a produkce urcitého
mnozstvi spermii. Pocet a pohyblivost spermif viak
byvaji u téchto muzd $patné. A i z hlediska Dar-
winovskeé teorie pfirodniho vybéru nepatif tito sa-
meckové mezi favority, ktefi vystupuji na stupné vi-
téz0 v boji o samicku.

Mate néjaké tipy, co jist a pit, aby se mu-
Zzam i zenam zlepsila schopnost repro-
dukce?

Dobra Zivotosprava, kvalitni strava, dostatek ovoce
a zejména zeleniny, pravidelny pfisun tekutin, zad-
né cigarety, dostatek spanku, pohyb a cviceni, to
jsou prvni kroky, kterymi by mél par zacit, pokud se
mu nedaff poceti ditéte. Zejména koufeni (i pasiv-
ni) je jednim z nejhorsich patogend. Tyto kroky vsak
mohou vést k Uspésnému poceti pouze u pard, kde
neni patrna zasadni pricina neplodnosti.

Pokud ma ale napfiklad muz vyrazné patologické
hodnoty spermiogramu, to znamend malé mnoz-
stvi spermif, nebo nepohyblivé spermie, nepo-
mze mu vétsinou ani ro¢ni pobyt v tibetském
klastefe. Stejné je to u Zzeny s nékterou zasadni po-
ruchou, napfiklad s nepriichozimi vejcovody.

Byvala zlinska nemocnice Tomasov, dnes
Sanatorium Tomasov, prosla pod vasi tak-
tovkou zasadni rekonstrukcei a ze zastara-
lé, omselé budovy je moderni centrum, kde
vasi klienti najdou vSe pod jednou stre-
chou. Soucasti je i restaurace. Co nabizi?
Myslim, Ze tyto sluzby patfi do komplexni péce

0 nase pacientky i dalsi hosty Sanatoria. V kavarné

a restauraci mame velmi zkuseny persondl. Den-
né je zde v nabidce snidanové menu a také vafime
za zajimavou cenu 70 korun denné poledni menu,
kdy na vybér byva ze tif jidel. Peclivé jsme pracova-
lina modernim interiéru i tteba na vybéru té pra-
vé znacky kavy. Mimochodem vybrali jsme kavu
Varesina Caffe a je vyborna. Restaurace je pfistup-
na siroké vefejnosti a Zlifané urcité mohou pfi-

jet vyzkouset zdejsi menu. Otevreno je od 8.00 do
16.30 hodin.

V poslednim patfe Sanatoria nyni dokoncujeme
Hotel Tomasov. Jeho otevieni planujeme v nej-
blizsich mésicich a nabidne ¢trnact dvouldzko-
vych pokojl a tfi apartmd. Vsechny budou mit
charakter ctyrhvézdickového ubytovani a nabid-
nou dokonaly komfort i krdsny vyhled na Zlin
nebo uklidnujici pohled do blizkého lesa. Hotel
bude slouzit zejména nasim pacientlim ze zahra-
nici, ale i ostatnim navstévnikim mésta Zlina. Po
dokonceni hotelového podlazi pldnujeme ve ves-
tibulu Tomasova trvalou expozici o historii této
vyznamné budovy, kterou nechal postavit v roce
1937 Jan Antonin Bata a které se ndm snad poda-
filo vratit jejf plvodni lesk.

DAVID RUMPIK
reditel zlinské Kliniky
reprodukéni mediciny
a gynekologie
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BYLINKY
A LASKA?

Text: Jana Ingrova, Foto: www.samphotostock.cz

jeilaska, budeme se proto vénovat bylinkam a to z pohledu slova “laska”. O fradé

bylin je davno znamé, ze mohou nejenom lé¢it, zlepsovat chut pokrmti a napo-
ju, ale ze pusobi i jako afrodiziaka. Tématem lasky a afrodiziak se lidstvo zajimalo jiz
od pradavna.Ve viech etapach lidského vyvoje se hledali napoje lasky a elixiry, které
by lidem pomohly ziskat pfFizen obdivované osoby, nebo zvysit vykon pfi milostném
aktu. PFi vyrobé téchto zazracnych receptur vyuzivali bylinek, kvétin aj. ingredienci.
Mozna i vy najdete inspiraci ve vyuziti téchto bylinek, které jsou i dnes pro nas snadno
dostupné a zatouzite si okofenit Zivot Spetkou originalniho aroma lasky.

J elikoz tématem ¢asopisu Stamgast&Gurman pro toto &islo je svatba a s ni se spoju-

Nejzndméjsi bylinkou srdce je Rozmaryn
lékaisky - kef pochazejici ze Stredomof,
na jafe kvete svétle modrymi, bilym nebo
rdzovymi kvéty. Aromaticky vonicf listy ob-
sahuji mnoho silic. Rekové a Rimané ji po-
vazovali za nositelku stésti a ochrankyni
pred zlymi duchy. Rozmaryn utisuje buse-
ni srdce, povzbuzuje mozek, Zaludek a ner-
vovy systém. Pouzivé se k ochuceni masa,
zejména ryb a drlibeze, brambor, zeleni-
ny a dava se na drevéné uhli, aby provo-
nél pripravované maso. Rozmaryn se da
pit samostatné jako ¢aj, nebo je nejcasteji
soucasti provensalského kofent. Jidlu dodd
trpce kofenénou chut a vyborné ochu-
cuje ocet. Vzhledem k bakteriostatickym
vlastnostem pomdha i konzervovat jidlo.
Koupel z odvaru rozmarynu mé osvézujici
mnohdy az afrodiziakdIni ucinky.

Dobromysl obecna - oregéno - je to tr-
valka, kterd v 1été kvete rzovofialovymi
kvéty. Rostlina obsahuije tfisloviny, hofciny
a hlavné étericky olej. Je to symbol tésti,
ktery byl pidavan do elixiru lasky pro svou
schopnost uvolfiovat zébrany a podnéco-
vat nesmélé. Dobromysl je oblibend hlavné
v italské, mexické a Spanélské kuchyni. Ore-
gano je zakladnim prvkem zndmé proven-
slské smési bylinek. V lidovém Iécitelstvi se

doporucuje dobromysl pii migrénach, ast-
matukasli, plicnich infekcich, chorobach ja-
ter, revmatismu, zdnétu lymfatickych uzlin,

depresich a posiluje imunitni systém.

Mata peprna — aromatické listy maji ze-
lenou barvu s tmavohnédym nadechem
a majf vyraznou peprmintovou chut

a vini. Kvéty chutnajf jako peprmintovy
bonbon. Podporuje muznost, doporucuje
se pii impotenci. Méta peprna ma pozitivni
Ucinky predevsim na zaludek a travici sou-
stavu. PUsobi proti nevolnosti, mirni kiece,
usazuje zaludek a zmirmuje plynatost a pa-
leni Zahy. Trisloviny v ni obsazené Ucinku-
jirovnéz preventivné proti chorobdm Za-
ludku, Zlu¢niku a stfev. Je povazovéna za
jednu z nejvice vestrannych bylinek, ktera
pomaha mimo jiné i pfi zavratich, nespa-
vosti ¢i depresich, nemocech Ustnf dutiny.
Plsobf antisepticky pfi zdnétech. Navic je
méta pepma bohatd na antioxidanty, kte-
ré podporuji dobry zrak, a jeji silice posilu-
je imunitni systém. Cerstva méta mize byt
soucasti sladkych nebo slanych pokrmi

a vynikajici chut se da vyuZit v pfiprave stu-
denych, nebo teplych ndpojd.

Tuzebnik jilmovy - bylinka s néznym,
bilym kvétenstvim. Je jednim ze zdrojt

prirodnich sali-
cylatl - spirei-
n{, ze kterych se v téle vytvafi kyselina
salicylovd, kterou uz desitky let zndme
pod jménem aspirin. Kromé pfirod-
nich salicylatl obsahuje nat rostlinky
flavonoidy, fenolické glykosidy, tfislo-
viny a dalsi écivé latky. Ma antibakte-

tlumi bolesti a snizuje horecku. Je vyni-
kajicim lékem ve formé odvar(i pouzi-
vanym pfi poruchach traveni, prekyse-
leni Zaludku, paleni zahy, dné, chfipce,
nemocech mocového méchyfe aj. Ma
sviravou horkou chut.V severskych ze-
mich se kvéty pridavaji jako aromatic-
ka ltka do piva a vina. Tato romanticka
bylinka (vini, kterd potési, naplni srdce
radosti povzbudi smysly) se hazi na no-
vomanzele ¢i mUze byt soucasti kveti-
nové vyzdoby.

Myrta obecna - tradi¢ni dekorace

na svatbach. Stéle zeleny kef je v fec-
ké mytologii spojen s krdsou a laskou.
Kvete nddherné vonicimi bilymi kvitky.
Vytecné chutnaji kvéty, nebo poupa-
ta (bez zelenych ¢asti) v rliznych sal-
tech v¢etné ovocnych. Vétvicky i s listy

mUzete péci s masovymi pokrmy. Plo-
dy se pouzivaji pfedevsim na Strednim
vychodeé jako kofent. Jejich chut se nej-
vice podoba ploddm jalovce, ale jsou
0 néco jemnéjsi. Myrtovy olej je sou-
¢asti parfém, mydel, masti a Sampo-
nU a lékarsky se zevné pouziva proti
akné a zanétlim dasni. Roztluceny list
|é¢i odfeniny, skrabnuti a rdny a pouzi-
va se i na lupénku. Pitf ¢aje z listu pUso-
bi proti zanétlm celnich dutin a pro-

ti kasli. Vyluh ze dvou hrsti kvétd a listd
myrty ve 2 litrech kvalitni pramenité
vody, litru prirodniho révového bilého
vina a cukrovym sirupem zkrasluje, po-
siluje ¢innost srdce a vyvoldva milost-
nou touhu.

Tak to je jenom mald ukézka, jakym
zpUsobem, se daji pouzit nékteré dru-
hy bylinek k pfiprave chutnych a zaji-
mavych jidel nebo napojd. Dozvédéli
jste se i to, Zze bylinkami se nejenom
dochucuje a 1é¢i, ale Ze se jimi daji
probudit i nékdy netusené city. Ale
vzdy méjte na pameéti, ze ne kazda
bylinka je pro kazdého.

ANKETA

VARITE ZDRAVE? MATE V NABIDCE I JiDLA ZDRAVE VYZIVY?
VYUZIVATE PRI VARENI BYLINKY, BIOPOTRAVINY?

HUBERT RYC
RESTAURACE
DOLCE VITA, ZLIN
V nasi nabidce
denniho menu
mame jedno jidlo
bezlepkové a ve
stalém jidelnim
listku najdete jisté zdrava bezmasa jid-
la. Navic jsme od mésice bfezna
pripravili pro nase zakazniky novy
staly jideInf listek, ktery je obohacen

0 spoustu novych zdravych a chut-
nych jidel. Také jsme schopni pfipra-
vit jidla dle osobniho pfanf zékaznika.
Pfi pfipravé jidel pouzivéame vzdy cer-
stvou zeleninu, ovoce, bylinky a dalsi
zdravé ingredience.

MARTIN PITAK,
SEFKUCHAR
EUROAGENTUR
HOTEL ATRIUM,
OTROKOVICE

V kuchyni nasi
hotelové re-
staurace vafime
predevsim z Cerstvych surovin bez
zbyte¢nych glutamanovych dochu-
covadel. Ano, vatime zdravé. V nasi
nabidce naleznete i jidla, kterd by-
chom mohli zafadit do zdravé vyzivy.
Jsou to rGzné salaty, chutné a zdra-
vé upravena masa. Pri jejich pfipravé
a vafeni samoziejmé pouzivdme by-
linky. Pfedevsim rozmaryn, bazalku,
matu a tymian.

TOMAS
KRATOCHVIL,
MISTR KU-
CHAR

LESNI HOTEL,
ZLIN

Pti vafenf pou-
Zivame bylinky

z vlastni zahradky, prevazné olivovy
olej a méaslo. Masa pfipravujeme spe-
cidInimi postupy, které jsou setrné

k samotnym potravindm a tim i zdra-
Vv&jsi pro nase hosty. Jednd se o tzv.
konfitovani, tj. Uprava masa pfi niz-
kych teplotach a "sous vide', coz zna-
mend pomalé vafeni ve vakuu. Takto
pripravené maso ma vynikajici pfiro-
zenou chut i barvu.

PETR HOLCIK
RESTAURACE
9EVITKA, ZLIN
Ddkazem toho,
Ze vafime zdra-
V&, je, ze jsme
od zacatku brez-
na zafadili do
nasi nabidky samoobsluznou chla-
dici vitrinu ,salatbar”. V této vitri-
né je denné vybér ze sedmi druhd
zeleninovych, ovocnych, téstovi-
novych salatd a syrd. Kazdy z hos-
tl ma tak mozZnost vytvofit si vlast-
nf origindIni saldt. Samozfejmosti
jsou dresingy, oleje a dalsi ingredi-
ence, vhodné k dotvoreni té sprav-
né harmonie chuti.
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Na neveésty si hraji uz malé holky. Plavou v mamincinych lodickach se zaclonou na hlavé a pusu davaji svému dokonalému obrazu v zrcadle. Vetsi slecny
dovedou celé hodiny snit o nejdllezitéjsim dnu svého Zivota. Maji ho naplanovany do posledni krajky u nadychanych (samozfejmeé bilych) satl. Méni se
rostou skutecné holky na vdavan, stéle sni o perfektni svatbeé. Coz naopak vétsing kluk(i na zenéni trosku nahani strach. Nechapou totiz jemné nuance
mezi kytici riizovych nebo smetanove bilych rizi, nerozumi nutnosti nevésty mit na sobé néco starého, néco nového, néco modrého a néco pljceného
a dalsSim nezbytnostem. A pitom oba stejné chtéji prozit hezkou svatbu. Pro zacatek to chce tedy hodné tolerance, bylo by totiz $koda, kdyby si laska vy-

[dmala zuby hned pfi plénovani menu nebo sepisovéani jmen neoblibenych pifbuznych na seznam hosttl. Stamgast a Gurman vam s pomoci ¢asopisu
Neveésta piinasl spoustu uZitecnych informadi, jak proplout Uskalim,Dne D" bez ztraty kyticky. A ¢lanek ceského guru etikety Ladislava Spacka zase pora-
di, jak se neztrapnit pri stolovani, ¢i usazovanf hosttl. Kromé jiného nabidne mnozstvi tipt na to pravé misto svatebniho veseli. Tak pokud je pred vami
nejdllezitejsi,Ano” vaseho Zivota (nebo o ném zacinate uvazovat), prejeme prijemné pocteni, hodneé lasky, tolerance a dokonalou svatbu!

N

azdy touzi, aby byl jeho svatebni den né-

¢im vyjimecnym. A aby to tak bylo, zajisté-

ni takového ,svatebniho dne” patii mezi
obzvlast naroénou a specifickou ¢innost. Proti
bézné slavnostni akci se svatebni hostina lisi pie-
devsim nejenom svoji jedinecnou slavnostni at-
mosférou, ale i logistickou a ¢casovou narocnosti.

Co je dulezité védét pred tim, nez objednate
svatebni hostinu? Tak urcité datum svatby, pred-
pokladat délku svatebniho dne, typ svatebniho
obéerstveni (od zacatku formou rautu, nebo serviro-
vany obéd pro rodinu a vecer pohosténi pro pratele
formou nabidkovych stold), zda chceme usporadat
svatebni obyceje (rozbiti talife, jist polévku z jedno-
ho talife apod. ), jak ma vypadat svatebni dort, ja-
kou barvu $ati bude mit nevésta, protoze barva
satl nevesty udava barevny ton celé svatebni ta-
bule, tvar tabule (stolové usporadani U;T|,ovalné
nebo kulaté stoly) a samozfejmé mit jasnou ceno-
vou predstavu o realizaci svatebniho dne. Nedilnou
soucasti je se rozhodnout podle data svatby, poctu
osob a cenového limitu, kde a jakym zplsobem
bude svatba zajistovand. Svatebni hostinu je mozné
realizovat kdekoliv — v gastronomickych provozech
rdzného typu, v historickych objektech, firemnich ¢i
privatnich prostorach, ale i pod $irym nebem. Termin
ve vybraném misté konani svatebni hostiny ¢i obfadu
je nutné zarezervovat pomérné brzy, nékdy i jeden
rok predem, a to zejména jedna-li se o atraktivni ter-

Text: Jana Ingrovd, pedagog v oboru gastronomie, Zlin

miny a data neobvyklych ¢iselnych kombinaci. Svat-
bu si mUzete zajistovat sami, nebo ji mzou za vas
organizovat specializované firmy (svatebnf agentury,
cateringové firmy aj.).

Se svatebnim dnem mohou byt spojeny i dalsi sku-
te¢nosti, jako je zajisténi svatebniho koordina-
tora, oddavajiciho s matrikou, kvétinové dekorace,
ubytovani, dopravy, hudebni produkce, konferenci-
éra, kulturniho programu, vizéZisty, peceni svatebni-
ho cukrovi a dortd, ohnostroje ¢i hlidani déti, aj.

Svatba je prevazné usporadana formou banke-
tu - slavnostnf hostina se sezenim u rdznych dru-
hi tabuli, dle zasedaciho pofadku a je podavino
jednotné MENU (pevna sestava jidel a ndpojd). Po-
uziva se slavnostni zplsob obsluhy. Pri banketu je

v mnoha pfipadech predepsan spolecensky odév.

ORGANIZACNI GASTRONOMICKA STRUKTURA

SVATEBNIHO DNE:

« uvitaci pohosténi pred kondnim

svatebniho obradu

sklenka sektu po slozenf svatebniho slibu

» obcerstveni svatebéanu béhem foceni pred
slavnostnim obédem

« slavnostni novomanzelsky pripitek

« tradicni svatebni obyceje (rozbiti talife,
polévka z jednoho talite atd.)

slavnostni servis obédu

krajeni svatebniho dortu

zména zpusobu servisu pro odpoledni
nebo vecerni pohosténi (formou
nabidkovych stold)

nabidka specialnich gastronomickych
sluzeb (barmanska show, somelierské
sluzby aj.)

SVATBY

inzerce

v centru Zlina

Salonky/pro:30i-'50/-'120/osob:
Sokolska 5147, Zlin tel.: 577 436 522

www.udvouslunecnic.cz
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vatebni den ma byt tim nej-
krasnéjsim v zivoté. Jeho pfi-
prava obnasi pfijemné plano-
vani, které vyzaduje dostatek casu.
Zélezi na tom, zda chcete svat-
bu malou, pouze mezi nejblizSimi
nebo naopak velkolepou. Poradi-
me vam, jak na to...

Kdy zacit planovat

Jestlize jste se rozhodli pro malou a jed-
noduchou svatbu, na jeji pfipravu vam
mohou stacit i pouhé dva mésice. Po-
kud viak chcete obrad se vsim vsudy,
vyhradte si na jeho pfipravu pal roku

az rok dopfedu. Pfi planovani terminu
svatby myslete na to, ze néktera data
jsou zadanéjsi. Jedna se predevsim

0 meésic Cerven, predvanocni ¢as nebo
data, kterd majf urcitou ciselnou sym-
boliku. Nezapomente si tedy své zivotni
datum zarezervovat co nejdfive, useti-
te si zklamani!

Obfad a formality

V rédmci predsvatebnich pfiprav ne-
zapominejte na to, ze snatek je také pravni tkon.
V Ceské republice mate na vybér mezi obcanskym
nebo cirkevnim shatkem. Vzdy si dopredu ovér-

te podminky sezdanf, zvlasté pfi cirkevnim shat-
ku mohou mit duchovnf pozadavky, které pro vas
nebudou akceptovatelné. Pokud se hodlate vda-
vat v cizi zemi, je tfeba predem zjistit, jaké nélezi-

i poplatky.

Pripravte si rozpocet

Pfi planovani svatby se vyhnete roz¢arovani, kdyz
si pfedem napldnujete vydaje. Nejprve si sepiste
vsechny své predstavy a potom si zjistéte aktudlni
ceny, za které jde to ¢i ono poridit. Pokud jsou vase
moznosti omezené, pokuste se z rozpoctu vyskrtat

Text: www.arabela.svatebnicentrumzlin.cz, Foto: www.samphotostock.cz

polozky, na kterych vam zélezi nejméné. Také pre-
dem naplénujte, kdo hradf které vydaje.

Kadefnik a kosmetika

V rdmci predsvatebnich pfiprav doporucujeme
nejen vyzkouset Uces a liceni, ale vyplati se také

s predstihem podstoupit ¢isténi pleti, manikudru

a promyslet si Upravu nehtl pro svatebni den. Ve
svatebnim centru vam poradi, jaky make-up by byl
nejvhodnéjsi a jakou barvu a typ nehtd zvolit.

Saty

Snad nejdllezitéjsim okamzikem predsvatebnich
pifprav pro nevéstu je vybér svatebnich satd. M-
Zete si pofidit Saty usité na miru, ale lepsi a dostup-
néjsi jsou pUjcovny svatebnich satl. Zde jsou také

k zapujceni veskeré doplnky nejen pro
nevéstu, ale i ostatni svatebcany.

Svatebni oznameni

Nejbéznéjsi zplsob jak dat pfibuznym
a prateltm védét o vasem rozhodnu-
ti, je svatebni ozndmeni. Pokud chce-
te byt origindlni, mdzete si je vyrobit
sami, jestlize vak nedisponujete vy-
tvarnymi a grafickymi schopnostmi,
doporucenim je obratit se na svatebni
centrum. Budete si moci vybrat z na-
bidky katalogl nebo si oznameni ne-
chate navrhnout na miru.

Prstynky

Wbeér prstynkd nalezi k nejkrasnéjsim
okamziklim predsvatebnich pfiprav.
Nezapominejte, Ze pfi jejich vybéru je
tfeba hledét nejen na vzhled prstenu,
ale také na odolnost, kvalitu materidlu
a spravnou velikost. Je to $perk, ktery
vas bude provdzet po cely Zivot.

S vybérem kytice je vhodné nechat si
poradit od profesionald, ktefi doporu¢i typ vazby
nejen k vasim satlim, ale vysvetli vam i to, jak sva-
tebni kytici spravné drzet. Usetfite si zklamani, ze
vase prekrasna kytice pusobi na fotografiich doslo-
va jako neforemné kosté.

Hostina

Doby, kdy se svatebni hostina z velké &3sti pfipra-
vovala doma a povinnosti nevésty bylo Ucastnit
se pecenf cukrovi, jsou ddvno pry¢. | v tomto pri-
padé vdm mize pomoci svatebni centrum, které
vam zajisti kompletni hostinu tfeba i v romantic-
ké prirodé.

inzerce

)

- poradani oslav a rodinnych udalosti
- svatby
- firemni akce a vecirky

- restaurace 50 mist

- salonek s krbem 20 mist

- zahradni restaurace 80 mist

- prostory pro Skoleni cca 40 mist

- ubytovani ve ¢tyrech dvoultzkovych
pokojich s pfislusenstvim, TV a Wi-fi

- denni menu
- Siroky vybér jidel ceské
i mezinarodni kuchyné
- kulinarské tydny (husi, zvéfinové hody)
- grilovana Zebra
- vinny sklep

Restaurace a penzion
Marianské ndmésti 48
763 14 Zlin-Stipa
tel.: 577 914 063

Najdete nas 800 m od zlinské zoo

www.stipskysenk.cz




STAROSTIVAS ZBAVI
SVATEBNI CENTRUM
| SVATEBNI AGENT

Jenifer Lopez zde hraje dokonalou sva-

tebni agentku, ktera umi zorganizovat
svatbu snli bez jediného zadrhele. Tato zaji-
mava prace, ktera snoubencim i jejich rodi-
nam umozni prozit svatbu snu, se jiz z platen
kin dostala i k nam, do Zlina.

P amatujete si na film Svatby podle Mary?

Hlavni vyhodu takového svatebniho centra oceni
hlavné budouci novomanzelé. Ve dvou se to lépe
téhne, ale svatebni pfipravy - to je i pro dva velké
sousto. V nékterych pfipadech pfispécha na pomoc
celd rodina, coz mlze zplsobit velky chaos a pred-
stava o idylické svatbé se muze sesypat jako dome-
Cek z karet. Svatebni den by ale mél byt nezapome-
nutelny a méli byste si ho uZit a ne se stresovat.

Na stresy vyborné zabird sluzba svatebniho cen-
tra a svatebniho agental Kdo to je a s &im vsim
mUze pomoci? Jelikoz se vyzna ve svatebni bran-
Zi, mUze vam usettit spoustu ¢asu a v konecném
ddsledku i spoustu penéz. Agentovi zkratka svéfite
svou predstavu o dokonalé svatbé a zbytek necha-
te na ném nebo na nf. Poradi si s vybérem mista
pro obfad, ktery miZe probéhnout venku na dradé
nebo v kostele. Vybere spravnou restauraci, hosti-
nu, véetné vyzdoby stold v barvé dle vaseho pié-
nf. Pomdze s vybérem svatebnich Satd a poradi tak,
aby volba padla na ty pravé... Pomuze vybrat sva-
tebnf ozndment, snubnf prsteny a viechny dopln-
ky tak, abyste byli maximalné spokojeni. Zafidi vdam
kadernici, svatebni manikdru, vizaZistku, floristku

a desitky dalsich detaild a malickosti, které vytvori
konecny obrazek vasi dokonalé svatby.

V den D si pak odpocati, pfipraveni, bez zbytec-
nych nerv muzete pfipadat jako v pfekrdsném
filmu. Svatebni agent vecer pred svatbou nazdo-
bi stoly na misté vasi veselky, rozmisti kvétiny a
dalsi dekorace na stoly. Rozdéli jmenovky podle
rozpisu, aby nenastal pfi hostiné zmatek v zase-
dacim pofadku. Réno si nevéstu vyzvedne a od-
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Text: Jitka Slezackova, Foto: Svatebni Centrum Arabela

veze do salonu, kde si ji pak krdsné nacesanovu,
nali¢enou a se svatebni manikdrou vyzvedne

a odveze zpét domd. Priveze svatebni Saty, kve-
tiny od floristky, svatebni dort, nazdobi auta a de-
koruje svatebni hosty. Postara se o vybér toho
nejlepsiho fotografa a kameramana a tim zajis-

ti, ze budete mit na cely den hezkou pamatku.
Jako Cerstvé novomanzele vas pak pfivitd na hos-
tiné, zorganizuje hudbu a stard se, aby zabava
nevazla. Stane se z néj pro tento den nepostra-
datelny ¢len rodiny, na jehoz hlavu mlzete snést
i pfipadnou kritiku, coZ nékdy neni k zahozeni.

At Uz snite 0 ndro¢né a velké svatbé nebo o svat-

bé komorni, sluzba svatebniho centra a svatebni-

ho agenta je zkratka v mnohych ohledech k neza-
placeni.

Ve Zliné uz mazete takové sluzby také vyuzit. Zlin-
ské Svatebni centrum se jmenuje Arabela a v den
D se diky jejim sluzbdm a profesiondInimu pristu-
pu muzete nechat jen hyckat - vie potfebné na-
jdete ¢i zajistite zde, pod jednou stfechou. Kromé
véech zminénych sluzeb jesté jako bonus nabizi
centrum Arabela pdjcovnu svatebnich a spolecen-
skych 3atd, stejné jako prodej vybranych modell

s moznosti Upravy pfimo na misté.

SVATBU SNU VAM PREJE
SVATEBNi CENTRUM ARABELA

inzerce

Vyuzijte nasich sluzeb a nechejte se hyckat ve sviij svatebni den.
Takeé se s nami muzete prenést do svéta karnevald, plest a jinych akci.

*

o




ul. Zdmecka 265, Napajedla
tel. 603 972 549
www.zameknapajedla.cz

Zamek Nay

svatebni obfady v krasném
zrcadlovém sale

svatebni hostiny v historickych
salech zamku

foceni v interiérech zamku

(nové) porddame kurzy vafeni
a kurzy feng shui

DOKONALA SVATBA NA ZAMKU

;wg/ 92«7,7“/%
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Text: Ing. Ladislav Spacek, Foto: www.samphotostock.cz, archiv Ladislav Spacek
ejdilezitéjsi udalosti svatebniho dne
je samoziejmé obfad na radnici nebo
v kostele, ale spolecenskym vrcho-
lem dne je svatebni hostina. Od nepaméti se
vsechny dulezité udalosti odehravaly pfi jid-
le, dodnes se u obédii a vecefi vedou obchod-
ni a diplomaticka jednani. Stejné tak i svateb-
ni hostina ma za cil sdruzit svatebni hosty a
uvolnit je po pfredchazejicim napéti béhem
obfadu. To oviem neznamena, Ze hostina je
uz tou neformalni zabavou, ta mize zadit az
vpodvecer. Hostina ma sva formalni pravidla,
ostatné jako kazdé stolovani.
Zacnéme zasedacim poradkem. Zasedaci pora-
dek u svatebni hostiny ma sva pevnd pravidla vycha-
zejici z obecného pravidla, Ze nejcestnéjsi mista jsou
uprostfed stolu a jejich vyznam klesa smérem k okra-
jm. V Cele stolu tedy sedi novomanzelé, Zena vpra-
vo. Rodice manzelky sedi na strané manzela, rodice
manzela sedi na strané manzelky, vzdy tak, aby se ve-  otcem se uz nestyka, nebo tzv. druhy otec méze byt Nevésta k obédu odklada klobouk nebo zavoj.
dle sebe stfidali muzi a Zeny. Po strandch sedf svédci jen partnerem Zenichovy matky (tfeba kratce), za- Pred pfichodem k tabuli se jde upravit, s pomoci
a nasleduiji dalsi hosté v poradi jejich spolecenské vy-  timco nevésta se stale Zive styka se svym "prvnim” nékteré z pritomnych zen odlozi zavoj ¢i klobouk,
znamnosti - nejdfive rodina, pak pratelé. Tento zase- otcem, je mezi nimi silna citova vazba, a vztah otec- upravi si ices a make-up a jako posledni vchazi do
daci poradek mé svou symbolickou funkci: ukazuje -dcera je praveé zde. Ale jsou rodiny, kde se od rozvo- salu, kde je pfipravena hostina. Mezitim se u sto-
na nové sepéti nevésty a manzelovych rodicd a zeni- du ¢lenové rodiny nestykaji a pocitujf se jako vzdale- lu shromazdili vsichni svatebc¢ané, nikdo si ovsem
cha a nevéstinych rodict. Pokud bychom toto pora- né osoby, které se setkajf jen piileZitostné, tieba pravé  nesedé, kazdy postavé u svého mista oznaceného
di nedodrzeli, demonstrovali bychom nesnésenlivost na svatbé. Pak je vztah natolik formalni, ze roli otce jmenovkou a seznamuje se sousedy. Zenich ¢eka
s rodici partnera, a to by byl Spatny zacatek manzel- samozfejmé hraje "druhy" otec. V této spleti vzta- na nevéstu v predsali nebo u dvefi a pak ji zavé-
stvi. Mame-li k dispozici kulaty stlll, vychézime ze stej-  h(, neziidka provéazenych silnymi emocemi, se musf senu po své pravici vede k mistu u stolu. Pokud to
ného principu: Nevésta se Zenichem by méli sedét snoubenci nejprve zorientovat a podle toho stano- neudéld obsluha, zenich odsune nevésté zidli a pri-
z4dy ke sténé nebo s pohledem do okna, po jejich vit zasedaci poradek. Z&dné formalni pravidlo, které sune ji tak, aby se pohodiné usadila, pak se posadi
stranach rodice partnerd, svédci, prarodice a tak po- by uprednostriovalo biologického nebo vychovava- on. Teprve pak usednou ostatni hosté na sva mista.
stupujeme az k protilehlé strané. jiciho otce, neni. Obecné se dava prednost tém ro-
di¢hm, ktefi dité vychovali, ale mnohem vic zalezi na Slavnostni tabuli pripravuje persondl restaurace, ale
Castym problémem, pied kterym stoj snouben- rodinnych vztazich a na pfanf snoubenct. Nejlépe je nenf od véci si pfedem obhlédnout, jak jejich aranz-
ci ajejich rodiny, je pfitomnost,,dvojich” rodicd, respektovat zazity zasedaci poradek, tedy se soucas- ma bude vypadat. Na slavnostnich hostinach se za-
tedy tfeba biologického otce a pak matcina manze- nymi rodici vedle novomanzel(i (rodice nevésty na kladajf (tedy aranzuiji na stil) velké podkladové talite
la, ktery nevéstu vychoval a jehoz ona sama vnima strané zenicha a naopak), pak svédkové a na dalsim (tzv. klubové). Ty lezi na stole po celou dobu stolo-
jako svého otce. Hodné Zélezi na vzajemnych vzta- misté v pofadi prvni otec se svou nynéjsi manzelkou vani. Na né se kladou malé platéné ubrousky, aby
zich mezi dfivéjsimi a nynéjsimi partnery a mezi dét- (na strané svého ditéte), za nimi pak prarodice a dalsi 0 sebe talife nevrzaly. Klubové talife nesmf nikdy z0-
mi a rodici. Je mozné, Ze neveésta vnima svého dru- hosté. Nad vsemi pravidly je pocit a rozhodnuti,dité- stat prazdné. Vzdy na nich leZi jiny, cisty talif nebo talif
hého otce jako plnohodnotného, navic s prvnim te’, nevésty nebo Zenicha, je to prece jejich den. s néjakym chodem. Vlevo od klubového talite (nebo
inzerce
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SVATEN FSTING

GASTRONOMICKE ZAZITKY
VYJIMECNE PROSTREDI

e pobyty e oslavy e skoleni
e firemni vedirky

WWW.OGAR.CZ

Hotel a Valassky senk OGAR
Pozlovice 47 tel. fax: (+420) 577 131 650
tel.: (+420) 577 133 750
e-mail: ogar@ogar.cz

763 26 LUHACOVICE
Zlinsky kraj
Ceska republika




slozeného ubrousku) lezi mensi talifek na pecivo; za-
kldda se hornim okrajem nebo stfedem na hroty vid-
licek. Pfes néj je preloZen maly noZik na maslo. Dba-
me na to, aby byly pripraveny pldténé ubrousky, ne
papirové, vsimneme si, jaka je kvalita pfibord, jaké
sklenice ma restaurace k dispozici, jak umi ozdobit ta-
buli. S kvétinami bychom méli byt stfidmi, treba viné
lilif spolehlivé prerazi vini podavanych pokrm0. Kve-
tiny ani zadné jiné dekorativni pfedméty by nemé-

ly branit ve vyhledu na spolustolovniky. Nejvhodnéjsi
jsou kvétinové misy s nizko naaranzovanymi kvétina-
mi, které sice zabiraji misto, ale pokud si s tim perso-
nal poradi, pro stolovniky jsou nejpohodinéjsi.

Svatebni obéd musi byt zahajen pFipitkem, ob-
vykle se ho ujme néktery z otct nebo svédk. Pred-
nost by mél mit otec nevésty, ale jestli je druhy otec
vyrecnéjsi, mél by to byt on. Pripitek by mél byt kratky
a vtipny, obéd nenf konference, a neni-li fe¢nik zkuse-
ny bavi¢, po dvou minutach zacne hosty nudit. V pfi-
pitku mGzeme vyjadfit radost, Ze se nasli lidé, kteff se
miluji a chtéji spolu pro-

Zit své Zivoty. Zminime

se 0 dobrych vlastnos-

tech nevésty a zenicha, -

dame najevo, Ze jsme 7 —
&tastni, 7e s nimi sdili- /

me tento krasny zazitek. '_““:

Jménem vsech Ucast- @\ G

nikd, ale hlavné rodict

jim poprejeme hodné [ Zi

Stésti, trpélivost, tole- i

rance a vzdjemného

porozumeéni. Pak fe¢nik pozvedne ¢fsi, vsichni vsta-
nou a pripiji si. Po potlesku mdze persondl servirovat
prvni chod. Tim byva studeny predkrm. Jime ho de-
zertnim pifborem, ktery mame na vnéjsi strané sady
piibord. K pfedkrmu se obvykle pije bilé vino.

Pfijidle drzime lokty u téla - je velkym spolecenskym
prohfeskem strkat do sousedd po levici a po pravi-

ci lokty. Ve slechtickych rodindch davali détem do
podpazi knihy, aby se naucily béhem jidla tlacit lokty
co nejtésnéji k télu. Pribory odebirdme postupné od
vnéjsi strany smérem k talifi. Drzime-li v ruce pfibor,
nedotykame se stolu, ruce s pffborem mame zvednu-
ty nad desku stolu, s lokty u téla. Mezi chody, kdyz ne-
mame v ruce piibor, se opirdme o hranu stolu lokty

v rozmezi mezi zapéstim a polovinou loketni kostf, ra-
déji ne vice, protoze lokty na stdl nepatii. Ruce ovsem
nemaji byt ani v kliné, to je nespolecenské; vychazi-
me z tradice, Ze spolustolovnici majf své ruce stéle vi-
dét. Pfibor nedrzime jako tuzku, hroty vidlicky smé-
fuji smérem k talifi a prsty stdle mifi ke stolu, ne do
prostoru. Ubrousek si polozime na klin hned, jakmile
usedneme. V nejlepsich restauracich poklada hosttim
ubrousek na klin obsluha, je dobré s tim pocitat a ne-

povazovat to za
dotérnost. Lat-
kovy ubrousek
si zena poklada
na klin slozeny
napul, slozenou
stranou k sobg,
to proto, aby
simohla otirat
Usta vnitini stra-
nou ubrousku
a spolustolovnici se nemuseli divat na stopy omacek
nebo rténky na ubrousku. Ubrouskem si otirdme Usta
co nejcastéji, abychom mély jistotu, ze ndm opravdu
74dnd stopa pokrmu nez(istala na rtech. Cige s vinem
drzime jen za stopku, a to ¢im chladnéjsi je podava-
né vino, tim niz. Drzenim sklenice za télo bychom na-
poje oteplovali a zanechdvali bychom na sklenici ne-
vzhledné otisky prsttl. Cervené vino mdzeme drzet
nejvyse, bild vina drzime alespor uprostred stopky a
nejchladnéjsi sekty zcela dole. Pfed kazdym napitim si
otfeme Usta a pijeme jen teh-
dy, nemame-li v Ustech sousto.
Sklenici pfilozime jen zlehka ke
rtdm a napijeme se jen malym
douskem. Kdyz oddalujeme
sklenici od Ust, o¢ima kontro-
lujeme, jestli na okraji sklenice
neuvizly stopy jidla nebo otisk
rténky. Paratko u stolu pfi spo-
le¢enskych vecefich nepou-
Zivdme. At bychom si zakryli
Usta jakkoli decentné, kazdy by
védél, ze se u stolu Stourdme v zubech. Radéji to vydr-
zime a zuby si pak vycistime nékde v Ustrani.

Mezi predkrmy a hlavnim chodem se mlize podavat
sorbet. Nejde o zmrzlinu, i kdyz tak vypada, sorbet je
lehce zmrazena smés ovoce, cukru a sektu, kterd ma
zklidnit chutové burky; vytvorit pfedél, abychom
byli pfipraveni vnimat nové chuté hlavniho chodu.

Prichazi ¢as na hlavni chod, nejcastéji maso s pfi-
lohami. K nému se serviruje obvykle ¢ervené vino,
nemame-li jako hlavni chod rybu. Menu muze byt
ovsem jesté bohatsi, mize se podavat polévka, po
ni teply pfedkrm a pak teprve hlavni chod. Blizime
se k zavéru dezertem, a to bud'syry nebo mouc¢ni-
kem, pfipadné obojim, pak syry pfedchézeji sladké-
mu moucniku. Mou¢nikovy pfibor, IZici a vidlickuy,
najdeme nad hornim okrajem talife. Lzici drzime

v pravé ruce a pouzivéame ji jako ntz, vidlicku klasic-
ky v levé. Moucnik mdze byt nahrazen ovocem, pak
si vybereme to, které snadno na talifi naporcujeme
a priborem snime. Piji se sladkd vina nebo sekt. N&-
sleduje uz jen kéva a pifpadné digestiv, konak nebo
likér, kterym je menu vycerpano.

www.StamgastaGurman.cz

Béhem stolovani zivé konverzuje-
me, kvili tomu jsme se prece vsichni
u stolu sesli. Vyhybdme se tématim
konfliktnim, spolecensky nebo poli-
ticky delikatnim, musime odhadnout,
ktera témata by pro naseho souseda
mohla byt nepfijemna. Vypravime si
o novomanzelich, o rodinnych pfiho-
dach, o dovolenych, o sportu, roding,
zélibach, o jidle a dobrych vinech.

Po obédé mlze byt chvile volna, hosté mohou
vstat od stolu (do té doby je neslusné vzdalovat se
od tabule dfiv, nez vstanou novomanzelé.. .ledaze
by $lo o Zivot), bavit se s dalSimi hosty, ktefi sedéli
na protilehlé strané stolu, zajit za novomanzeli, jit si
zakoufit na terasu.

Odpoledni program byva zpestfen obfadem kra-
jenf svatebniho dortu. Ten stoji na stole jako deko-
race od zacatku svatebnf hostiny, byva napadity,
vytvarné zajimavy a budi pozornost a obdiv hostU.
Neni to moucnik, ¢ekd na svoji chvili az do odpole-
dne. AZ je zfejmé, Ze by po pauze méla byt spolec-
nost opét stmelena, sezveme hosty do kruhu kolem
dortu a nevésta s zenichem spole¢nou rukou sym-
bolicky nakroji dort. Pfipomina to trochu posled-

ni vecefi, kdy Kristus ldmal chléb a podaval ho svym
uc¢ednikdm. Proto by i nevésta méla, uz za pomo-
ci zkuseného ¢isnika, naporcovat dort a podavat ho
hostlim. Tim se symbolizuje jeji pohostinnost.

Pokracuje-li zdbava tancem, prvni sélo patfi no-
vomanzeltim. Pak oba novomanzelé tanci s rodici
svého protéjsku a se svymi rodici. Poté se uz mdze
rozvinout volnd zabava. Obecné plati, ze nikdy neo-
poustime spole¢nost bez rozlouceni, novomanzelé
vdak maji privilegium vytratit se kdykoli,po anglic-
ku”. Jediny, kdo je tichym spolecnikem jejich zmize-
ni, je manazer svatby, ktery jim pfipravi odvoz a po-
stara se pak o odvoz rodic¢t a dalsich hostd.

LADISLAV SPACEK

je spoluautorem a prota-
gonistou televizniho seridlu
Etiketa, autorem knih Etike-
ta, Velka kniha etikety a Slon
v porceldnu aneb jak se ne-
ztratit v labyrintu etikety. Na
Fakulté socidlnich véd UK
vyucoval komunikaci s mé-
dii. Publikuje v r&znych mé-
diich a porada prednasky o komunikaci s médii, kri-
zové komunikaci a etiketé pro predni predstavitele
top managementu firem, statnf spravy a politiky.

A

w

inzerce

RESTAURACE A SALONKY U BARCUCHU

svatebni hostiny, oslavy, firemni vecirky, smute¢ni hostiny, Skoleni
kapacita salonku 20 - 130 osob

bezplatny pronajem prostor

moznost donasky vlastniho vina, tvrdého alkoholu, kolac¢ki a zakuski

UUBARCUCH(J

911242181

oteviraci doba dle dohody

letni terasa

bezplatné parkovisté

Mokra 5215, Zlin, byvaly Sezam www.ubarcuchu.cz
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opredu pfiznavame, ze titulek je nadneseny, protoze zaruku na dlouhole-

té spokojené manzelstvi nedostanete nikde. Ale ve Spytihnévi, konkrétné

v Kavarné U Pfivozu, uz nejedno manzelstvi dokonale odstartovalo na spo-
le¢nou plavbu zZivotem skvélou svatebni hostinou.

A je jedno, jestli planujete komorni oslavu pro nej-
stovky pozvanych. Spytihnévska restaurace ma

k dispozici jak salonek pro tricet hostd, tak velky sal
pro sto dvacet svatebcan( a ten, kdyZ se zaplni, tak
jesté zbude kralovsky plac pro tane¢nf parket. Dale
se pak v nekufacké restauraci usadi az Sedesat pfi-
chozich a kdyz bude pocasf prat, je zde jesté letni
zahradka s dalsimi tficeti misty.

Z kostela rovnou ke stolu

Se svatbami zde maji bohaté zkusenosti. Snad za
to mUze strategickd poloha hned vedle kostela
Nanebevzeti Panny Marie, nebo velky sal, kterym
restaurace disponuje, pfipadné jejich vyhlasena
kuchyné. Nejspi$ vsechno dohromady, a tak sva-
tebcané mohou byt u prostfené tabule pIné kva-
litniho jidla a piti doslova za minutu a muze jich
byt klidné sto dvacet. Navic v okoli kostela a re-
staurace je prijemny parcik, vhodny pro svateb-
ni fotografie. A kdyby novomanzelé chtéli snimky

-

z romantictéjsiho prostredi, tak za-
mek Napajedla nebo zdmek Buch-
lovice jsou,za rohem”.

Kavarna U pfivozu je vyhldsena hlavné Grilova-
nymi koleny - to je mistni specialita, za kterou
se do Spytihnévi sjizdéji gurmani ze sirokého
okoli. Zdejsi kuchyné ale neni jenom o vybor-
nych grilovanych kolenech, ale je pestrd a roz-
manitd a pfizpUsobf
se doslova jakémuko-
liv pfani novomanze-
[0. Umf zde pfipravit

i takové lahtdky jako
napfriklad grilované
sele, grilovanou krdtu
s nadivkou ¢i grilova-
nou krkovici a v nepo-
sledni fadé i netra-
di¢né pojaté teplé
masoveé rauty. Mistni
kuchafi zajisti kom-
pletni svatebni menu
- od sobotni ranni
snidané pro svateb-
cany, pfes samotnou
hostinu az po nedél-
ni posvatebni obéd

v salonku pro nejuzsi
rodinu.

WWW.KOLENA-SPYTIHNEV.CZ
INFO@KOLENA-SPYTIHNEV.CZ

Text: PR, Foto: archiv restaurace

Dobré jidlo - pFijemné prostiedi

Z&kladem zdejsiho jidelnicku jsou cerstvé a kvalit-
ni suroviny — od masa az po bohatou $kélu zeleni-
ny a ovoce. Persondl na prani svatebcan( zajisti ves-
kery sortiment jidel, ndpoji a doplnkd vhodnych ke
svatebnimu menu a to véetné svatebnich kolackd

a cukrovi. Pokud si ale zdkaznik preje dodat viastni
soucasti svatebniho menu, vzdycky se zde domluvi.

Samozfejmosti je slavnostné a vkusné prostfena tabu-

le a celkové piflemné prostredi, ze kterého svatebca-

ny nikdo nebude s koncem zaviraci doby vyhanét. Tady

jsou zvykli, ze se slavi tfeba az do rdna. Navic se piimo ve
Spytihnévi nabizi moznost i solidniho ubytovani pro sva-
tebni hosty, takze svatebcané usetii za autobus nebo ta-
xik a mohou si plnymi dousky uzit tak vyjimecnou chvili.

Pokud tedy planujete tak dllezity Zivotni krok, jako
je svatba, gratulujeme! A nezapomente, ze existu-
je misto jako stvorené pro oslavu tohoto zésadniho
kroku - ve Spytihnévi U Pfivozu!

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 565, 763 64

Po - Ct 11:00 - 23:00
P4 - So 11:00 - 24:00
Ne 11:00 - 22:00
Telefon: +420 577 943 047
Fax: +420 577 943 047

inzerce

LINCOLN ZLIN

pronajem luxusnich limuzin Lincoln s fidicem

svatby, oslavy, vyroci, narozeniny
nevsedni darek blizkym
nealko napoje a lahev sektu v cené

diskrétni a loajalni ridic

www.lincolnzlin.cz | tel: 577 200 057 | 777 859 881




SVATEBNI N
DORTY A KOLACE

vatebni dort se stal tradic-
S nim symbolem kazdé svateb-

ni hostiny. Symbolizuje prvni
spole¢ny akt v manzelstvi - kraje-
ni a déleni. Pravé krajeni a obda-
rovavani jidlem je zvyk tradujici
se uz za ¢ast starych Reka. Sva-
tebni dort je také jednim z hlav-
nich dekoraénich prvki svateb-
ni hostiny.

Skutecné prvni svatebni dort byl vy-
tvofen pro korunni princeznu, dceru
kralovny Victorie, roku 1858. Kralovsti
cukrafi namisto obrovského jednopa-
trového dortu vytvorili dort tfipatro-
vy, dosahujici vysky dvou metr(. Tato
tradice se ihned ujala a svatebni dorty
se jiz objevovaly pouze vicepatrové,
okézale zdobené, pokryté bilou ledo-
vou polevou.

Zdobily se Cerstvymi kvéty, nejcastéji rd-
Zemiado polevy se pridavala rizova sili-
ce nebo rlizovy sirup. Véfilo se, Ze vytazky
zr0Zi pfipoutaji manZela k jeho vyvolené.
Dorty byly zdobeny naro¢nymi ornamen-
ty a krajkovim z cukrové hmoty, stuhami
ana nejvyssim patfe stla vazicka s cers-
tvymi kvéty nebo kvéty z Zelatiny.

Tradice svatebnich dort( se do-
drzuje stdle, jen jiz nejsou sva-
tebnf dorty tak okazale zdobe-
né. Nejtypictéjsi dnesni svatebni
dort mé predchtdce v anglic-
kém english fruit cake. Je to syty
a tézky korpus, ktery je pokryt nej-
prve marcipdnem a posléze plastic-
kym modelovacim cukrem a dozdo-
ben. Pro dnesni poméry se obmeénil

www.StamgastaGurman.cz

Text: Casopis Nevésta 2011, www.salonparis.cz, Foto: www.cukrarstvibudarovi.cz

tak, ze vlastni dort je tvoren piskoto-

vym korpusem a maslovym krémem
jakékoli chuti a je nazdoben. Dnesni

dorty se jiZz nepotahuji marcipanem,

ale plastickym cukrem. Tato hmota je
perfektné hladka a to je dokonaly z&-
klad pro dalsi dekorace. Je také abso-
lutné bilg, coz je ¢asty pozadavek pfi

vyrobé dnesnich dort.

Co se tyka tvard, stéle jsou velmi Z4-
dané viceposchodové dorty kulaté-
ho nebo ¢tvercového tvaru, které se
skladaji na sebe nebo jsou jednotli-
vé patra dortl umisténé na pilifich ¢i
specidlnich stojanech. Ty vém v profe-
siondlnim cukrafstvi zapUjci k objed-
nanému dortu. Ve zdobeni svatebnich
dortd dominuje lehkost a jednodu-
chost, zadany je dekor z tazeného ka-
ramelu, zivé kvéty, Cerstvé ovoce, sa-
ténové stuhy. Nejvyssi patro se zdobf
Zivymi kvéty nebo kvéty z plastického
cukru, velmi oblibené jsou také klasic-
ké nebo zertovné svatebni figurky.

Svatebni dort je dominantni deko-
race svatebni hostiny, ma mit pro-
to vlastni stll. Dort zde byva umis-
tén jesté pred zahajenim svatebni
hostiny a je nalezité nazdoben stej-
nymi kvéty nebo dekoracemi, které
jsou pouzité pfi vyrobé dortu. Na stdl
se kladou talitky a ozdobny stfibrny
ndz na rozkrojeni dortu. Krajeni sva-
tebniho dortu by mél byt slavnost-
ni ritudl. Proto nedoporucujeme roz-
krajet svatebni dort jako zavérecny
moucnik svatebniho obédu. Svateb-
¢ané jsou pfejedeni a dort pak odmi-
tajf. Ponechte si tento tradi¢ni obfad

zhruba jednu az dvé hodiny po slav-
nostnim obédé. Po obédové pauze
sezvéte hosty, pfivolejte kamerama-
na a fotografa a udélejte z této tra-
dice krasny bod programu vaseho
svatebniho dne. A jak budete postu-
povat? Pri krdjeni dortu drzi nevés-
ta ndz v pravé ruce, na jeji ruku polo-
Z{ Zenich svou pravici a Uplné nahofe
bude nevéstina leva ruka. Prvni kou-
sek dortu ochutnavé nevésta, pak da
ochutnat zenichovi a teprve potom
zacne rozdélovat dort mezi svatebca-
ny. Mezi prvnimi budou samoziejmé
rodice a svédci. JelikoZ krajenf dortu
pro vice host( byva zdlouhavé, pre-
nechava se pak tato ¢innost zkuse-
nému personalu. Kazdy host by mél
ochutnat alespor kousek svatebniho
dortu. Odmitnuti pfindsi smalu no-
vomanzeldm, ale i tomu kdo odmi-
tl ochutnat.

Mimo svatebniho dortu se zhotovu-
ji pro svatebni den také dorty, které
vénuji snoubenci rodi¢tim svého bu-
douciho partnera. Jsou takovym po-
dékovanim za vychovani syna nebo
dcery. Akt pfedani byva pfi pfijezdu
Zenicha do domu nevésty v den svat-

cukrarstvibudarovi.'cz\

- Cukradfstvi Budafovi
| svatebni dorty - zakusky - koldcky

P PR S

inzerce
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by a zadani o jeji ruku, popfipadé podékovani za
ni. Na dort se piSou tyto texty:

,Dékuji za vychovdni Vasi dcery (syna).

,Dékuji za ldsku, kterou ke mné mdte, dékuji za syna
(dceru), kterého mi ddte.”

Ke svatbé patfi také svatebni kolace. Kraj od kra-
je se lisi velikostf i tradici, ale jedno maji spolecné.
Pecou se pred svatbou a zvou se jimi svatebca-
né na svatbu. Odtud nazev zvaci kolacky. Davaji se
také na svatebni tabuli, spolu s cukrovim, miniza-
kusky nebo rolddami.V Cechach se pecou kolac-
ky ne vétsi nez dvacetikoruna, na Moravé kolace

o prmeéru kdvového sélku a na Valassku mizeme
dostat frgdl, ktery je vétsi nez talit. Je tézké tedy do-
porucit, kolika kolaci obdarovat vase hosty, ale ve
vasem pekafstvi vam jisté poradi. Koldce se rozna-

$i nebo rozvazi obvykle jeden az dva tyd-
ny pred svatbou. Davaji se pfibuznym,
znamym, sousedlm, spolupracovnikiim,
viem, kterym chcete radostnou novinu
o vasi blizici se svatbé ozndmit. Na men-
$im meésté nebo vesnici je tradici obejit
vsechny sousedy a svatebnimi kolacky je
vsechny obdarovat. Za to dostanou snou-
benci drobny darek nebo maly finan¢ni obnos. Oso-
bam, které zveme na svatebni hostinu, preddme
svatebni oznameni spolu s pozvanim ke svatebni-
mu stolu, pokud jsme jej uz dfive neposlali postou.
Do rodiny kde je svobodnd divka na vdavéni se dava
tzv. rohovy kola¢ — ma Ctyfi rohy. Traduje se povéra,
Ze pokud jej snf divka pod stolem, do roka se vda.

PFi pfiprave svatby myslete také na svatebni vy-
sluzku, kterou dostévaji hosté s sebou domu na
zavér kazdé svatebni oslavy, jako malé podékova-
ni, Ze stravili tento den spole¢né s novomanzeli.
Tradi¢né se jako vysluzka daval na pamétku kousek
ze svatebniho dortu. Ten byl zabaleny v bilych kra-
bickach. Dnes se do vysluzky davaji malé dorticky,
cukrovi nebo minizékusky. Nékde se vysluzky po-
silaji i pfibuznym a zndmym, ktefi nemohli na svat-
bu prijit, aby alespon timto zpUsobem sdileli stésti
a radost novomanzeld.

A jak spravné vybrat svatebni dort? Z3-
kladem je vybér dobrého cukrafe. Poptejte se
pratel, nebo se inspirujte na strankach caso-
pisu Nevésta. U vybraného cukrafe pozadejte

o ochutnavku. Cukrar vém také poradi, jak vel-
ky dort nechat zhotovit. Staci védét pocet hos-
td a podle toho se stanovi pocet pater nebo ve-
likost dortu. Také s vybérem krému nebo typu
dortu vam jisté poradi. Pro letni mésice nejspise
nebude vhodny dort s maslovym krémem, ktery
se mUze v horkém dnu zkazit. Vhodnéjsi varian-
tou bude odleh¢eny typ dortu s jogurtem nebo
ovocem. Ti nejlepsi a vyhlasenf cukrafi zhotovu-
ji skute¢nd mistrovska dila, ale byvaji také vel-
mi pfedem zadan. Pfi vybéru cukréfe pocitejte
s tim, Zze pll roku pfedem muze byt zadany, po-
kud prijal jinou velkou zakazku. Vyberte si pro-
to svého cukrafe v predstihu a zarezervujte se

u néj. Vybér dortl a kolacl, zdobeni i pocty ma-
Zete upfesnit a dohodnou pozdéji.

Ke svatebnimu dortu se pece jeden stejny maly
dortik. Ten ma byt zhotoven z tak kvalitnich suro-
vin, ze vydrzi pfi spravném uskladnéni az do na-
rozeni prvniho ditéte. Takze ve vyhodé je ten, kdo
s potomstvem moc neotali!

catering
kdykoli & kdekoli

catering FaUt coffeebreak
grill pérty promoce €VENt svatba
cocktail buffet nostina vecere
détska party akce na kli¢

www.9evitka.cz

inzerce

oy,




AGENTURA

VONE

Novostavba RD Provodov u ZL

£3a0¥d ALAD

AWOQ INNIaOY

Prodej dfevostavby typu Nova 101/38
véetné pozemku 1.135 m? a spodni
stavby. Nyni probiha kolaudacni fizeni.
tel.: 603 246 680

Zlin - Na Vceliné

Tecovice u Zlina

RD se dvéma bytovymi jednotkami 3+1,
plné podsklepeny, s gardzi pro dvé auta.
Topeni plynové, hezka zahrada.

Ctvrtdomek 2+1 v plGvodnim stavu,
urceny k relonstrukci. MozZnost pfistavby;,
pozemek, parkovéani pro dvé auta.

tel.: 603 246 680

3.700.000 K¢

N04370

990.000 K¢

N

rekonstrukci s prijezdem

tel.: 603 246 680

Zlin - Kotérova / ZL

tel.: 603 246 680

BYDLENI nejen PRO MLADE

s Agenturou Zvonek

Batovsky pildomek 3+1 po kompletni
a velkym po-
zemkem v super lokalité Zlin - Zale3na.
Cena dohodou

NO4414

Ctvrtdomek po rekonstrukci na Kotérové
ulici, 67 m?, stani pro auto, pergola s pose-
zenim, nové koupelna, nova kuch. linka.

1.590.000 K¢

Halenkovice /okres ZL N04305

Novostavba RD Halenkovice 5+kk,
u kazdého pokoje je terasa, nadherny

vyhled do okoli. Velmi klidné misto.

tel.: 603 246 680 2.699.000 K¢  tel.: 603 246 680 3.600.000 K¢
Vel Mésto Lokalita Popis Cena

1+kk Zlin Vétrna 30 m?, 1.p/3, nova kuch. linka, OV 730.000 K&
1+1 Zlin Malenovice 36 m? 1.p/8, pivodni stav, zatepleni, OV| 750.000 K¢
1+1 Zlin Lazy 36 m? 1.p/2, nova okna, zdény byt, OV 860.000 K¢
1+1 Otrokovice  Stfed |35 m? 4.p/4, nova kuch. linka a okna, OV| 750.000 K&
2+kk Zlin Letna 58 m?, byt ve ¢tvrtdomku, po rekonstrukci 1.150.000 K&
2+kk Zlin centrum | 55 m? 10.p/12, po kompl. rekonstrukci | 1.320.000 K&
2+kk |Otrokovice Komenského 64 m?, 1.p/4, novostavba, balkon 1.480.000 K¢
2+kk Zlin Zelinova 46 m?, novostavba, velka terasa 1.669.000 K¢
2+1 Zlin Okruzni 44 m?, 3.p/8, plivodni stav, DB 850.000 K&
2+1 Zlin Malenovice 52 m?, balkon, dobry stav, OV 1.090.000 K¢
2+1 Otrokovice, Nadrazni | 51 m? 6.p/8, balkon, nizké naklady, OV | 1.090.000 K¢
2+1 Zlin centrum | 55 m? krasny vyhled, cihla, dobry stav | 1.299.000 K¢
3+1 Zlin Malenovice 59 m?, 2. patro, pivodni stav, DB 1.049.000 K¢
3+1 Zlin Moravska 68 m?, 7.p/8, nova okna, lodZie, DB 1.230.000 K¢

.témér 1.000 nabidek nemovitosti na

WWW.zZvohe

(o tez . .
Nabizime Vam komplexni
reSeni Vaseho bydleni:

* Bezplatné konzultace a poradenstvi!
* Vyridime Vam vyhodné financovani
* Vyménime Vam maly byt za vétsi

* Vystavba drevostaveb a RD

\' Pronajmy bytl a rodinnych dom

Novélbyty/ZLINI= KOZLUV/ZLEB

Byt 2+kk jiZ za 1.669.000 K&
- ‘--"N.‘___‘ VRS

Nejzadanejsi nove byty ve Zlmé!

Pro novomanzele SLEVA
10% z provize RK!

k.cz

Y
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Text a Foto: Medoks s.r. 0.

RECEPTNA )
VELIKONOCNi MEDOVNIK

Ingredience:

TESTO

-450 g hladké mouky
- 150 g cukru

-1 vejce

-50 g masla

- 2 velké Izice medu

- 5 velkych IZic mléka
- 1 Izicka sody

KREM
- 1 kondenzované mléko (Salko)
-1 maslo

Postup:

TESTO - v hrndi, ktery mame po-
staveny na ohni, rozpustime mas-

lo, do néj priddme miéko, vejce,

cukr, med a sodu. Jakmile vytvoiime
stejnorodou hmotu, vylijeme ji do

misy s moukou a vypracujeme tésto.

Z utvofeného tésta uvalime pét rov-
nomeérnych platd a postupné peceme
v troubé na 175°C. Pe¢eme pét az sedm
minut. Nez se platy zchladi, ofizneme je do
pozadované velikosti a ze zbytkd vytvoiime strou-
hanku, kterou v kone¢né fazi budeme dort obsypévat.

- 1 zakysanou smetanu
- mouckovy cukr

1. KREM - Salko vylijeme do misky a zaslehdme do ného kousky

masla. Dlkladné promichame.

POSYPANI
- 60g vlasskych ofechl

dohladka.

2. KREM - zakysanou smetanu vyklopime do misky, do kelfmku po smetané si
nasypeme mouckovy cukr a vyklopime ho do misky ke smetané. Umichame

A nakonec, kdyz medové placky vychladnou, postupné mazeme placky kré-
mem, pocinaje naplni ze Salka. Poté co namazeme i boky medovniku, posype-

me strouhankou, kterou jsme vytvorili ze zbytk( ukrojenych platd a ve finalni

fazi posypeme medovnik vlasskymi ofechy.

DOBROU CHUT
PREJE MEDOKS!

PRIMA VEC|

DO VASI KUCHYNE

TROprima, ktera provozuje také sluz-

bu GASTROservis. Zeptali jsme se pro-
to pana Lud’ka Haskovce, co vsechno dokaze
jeho firma pro své zakazniky udélat.

P fimo v centru Zlina sidli spole¢nost GAS-

Co muzete svym zakaznikum nabidnout?
Firma GASTROprima nabizi véem provozovateltim
gastronomickych zafizeni kompletnf sortiment gast-
ronomického vybaveni od zakladnfho naradf a nacini,
stolni pristroje, az po varné linky, konvektomaty, myci
stroje apod. To vse za velmi vyhodné ceny. Ostatné
zakladni ¢ast sortimentu je k vidéni na nasich webo-
vych strankéach v prehledném a rozsahlém e-shopu.
Tim v3ak nabidka nekondf, diky dlouholetym zkuse-

nostem dokazeme zpracovat ergonomicky navrh ja-
kéhokoliv gastronomického provozu, kompletné jej
vybavit a ndsledné uvést do provozu.

Jakym zpusobem vse probiha?

V maximalni mife spolupracujeme se zakaznikem
pfimo v jeho provozu. To je pro nas prioritni. Proto
staci, kdyz nas zakaznik kontaktuje a my jej navstivi-
me osobné. Tato prace vyzaduje byt co nejvice se-
znamen s individualitami kazdého provozu a nelze
ji délat od stolu. Technologii a vybaveni navrhneme
s ohledem na dany Ucel, s ohledem na rentabilitu

a ekonomicky provoz. Diky nasim nizkym provoz-
nim nakladtm jsme schopni zakaznikovi nabidnout
skute¢né zajimavou cenu, nenavysovanou zbytec-
nym skladovanim na prodej-
nach. Zakaznik dostane vzdy
to nejnovéjsi zbozi piimo od
vyrobce ¢i dovozce.

Zminujete ekonomiku, co
by v této souvislosti moh-
lo zakazniky zajimat?
Stéle vétsi dliraz je kladen na
Uspory energif a s tim pficha-
zeji na trh i nové stroje. Ved-
le konvektomat se stéle vice
objevuji nové technologie,
jez nahrazuji stavajici energe-
ticky ndro¢na zafizeni a tim
Zlepsuji kalkulaci provoz(.
Toto vybaveni diky své kon-

Text: KP, Foto: archiv GASTROprima Zlin

strukci dokaze snizit provozni naklady libovolného
provozu na minimum.

V souvislosti s Vasi firmou se téz objevuje
nazev GASTROservis, jak spolu souvisi?
GASTROservis je dalsi sluzba zékaznikdm, kterou
nabizime. Jsme si védomi, Ze poskytovani kvalitni-
ho servisu v provozech je nutnosti. Bez servisu se
neobejde prakticky zaddna kuchyné.

Servisni sluzbu nabizite pouze na Vase
zarizeni?

Ne, to jisté ne. Na opravu v gastro provozu si nas
mUze objednat kdokoliv, i provozovatelé starsich ku-
chyni jisté uvitaji tuto moznost rychlého servisniho
zésahu. Vedle toho nabizime i pravidelné prohlidky
a pldnovanou udrzbu dilezitych technologi.

Jak Vas mohou zéakaznici kontaktovat?
Nejlépe telefonicky, a to kdykoliv na telefonech 602
157 060 a 737 184 649 ci elektronicky na e-mailu:
info@gastroprima.cz, pfipadné osobné v kanceldfi fir-
my na Dlouhé 2699 ve Zliné. Komunikujeme taktéz
prostrednictvim formulail na www.gastroprima.cz,
kde je umistén i e-shop. Na www.gastroservis-zlin.cz
najdou zajemci i informace o poskytovaném servisu.

LUDEK HASKOVEC
GASTROprima Zlin

GASTRO

M

GASTRO



CEKANINA SVATKY JARA
DOPROVAZEL DLOUHY PUST

pomlazce a velikonoc¢nich kraslicich se
Ojii popsaly stohy stranek barevnych ¢a-

sopist. Stamgast a Gurman se na svatky
jara podival z jiného Ghlu pohledu. Co zname-
nalo toto ro¢ni obdobi pro nase predky? Jak
dlouho se na nejvétsi kiestansky svatek v roce
pripravovali? Jak vypadal jejich jidelnicek?

Masopust, na Valassku a Slovacku Fasank, byl za na-
Sich prababicek a pradédi rozpustily ¢as maskar-
nich obchlizek a mastnych pus od dobrot zdomé-
cich zabijacek a koblih. Jenze v chudych rodinach
zase tak veselo nebylo. Zvlast pokud byla zima dlou-
hd a krutd, tak v inoru uz mnohde dosly i ty nejza-
kladnéjsi potraviny — zemaky a kysané zelé v bec-
kach. Na jaro, a s nim i na nové moznosti obzivy,

se Cekalo jako na smilovéni. A i ¢tyficetidenni plst
pred Velikonocemi poméahal tézké casy prekonat.

Ocistnd doba pastu a pfiprava na Velikonoce zacina-
la Popelecni stfedou, kterd pfipadd na obdobi od 4.
Unora do 10. bfezna. Zndmy narodopisec z Mladco-
vé, Frantisek Bartos, v osmdesatych letech 19. stolett,
napsal:,Plst se zachovava velmi pfisné. Rano se ne-
topf, teprve kdyz pfijdou z kostela, uvaff se krupice,
kterouz pojidaji s omackou z povidel nebo suchych
hrusek, anebo ,obédvaji” pecené zemaky s mlékem.
O poledni,posvaci” kousek chleba nebo chladny ze-
mak. Na vecefi opét zeméaky s mlékem.”

,PUst sa drZél najvéc ve stfedu, v patek a v sobotu,
nekefi po cely past ani s robu nespali. Matusoj dé-
decek si zakurili na fasank poslednf cigaretu a na
novo si zabanali az po gléria na Bili sobotu. Ani sa
nepilo," vzpomina pani Novékova v knize Jarosla-
va Stiky Lidové strava na Valassku. A jiny pamétnik
tamtéZ pfidava, Ze nikdo nevzal po cely pUst ani
kouska masa do ust, byt bylo kratce po zabfjacce.
Ani se jidlo sddlem nemastilo, jen méslem nebo
Cerstvym olejem z bukvic ¢i Svestkovych pecek.

Jidaly se v tom dlouhém obdobi hlavné polévky
v postnf Upravé, kase, noky, nudle, a pokud dojila

www.StamgastaGurman.cz

Text: Blanka Kovandovd, Foto: Archiv Muzea jihovychodni Moravy

krava, jedl se i tvaroh a pila kyska. Platila zdrzenli-
vost v sexu, koufen( i piti alkoholu. Ale dodrzova-
ni plstu nebylo jednotné - ti nejhorlivéjsi se posti-
li celych ctyficet dnd, jini drzeli pdst jen ve stredu

a v patek. V nékterych rodinadch se dokonce scho-
valo nddobi, ve kterém se vafivala masitd jidla, a vy-
tahovaly se jiné hrnce na postni vareni. Na Velky
pétek platil past nejprisnéjsi a jidlo se odbylo jen
kouskem chleba.

Velikonoce pak patfily k nejvétsim svatkdm v roce,
takze se hodné varilo a peklo, pokud bylo z ¢eho.
A také se smycilo, drhlo a uklizelo. K typickym jid-
[dm panského stavu patfilo kizle nebo jehné. Ob-
fadnim jidlem pak byl pokrm mnoha jmen - na-
divani, bardnek, mazanec, baba, babic¢ka nebo
hlavicka — $lo o tésto se zapecenou klobéskou
nebo masem a vzdycky s vejci (nékdy zamicha-
nymi, jinde zapékali
celd vajicka i se skorap-
kou), které se nosilo své-
tit o velikono¢ni nedéli
do kostela, a o které se
pak podélila celé rodina.
Svétily se i dalsi pokr-
my — maso, vejce, vdol-
ky. A vsichni uz se tési-

li na pondélni $migrust,
na jaro, na slunicko, na
teplejsi pocasi a na novy
Zivot.

Recept na velikono¢ni Hlavicku

(z knihy Chutovy mistopis M. Ulehlové — Tilschové)
Uvafime hustou krupicovou kasi z pll az tfi ¢tvrté
litru mléka. Do vychladlé zamichame 3 az 5 vajec,
posekané tu¢néjsi uzené maso nebo kdzleci ¢i jeh-
néci droby predem ovarené (a v tom pfipadé kasi
pfimastime rozpélenou slaninou). Osolime a pfi-
dédme sekané bylinky — petrzel, pazitku, popenec
a mladé kopfivy. Smés dame do vymazaného pe-
kace a upeceme do zlatova. Hlavicku mizeme jist
studenou i teplou, nejlépe se saldtem.

Zelena polévka z jarnich bylinek
(doporucovala jiz Magdalena Dobromila Rettigovd)
Hrst Spendtu, hrst stoviku, hrst polnic¢ku nebo sa-
latovych listd, hrst jahodového a fialkového listf,
|Zice opence, zelené petrzele, pazitky, popf. ba-
zalky — vSe pfebereme, opereme a jemné pose-
kdme. Udéldme svétlou jisku z masla a mouky,
priddme posekané bylinky a jemné osmazime.
Zalijeme vodou, osolime a jen kratce povafime.
Nakonec zahustime rozkloktanymi Zloutky a po-
ddvdme necezenou.

u presné ukotveny v kalendari
i Krista je vrcholem liturgického
vinuly se z zidovského svatku
avi 14.a 15. dne mésice nisanu
kalendare. Koncil nicesky (téz

5 urcil po delsim sporu datum
li po prvnim jarnim Uplnku (po
oddélily Velikonoce od Zidov-
etos tak vychazi Bozi hod veli-
dubna.

19



| www.StamgastaGurman.cz

VELIKONOCE?

VYLETY ZATRADICEM|,
KULTUROU | ZVIRATY

nujete s rodinou nebo prateli néjaké vy-

lety ¢i zazitky, mame pro vas nékolik
zajimavych tipa. Urcité se nam nepodafrilo
vychytat vSechny nabidky, které maji porada-
telé v planu. Ale nabizime ochutnavku pest-
rou - od kazdého néco.

P okud si na obdobi kolem Velikonoc pla-

Velikono¢ni predvadéni maji napldnovano ve ctvr-
tek 7. dubna od 9 hodin v Muzeu jihovychodni Mo-
ravy ve Zliné. Kromé tradi¢nich ukézek femesel, jako
je pleteni pomlazek a malovani vajicek, si déti budou
moci vyzkouset opravdovou pekarskou praci a na na-
dvori v peci si upéct tfeba housku.V muzeu se ovsem
na expozice Patrani po misté ma spoustu interaktiv-
nich koutkd pro hravé navstévniky, at je jim pét nebo
padesét. Otevieno je zde denné kromé pondéli.

Ve Stipé u Zlina se pomalu zacina budovat velmi
sympaticka tradice Farmarskych trhl. Po zimni a pod-
zimni akci pripravili pofadatelé (www.nalok.cz) na so-
botu 16. dubna Velikono¢ni farmarsky trh. Akce
se opét bude konat v prostorach kolem stipské Z&-
kladni skoly a ndvstévnici zde najdou produkty lokal-
nich dodavateld. V nabidce nebudou chybét mlécné
vyrobky, chlazena drlibeZ, Cerstvé pecivo, med, zava-
feniny a také zboZi s velikono¢ni tématikou, a pokud
to pocasi umozni, i prvni rana zelenina soukromych
péstitel(. Trhy, které navstivi az tfi tisice zajemct

0 zdravé mistni potraviny, zacinaji v osm hodin réno.

Chcete-li ukazat svym détem, jak prozivali nejvy-
znamnéjsi kfestansky svatek nasi pfedkové, vypravte
se do Roznova pod Radhostém. Ve zdejsim pro-
slulém skanzenu urcité najdete odpovedi na viech-
ny jejich zvidavé otazky. Valasské muzeum v pfiro-
dé rozdélilo svij program Velikonoce na Valassku
do tfi dnd. Bild sobota 23. dubna nabidne hlavné
velikono¢ni zboZi - rizné druhy kraslic, pomlazky,
pistalky, fehtacky a spoustu dobrot. Pfimo u stan-

kU také byvaji k vidéni zru¢ni femeslnici, takze je vy-
soka sance, Ze se konec¢né naucite uplést viastni ta-
tar. Bozi hod velikono¢ni — tedy nedélni program 24.
dubna - bude vénovan hlavné vystoupenim rliz-
nych folklornich soubor a na Cervené pondéli je

SOUTEZ

Text a foto: Blanka Kovandova

pripraven nefalsovany Smigrust s programem. Mu-
zeum ma otevreno vzdy od 9 do 17 hodin.

Kdyz se na Zeleny ¢tvrtek nebo Velky patek vyda-

te na Veselou, Hvozdnou nebo tieba do Horni Lho-
ty a dalsich vesnic kolem Zlina - rano, v poledne a v
podvecer zde obchdzeji skupinky klukd s fehtackami,
klapackami a trakaci. Obchdazi vzdycky celou vesnici

a hluk, ktery vyluzuji, nahrazuje zvonéni umlklych kos-
telnich zvon(, o kterych se fkd, ze ,odletély do Rima"
Dalsi pozvanka je z nejvétsi obce okresu Kroméfiz - Raj-
nochovic - na vikend 23.— 24. dubna. Zdejsi zakladni $ko-
laa zeny ve spolupréci s Obecnim tradem budou poré-
dat v Kulturnim domé Velikono¢ni vystavu. K vidéni
budou vysledky prace Sikovnych rukou mistnich obyva-
tel - kraslice, pomldzky a dalsi velikonocni sortiment.

A pokud méte radéji sport, nez tradice, tak pfipo-
minédme, ze Zemsky hieb¢in v Tlumacové ma v so-

O GRILOVANA KOLENA

botu 23. dubna v planu Voltizni zavody — gym-
nastiku na konském hrbeté.

Ke Zlinu rozhodné patfi i ZOO Ledna, kterd se na jafe celd
vyparadi rozkvetlymi azalkami a rododendrony a je to snad
nejlepsi misto pro celodenni rodinny vylet.V dubnu, krat-
ce pred Velikonocemi zde maji v plénu oslavy Dne Zemé
(144)a od 18.do 22. dubna pripravuji Tyden primatd.

O vikendech — konkrétné v sobotu odpoledne a v ne-
déli po cely den, uz bude v dubnu otevieno i v Zam-
ku Vizovice. Ze Zlina se d4 do Vizovic dopravit poho-
diné viakem a prohlidku zdmku spajit s prochazkou
parku, navstévou galerie Mariette v predzamci, kde na-
jdete i mistni Cokolddovnu plnou dobrot.

At uz se vydate na nékteré z doporucenych mist
nebo vyrazite kamkoli jinam, nezapomerite cestou
domU nafezat proutky na pomlazku (pfipadné ji né-
kde koupit u nékoho zru¢néjsiho). Hezké Velikonoce!
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ADRESAR

BARS AND PUBS

BAR - PIVNICE PODVESNA, STAR CLUB
Podvesna XIV, Zlin

HAVANA CLUB

J. Stasi 158, Zlin - Malenovice

CHELSEA PUB

Ledetin 1/674, Zlin

BOWLING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA

viz rubrika Restaurace QEVviTica
BOWLING BAR U MASINKY

Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING K2

viz rubrika Restaurace

BOWLING U BARCUCHD

viz rubrika Restaurace

CASINA A HERNY
CASINOS AND GAMBLING HOUSES
CASINO MAGIC PLANET

Kvitkova 4323, Zlin

CASINO MAGIC PLANET

Zlinska, Otrokovice

CATERING
CATERING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI
CATERING FACILITIES AND EQUIPENT

GASTRO NOVOTNY
aredl Rybniky 326, Zlin

Tel. 577 522 407 ASTRO
777050774 o4/
www.gastronovotny.cz

GASTROPRIMA

Dlouhd 2699, Zlin GAST Ro

Tel. 737 184 649
602 157 060
Www.gastroprima.cz

GASTROSERVIS

Dlouha 2699, Zlin

Tel. 602 157 060
www.gastroservis-zlin.cz

GéSTEO

SKLENICKA
SNP 1155, Otrokovice

HOTELS AND GUESTHOUSES
EUROAGENTUR HOTEL ATRIUM

Namésti 3. kvétna 1877, Otrokovice

HOTEL & RESTAURANT SLUNCE

Masarykovo ndmésti 155, Uherské Hradisté
HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR

Pozlovice 47, Luhacovice
Tel. 577 131650
WWW.0gar.cz

HOTEL ALEXANDRIA
Masarykova 567, Luhacovice

HOTEL BALTACI

U Néhonu 3946, Zlin

HOTEL BALTACI ATRIUM

Lesetin 11/651, Zlin

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM

Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI

NéméstiT. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL MOSKVA

Namésti Prace 2512, Zlin

HOTEL ONDRAS

Kvitkova 4323, Zlin

PARKHOTEL ZLIN

Riimy 1393, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA ROZCESTI

Trnava 23, Tmava u Zlina
Tel. 577988 210
Www.na-rozcesti.z

COFFEE HOUSES

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouha 5617, Zlin

(parkovaci diim Zlatého Jablka, 3.p.)
CAFER21

TridaT. Bati 21, Zlin

CORSINI CAFE

Bartosova 5532, Zlin

(pfizemi budovy Zlinstavu)

HOUSE 23

Vavreckova 5262, Zlin

(budova 23, aredl SVIT)

KAVARNA COFFEE HOUSE
Sevcovska 814 (byvald Monika), Zlin
Tel. 724148 175

KRALOVA VILA

Cepkovské 1792, Zlin

STELLA CAFFE

Zarami 427, Zlin

PIZZERIA

PIZZERIA VASSALLO
Lidicka 1261, Otrokovice
PIZZERIE LA STRADA

Ti. T. Bati 5359, Zlin
PIZZERIE LA STRADA 2
Sevcovska 1556, Zlin
PIZZERIE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin
PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE
FOOD & BEVERAGE

CUKRARSTVI BUDAROVI

Ostrozskd Lhota 32
Tel. 572598 703
www.cukrarstvibudarovi.cz
Vyroba dortd, kolackd a zakuskd.

Cukréfstvi Budaiovi

IL GUSTO, S.R.0.

Tr.T. Bati 3767, Zlin
LESKO-VELKOOBCHOD NAPOJU, S.R.0.
K rybnikiim 326, Zlin

(aredl Svit — Rybniky, budova 326)
MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.

Trida 3. kvétna, Zlin - Malenovice

MEDOKS S.R.O0. m
Vemina 249, Viemina &&ﬁ@ OKSE
Tel. +420739 228 431, +420 774 636 290

E-mail: medoks@medoks.cz

www.medoks.cz

Vyroba Staroceského medovniku.

PAVEL DVORAK - REZNICTVI U BREZiK0

Pod Strazi 470, Zelechovice

PIVOVAR JANACEK, A.S.

Neradice 369, Uhersky Brod Liove R
Tel. 572 632 461 - 63 NGB
-

www.pivovar-janacek.cz

www.StamgastaGurman.cz

SVOBODA A BREZIK - PECIVO, S.R.0.
UTescomy 235, Zlin-Luzkovice

Tel. 577007 511
Vyroba peciva.

RESTAURANTS

BALTACI RESTAURACE NAPAJEDLA
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA

Namésti Prace 1099, Zlin
Tel. 577596 112
www.devitka-restaurace.cz

DEvirna

DOLCEVITA

Namésti Miru 12, Zlin

HOSPUDKA U PECIVALA

Havlickova 1854, Otrokovice
HOSTINEC U CERNEHO BYKA

Tr.T. Bati 240, Zlin — Louky

HOSTINEC U SKLENICKY

SNP 1155, Otrokovice

KAVARNA U PRiVOZU

Spytihnév 473

Tel. 577 943 047
www.kolena-spytihnev.cz

KRALOVA VILA

viz rubrika Kavarny

PENZION A HOSTINEC NA ROZCESTI
viz rubrika Hotely a penziony
RESTAURACE A PENZION STiPSKY SENK
Maridnské namésti 48

Stipa - Zlin =
Tel. 577914 063 $(ipsky
www.stipskysenk.cz &enk

RESTAURACE AISA

Zarami 4463, Zlin

(budova Ceské spofitelny, 6. patro)
RESTAURACE ASTON

Kvitkova 4323, Zlin

RESTAURACE, BAR NOVEX

Na Honech 1/5541, Zlin — Jizni Svahy
RESTAURACE K2

Vrsava 1492, Zlin

RESTAURACE MAJA

Pekarenska 382, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

| 21
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inzerce

e: 977200 200
mosi: 7771 338 333, 721075 459
NONSTOP

RESTAURACE U BADURD

Na Vrse 296, Zlin — Jaroslavice

Tel. 577 019 465, 607 631711

www.restauraceubaduru.cz

Oteviraci doba: Restaurace w Badirsd
Po —Ct 10:30-21:00 hod.

P& —So 10:30 - 24:00 hod.
Ne 10:30 - 21:00 hod.
RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

Tel. 577 242 187
www.ubarcuchu.cz

UUBARCUCHU)

Sokolska 5147, Zlin

Tel. 577 436 522
www.udvouslunecnic.cz
RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin — Piiluky

RESTAURACE U MASINKY
Nédrazni 1550, Otrokovice
RESTAURACE U SEPTIMA
Zarami 78, Zlin

RESTAURACE U SVATEHO HUBERTA
ZalesnaV/1183, Zlin

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice
RESTAURANT MORAVA
BartoSova 40, Zlin

SELSKA KRCMA

Namésti 3. kvétna 1606, Otrokovice

SPORTARENA U JELENA
Tr. 2. kvétna 1036, Zlin
U7 HRIiCHD

Kvitkova 124/11, Zlin

VALTICKA HOSPUDKA
Tr. T. Bati 3250, Zlin
VPRACI

Kvitkova 4323, Zlin

ZAHRADNI RESTAURACE 0BI
Aredl OB, Zlin — Louky

ZDE JE MISTO
I PRO VAS PODNIK!

WINE SHOPS
GALERIE ViN
Santraziny 5285, Zlin
VINO HRUSKA

2. kvétna 2385, Zlin
Tel. 775785 080
www.vinohruska.cz, www.vinokterechutna.cz
VINOTEKA WINE DIETRICHSTEIN
Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin
Tel. 734458 711
www.winedietrichstein.com

inzerce

vychytane.cz
fotky hledejte u nas
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KAM NA AKCI
BREZEN — DUBEN

24.3. KURZ VARENI — RYCHLA PREKVAPENI
Misto: Napajedla
Info: www.zameknapajedla.cz

24.3. NEZMARI A PLAVCI

Dvojkoncert legend ceské hudebni scény.
Misto: Pozlovice

Info: tel. 577 131 650, www.ogar.cz

26.3. KOLACOVE ODPOLEDNE

Soutéz, 0 nejlepsi kola¢” a kulturni program.
Misto: Rusava

Info: tel. 573 392 066, www.rusava.
infomorava.cz

26.3. RADEK PASTRNAK A PAKOSTRA TRIO

Leader skupiny Buty vystoupi se svou ostravskou for-
maci slozenou ze $pickovych muzikantd.

Misto: Pozlovice

Info: tel. 577 131 650, www.ogar.cz

3.4.0 NAJLEPSI KYSANE ZELE NA SLOVACKU
Misto: Hluk
Info: tel. 572 581 671, www.mestohluk.cz

ZABAVA
ENTERTAINMENT

AUTO SLEZACEK P A i i

Prstné 526, Zlin

Tel. 577 200 057, 777 859 881
www.lincolnzlin.cz
GALAXIE ZLIN

Vrsava, Zlin

GOLDEN APPLE CINEMA

Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin
Tel. 571817 255

www.gacinema.cz

ZAMEK NAPAJEDLA

Zameckd 265, Napajedla

Tel. 603 972 549
www.zameknapajedla.cz
ZELENACOVA SOPA

Dlouha 111, Zlin

j/..f . opage WA

inzerce

Golden Apple Cinema

it

11. - 15. 4. HULINSKE POHADKOVE JARO 2011

23. ro¢nik prehlidky détskych divadelnich souborl
zregionu.

Misto: Hulin

7A 99 KC

oD 22:00

12.4. BENA & PTASZEK, KREST CD

Americky blues vtom nejlepsim podani. Krest nového CD.
Misto: Pozlovice

Info: tel. 577 131 650, www.ogar.cz

13.4. GASTROMANES

5. ro¢nik soutéze zakl v kucharském umeéni
Misto: Kroméfiz

Info: tel. 573 504 502, www.hskm.cz
16.4. VELIKONOCE NA ZAMKU A JARMARK

Jarmark domécich vyrobkd a ekozemédélcti, prohlid-
ky zamku

Misto: Napajedla

Info: www.zameknapajedla.cz

inzerce

vychytane.cz

fotoreporty | akce | parties
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7.4.KURZ VARENI — PASTIKY A JINE KULINARSKE
VYCHYTAVKY

Misto: Napajedla

Info: www.zameknapajedla.cz

10. 4. ZPEVACCI VALASSKA
Misto: Valasské Klobouky
Info: tel. 731 163 592, www.klobucan.cz

16. 4. VELIKONOCE NA ROLNICKE USEDLOSTI
Misto: Kanovice
Info: tel. 577 996 075, www.kanovice.cz

23.4. VELIKONOCE NA VALASSKU - BILA SOBOTA
Nabidka velikono¢niho zbozi.

Misto: Roznov pod Radhostém

Info: tel. 571 757 148, www.vmp.cz

14.5. MISTROVSTVI VALASSKA VE VARENI A POJIDANI
BRYNZOVYCH HALUSEK

Misto: Horsky wellness hotel Tatra Velké Karlovice
Info: www.hoteltatra.cz, tel. 571 444 323

inzerce

hospudkoviny.cz

akce,udalosti, zabava

tendre? Pak ndm poslete informace na mail: redakce@stamgastagurman.cz.

se ¢

Pripravujete akci, kterd by mohla zajimat na

Viybrané akce bezplatné zverejnime. Zdroj: www.vychodni-morava.cz , zlinské restaurace a hotely.
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KAZDY PIVO SE POCITA !
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Lahodny dort s vyjimecnou chuti je vyroben podle
staroceskeé receptury z téch nejkvalitnéjsich surovin.
Pri jeho pripraveé nejsou pouzivany zadné konzervacni
prisady.

Ochutnejte i vy tuto skvélou pochoutku a podlehnéte
podmanivé a lahodné chuti Starofeského medovniku.

Vyrabi:

Medoks s.r.o.

VSemina 249

Tel. +420 739 228 431, +420 774 636 290

www.medoks.cz

NAVSTIVTE NAS A s ‘ SIDLO WINE DIETRICHSTEIN
V NEUBUZI VE SLUSOVICICH JE UMISTENO V MALEBNEM
(MOZNOST HROMADNYCH AKCI). , EM KRAJI
A NAPITE SE ZE ZLATEHO POHARU e B SE ZNACENOU CYKLOSTEZKOU.
DIETRICHSTEINU, MEZINARODNIHO i U W \IUZETE \AI\OUPIT
VITEZE MEZI SUMIVYMI VINY

- VINO A DESTILATY - PRAHA 2010. , Sy
MUZETE TAKE OCHUTNAT © TEL: 739338 195

SKVELA VINA Z ROKU 2009 FIREMNI SETKANI A DAL \I
o » WWW.WINEDIETRICHSTEIN.COM LGRS
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