3]

./€islo 3]

3

[Rocnik

anketa

aktudlné

tema

recept

SMS soutez

inzerce

INFORMACE PRO TURISTY
TOURIST INFORMATION 1 3-1 4

Kongresové centrum
Nam. T. G. Masaryka 5556, Zlin
Tel.: 577 008 907, 725 111 575

ﬁc%ﬁ/?% Sevree, /é

cervenec — srpen 2011

¥ RajVina

SPECIALIZOVANY VELKOOBCHOD 8 VINEM

1 VELKY VYBER MORAVSKYCH ViN

1 SIROKA NABIDKA ZAHRANICNICH VIN

B ViCE NEZ 30 DRUHU SUDOVEHO VIiNA

B MONTAZ VYCEPNIHO ZARIZENi ZDARMA
Y SIROKA NABIDKA DOPLNKU K VINU

www.rajvina.cz
tel.: +420720333 777




RUEFA REISEN

o FIRAKUS - vinotéka ZLATNICTVI DRAHOKAM
cestovni kancelar
FREE LIMIX PROFESSIONAL TANGO DKT MODA
vlasové a nehtové studio

00UV Tamaris, Rieker détské a téhotenské obleceni

Y RN

zboZi z Indie, Nepalu, Thajska

MATA SPORTS
sportovni potfeby

ASIISKE BISTRO - TON LEKARNA SANREMI - okna, Zaluzie

DS damska konfekee

[ SVATEHO VACLAVA
C1Z0JAZYCNA LITERATURA
SYNOT REAL ESTATE a.s. STRIHANI A UPRAVNA % EURO TIP Maxx s.r.0.
herna, sazkova kancelar, bar PSU S alkohol, cigarety, vykup zlata
WWV\/:(HfO 3éEBéﬁ.CZ , | v , JD v ’
A Ll KAVARNICKA ERNESTINKA PREROVSKE JATKY M.H. s.r..
= ' DETSKY KOUTEK S HLIDANIM Maso, uzeniny

Sport bar - Synot

NGOC VU THI - textil

herna, bar, sazkova kancelar



MILi CTENARI,

pripravili jsme pro Vas ¢islo plné pohody. Léto, to
je cesta od jedné sezénni dobroty ke druhé - za-
¢ina to jahodami, tresnémi, pres hrasek, kopr a
mladou cibulku se dd putovat k malinam, rybizu,
merunkam, ¢i kirehkému saldtu a mistnim novym
bramboram. A to jsem vynechala melouny, pap-
riky, rajcata, fazolky, vlastnoru¢né nasbirané hou-
by....a fadu dalsich superstar prézdninové kuchy-
né. UzZivejte si tento kulindrsky ohrostroj doma

i v restauracich. Nezapomerite jezdit na vylety —
tfeba do Luhacovic a v zahranici ochutnavat mist-
ni exoticka jidla. V horkém pocasi vas urcité zchla-
di néktery z ledovych ¢aji nebo zmrzlinovych
pohard, o kterych se doctete na strankéch tohoto
Casopisu. A kdyz se vyvede priiemny, viahy vecer,
tak pozvéte sousedy na grilovacku. Zkratka vyuzij-
te na sto procent to, co léto nabizi!

Prijemné pocteni preje
Stamgast&Gurman

N

PS.
Mate néjaky vlastni kulinaisky zaZitek ze zahra-
ni¢i? Narazili jste pfi dovolené na néjaké mimo-
fadné jidlo nebo se vam poved! pfi konzumaci
néjaky trapas? Napiste nam své letni gurman-
ské zazitky na adresu redakce@stamgastagur-
man.cz a klidné pripojte i néjakou zajimavou
fotku. Vase piispévky zaslané do 31. 8. zverejni-
me na webu www.stamgastagurman.cz.
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PTALI JSME SE VE ZLINE

LETO NABIZ[ PRIJEMNY DRUH SPOLECENSKEHO ZIVOTA.
SETKAVATE SE VICE S PRATELI, KOLEGY NEBO PRIBUZNYMI PRI POSEZE-
NI VENKU? JAK TAKOVA SETKANIVYPADAJI A JAKE OBCERSTVENI MA

ZARUCENY USPECH?

RENATA SVRCKOVA
UREDNICE, ZLIN

Léto je kratké, tak je
vic nez povinnost vyu-
zit teplych vecerl k po-
sezeni, treba jen tak

u skleni¢ky dobrého
sektu s prateli. Se sou-
et sedy na Podvesné’(-
¢tvrt ve Zliné) jsme dokonce utvofili Uli¢ni vy-
bor’, ktery porddé nejen letni venkovni akce.
Jednou z nejlepsich byvé srpnova oslava Vanoc
- to je posezeni u velkého stolu pod Sirym ne-
bem se spoustou rozmanitého jidla na grilu, la-
hodného letniho piti a samoziejmé nechybi ani
nazdobeny svitici stromecek, vdnocni koledy

a darky. Déti i dospéli tuhle akci miluji.

JOZKA KUBANIK
HEREC SLOVACKEHO
DIVADLA, UHERSKE
HRADISTE

Miluji slunicko a nejriiz-
néjsi akce na zahradach
a kazdé pozvani s rados-
tf vyuZiju. Jen bohuzel
nejsem moc dobry ku-
char a spis jim, nez nakladdm a griluju. Vétsinou
nechybi salaty, steaky, obcas lahev dobrého vina.
Nedavno jsem byl na zahradni péarty u kamaradky
Dany Batulkové (herecka). Ostatni hosté si uz po-
vidali na zahradé, my jsme néco dodélavali v ku-
chyni, kdyz mé Dana poprosila:,Sko¢ mi, prosim,
pro pér listk( bazalky,” a ukézala smérem, kde byly
desitky nejrliznéjsich rostlin. Odbéhl jsem a po
néavratu na mé Dana pohlédla a jen $pitla:, Dékuji
ti, prave jsi mi oskubal mlady fikus.

BARA KLIMKOVA
ZDRAVOTNI SESTRA,
ANGLIE

Pracuji v jednom més-
té na vychodnim pobre-
Zi Anglie a v lété s kolegy
radi vyuzijeme hezké-
ho pocasi, zajdeme na
plaz, kde si udélame pik-
nik. | pro mistni je to v lété, tfeba o vikendu, obli-
bend ¢innost a na plaz chodi travit volno celé rodi-
ny. Také je zde populdrni grilovani a v obchodech
se tu nabizf celé sety — maly gril na jedno pouziti a
k tomu uz i nachystané, okorenéné maso. Pro kon-
zumenty je to rychlé a bez prace.

Vydavateli magazinu Stamgast & Gurmadn jsou ve spolupraci se zlinskymi restauracemi a podniky spole¢nost De-

RICHARD VELISEK
PRODUCT MANAGER,
ZLIN

Nas letni spolecensky zi-
vot se odviji od toho,

Ze mame malou dcer-
ku a bydlime v paneldku.
TakZe jsme odkézani tra-
vit letni vecery viedni na
zahradkach restauraci nebo na zahradach kamaré-
dd, co maji doma gril. Ale na co se vzdycky v [été
tésim, jsou ndvstévy mych rodicd v trampské osa-
dé Netopyr kousek za Hostisovou. Uz od détstvi
miluju srazy trampt pod $irym nebem. Uprostfed
lesa se u ohné a kytary zpivaji vsemozné pisné, ne-
jen ty trampské, pije se pivo, opéka se maso a je
dobrd nélada. Je to krasa.

MILUSKA
ZVONAROVA
REDITELKA IZAP,
ZLIN

Protoze jako rodina
vlastnime chalupu s vel-
kou zahradou, celou
zimu se tesime na se-
tkavani jak s prateli, ko-
legy a pribuznymi, tak v posledni dobé i na se-
tkavani s byvalymi spoluzaky. Nechybf grilovani,
opékani $pekackl na ohni, kytara, zpév a ochut-
navka novych kulinarskych dobrot. Zahrada po-
skytuje mnozstvi drobného ovoce, tudiz nejvétsi
Uspéch maji vsechny druhy bublanin, ovocnych
pohérd s doméci griotkou, ovocné a bylinko-

Ve sirupy.

LUKAS LEKES
KUCHAR, ZLIN

Posezeni pod pergo-
lou s grilem vyuzi-
vame stoprocentné

a nejen o vikendech.
Nejcastéji se tam se-
tkdvame se Svagrem

a jeho rodinou. Grilo-
vani je u nds takova muzska zélezitost. Oba se
predhdnime, kdo vymysli rafinovanéjsi jidlo.
Dokonce nés nevyZene ani dést, protoze nds
kryje striska. Nejvetsi Uspéch urcité maji riz-
na grilovana masa, ale také grilované bram-
bory, papriky, cukety a dalsi zelenina. Ale jsou
vecery, kdy se tam sejdeme jen tak bez jidla,
abychom si chvili popovidali.

vitka Plus s. 1. 0., V. Buriana 502/8, Praha 9, Satalice, 190 15, ICO 28219783 a Jaroslav Stfecha, Te¢ovice 340, Zlin 4,
765 02, 1CO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Magazin vychazi ve Zliné jednou za dva mésice v ndkladu 20.000
vytiskd. Toto ¢islo vyslo 15. 7. 2011. Neprodejné, distribuce magazinu zdarma. Redakce: Nédmésti Prace 1099, Zlin,
760 01. E-mail: redakce@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690. Redakce neodpovidé za obsah inzertl. Inzerce:

obchod@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690.
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JEDNOHRHUBKY

Text: PR, Foto: archiv firem

RUZOVE
NA 9EVITCE :
S pravné vychlazené réizové . NEJLEPSI e
vino je idedlnim napojem : & -
predevsim pro teplé jarni a : VALASSKY RECEPT
letni vecery. Pokud si radi dava- : ralici kyselice Veroniky Tomankové z Prahy zvitézila v soutézi
te vinny stfik, budete r(zové vino O nejlepsi valassky recept, kterou usporadal hotel Lanterna ve
milovat. Toto lehké, snadno pitel- : Velkych Karlovicich. Druhé misto obsadil recept na uzenou kr-
né vino kouzelnych barev viak i kovicku s trn¢enou oméackou a valasskym poskrabkem. Treti skon-

sedne i vétsiné ostatnich. Je to osvézen, kte- i cily pohankové palacinky se $pendtem a brynzou.,Z padesatky za-
ré navic mlze byt servirovano i v netradi¢nich variantach. Rtzové patfi k party, : slanych receptl nakonec vzeslo celé menu, do néjz zafadime jesté
pikniktim i tolik oblibenym grilovackam. Vice na www.ruzove.cz. Ve Zliné sim- i brynzovou polévku a metyju jako zékusek. Valasské menu predsta-
Zete rGzové vychutnat tieba v restauraci 9evitka, kde nabizf skvélé svatovaviinec-  :  vime pii Karlovském gastrofestivalu v listopadu,” uvedla vedoucf
ké rosé z vinarstvi Pavlovin. hotelu Zuzana Vasutova.

SLUNECNICE
LAKA1POMAHA

etradi¢ni kavarna Slunecnice na Il. Morysové

domé ve Zliné zve k letnimu posezeni v roz-

lehlé zahradé. Déti zabavi prlilezky a dospélé
pak to¢ené pivo, ledové kava, alko i nealko koktejly.
K'snédku zde nabizi palacinky, cerstvy Strudl, toasty
a pohary. A co je v kavarne,netradicni’? Je to chra- . .
nénd dilna a obsluhu tvorf lidé s mentalnim znevy- NOVA \'/| N'OTEKA
PINOCCHIO BY ¢ hodnénim, kteff jsou zde zaméstnani a trénuji, aby  : VE ZLINE

: jednou nalezli své pracovni uplatnéni na bézném

NAKUPOVALYV IL GUSTO i trhu prace. Zajdéte se podivat, jak jim to jde. Slune¢- : I\/\ ilovnici dobrého vina maji moznost vybi-

Q nejen ten. Z rozmanité nabidky syrQ, uze- nice je odzou pro setkavani lidi obycejnych i neoby- rat z nabidky nové vinotéky Ars Vinea, kterd

nin, susenych i chlazenych téstovin, raj¢ato- :  Cejnych. Vice na www.slunecnice.us je v centru Zlina, v ulici Kvitkova. Zakaznici

vych produktd, omécek, pest, sladkosti a vin : zde najdou hlavné vina z moravskych rodinnych vi-
by si v prodejné italskych lahtdek IL GUSTO na- nafstvi, bio vina i sudova vina z oblasti pod Palavou.
8li to své ijini - daleko slavnéji - Italové, Ti by viak Nabidku pak doplnuiji zahrani¢ni vina a sekty, vin-
museli vazit mnohem delsi cestu nez Zlinané, kte- i na kosmetika a dérkoveé zbozi. Specialitou prodejny
fi maji jiz jeden rok Italii doslova za rohem, na tii- ¢ je ucelend kolekce rdzovych vin, ale také napfiklad
dé Tomase Bati. Pro viechny, kteff radi vaii a jedi s : italské sklo pro vino Luigi Bormioli, které je diky vy-
gustem, rozdava IL GUSTO po cely srpen naroze- : soké odolnosti vhodné ke kazdodennimu pouziti.
ninové dérky ve formé celé fady ochutnavek, zvy- Vybér vhodného vina je zde prizptsoben i laikiim
hodnénych nakupt a novinek. Starite se fanous- a samoziejmosti je i vytvoreni darkovych balickd.
kem nasi skupiny Jime s Gustem na facebookua 1 1
dozvite se vic.

LUXUSNI NEBO CENOVE
DOSTUPNA RESTAURACE?

restauraci s cenoveé dostupnymi jidly se zménil zlinsky ASTON v Hote-
\/u Ondrés, ktery vétsina lidi dfive vnimala spise jako luxusni podnik. Do-
Slo zde také ke zméné jidelniho listku, ve kterém hosté najdou jidla vare-
na podle staroceskych (moravskych) receptl prizptsobenych dnesni moderni
dobeé. Kazdy den je pripraveno nékolik fresh jidel. Kuchafi restaurace se fidi z&-
sadami dnesni moderni gastronomie, coz je i poznat pfi podavani poledniho :
menu. Samoziejmosti je v ASTONU i pfipraveny dzbdnek s pitnou vodou pro N O\/Y PENZION A RESTAURACE
hosty. Za bezkonkurencni cenu zde miizete ochutnat napfiklad 100 g Kufeci :
BIO steak od 48 K¢ za porci. Cena poledniho menu je od 79 K¢ véetné polévky. : BALONCENTRUM
...................................................................................................................................................... S pole¢nost ZEPELIN CZ, s.r.o., kterd je provo-

11 zovatelem horkovzdusnych balond, pfipra-
TOPVI ,.\IO : vuje otevieni penzionu a restaurace Balon-
SLOVACKA i Centrum v krasné lokalité Chiibg, v obci Brestek

kresni agrarni komora pro okres Uh. Hradi$té a Zemédélsky svaz CR, Gzemni organizace v Uher- u Buchlovic. Prioritnim cilem tohoto projektu je
O ském Hradisti vyhladuji IV. ro¢nik soutéze , TOP VINO SLOVACKA'. Prihlasit se mohou vinafi Zlin-  : zvysit atraktivitu Uzemi v rdmci cestovniho ruchu
ského kraje a prilehlych obci Blatnice pod Sv. Antoninkem a Blatnicka. Vina musi byt vyrobena ¢ anapomoci tak ke zvyseni ndvstévnosti turisticky

bohaté lokality regionu Slovéacka. Centrum bude
poskytovat komplexni zdzemf pro provozova-

ni vyhlidkovych letd balénem, ubytovani, stylové
restaurace, relaxace, skolici mistnosti a nabidky
usporadani teambuildingd a dalsich volnocaso-
vych aktivit. Vice na www.balony.eu

7 hrozn@ odrdid vinné révy majici plivod na tzemi CR. Slavnost-
ni vyhlaseni, probéhne na vinafskych slavnostech 3. zafi 2011

v Polesovicich. Je pfipraven bohaty kulturni program, ochutnav-
ka hodnocenych vin, ochutnédvka regiondlnich potravin a vin

z ekologicky péstovanych hroznt. vV podvecer je pfipravena
ochutnavka vin v otevienych polesovskych sklepich s bohatym
obcerstvenim za doprovodu cimbélovych muzik.

Foto: Ing. Bartosik




KOUZLO LETNICH SETKANI
POD SIRYM NEBEM

se chtéla vyhnout. Podle mne totiz pres-

né nevystihuje fenomén, ktery do spo-
lecenského zivota pfinasi letni sezona. Kdyz
se fekne letni party, pfedstavim si bud'hro-
madné nefizené veseli s hlasitou elektronic-
kou hudbou, nebo more nébl nudy v tésnych
botach na podpatku se sklenkou Sampariské-
ho v ruce...

|_etn|’ party - tak to je vyraz, kterému bych

Ja bych rdda v nasledujicich fadcich zachytila pfa-
telskou atmosféru letnich setkani, na které se ne-
musi ¢lovék soukat do obleku. Uvolnénou atmo-
sféru posezeni na zahradce u sousedd, s kamarady
u grilu nebo s rodinou u ohynku. ..

Zlin je diky tisicdm pGldomku, jednodomk

a ¢tvrtdomkd doslova prospikovany lavickami,
pergolami, grily. Stacf, aby se ukazalo, Ze sobo-

ta bude slunec¢na a vecer se Ctvrt Zdle$nd nebo
Letnd zahali do viiné opékaného masa.,Nékdy to
planujeme a jindy jsou setkdni spontanni. Napo-
sled jsme vytdhli ven plotynkovy vafi¢ a nasmazili
langose - sezvani sousedé a kamaradi se dostavili
do pul hodinky, v¢etné déti, které dostaly bojovy
Ukol otrhat véechen hrasek. Bylo z toho pfijemné
odpoledne, které se libilo velkym i malym. Hned
o tyden pozdéji jsme se potkali o ulici vys pfi sk-
lence vina. Pfesné na tohle se vzdycky po zimé
tak tésim,” popsal Radek z Lesni ¢tvrti.

Lidé se pak déli na nadsené poradatele takovych
setkdni a na stejné nadsené navstévniky. Do prv-
ni skupiny patfi tteba Anna Zapletalova:,Léto bez
venkovniho stolovani si neumim predstavit. Mo-
mentalné chystam pro kamaradky akci spojenou

s grilovackou. Rada zkou$im néco nového, takze
tentokrat vynechdme maso a nad ohen dédme ze-
leninu, polentu a budeme zapékat mozzarellu na
doma upeceném chlebu. NaloZim i vegetariansky
seitan, ktery se dle predchozich zkusenosti i mezi
masozravci od krbu velmi rychle vytraci. Ve doplni
doméci marinady, dresinky a salatek. Ale hned dal-
$i den méme na chaté v planu jednoduché opéka-
ni Spekackd.”

To Jozka Kubanik se hrdé hlasi ke své kuchynské ne-
pouzitelnosti, ale o to radéji na podobné akce chodi.
,Dulezité je, aby se sesli lidi, ktefi se maji radi. Pak uz
je jedno, jestli si jen tak povidaji (samoziejmé o téch
pratelich, kteff tam pravé nejsou), nebo otaceji na gri-
lu kousky masa. Ja si tfeba s radostf zahraju i néjakou
hru. Nedavno jsme s kolegou Vaculikem od nas, ze
Slovéckého divadla, objevili pfi party hru o ¢eském
filmu. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti a také
to, ze David neumi kreslit. A kdyz mél za kol popsat
me¢ z pohadky Princ Bajaja, zacal, bahvipro¢, vydavat
zvuky kozy domaci. Celd spolecnost se vyborné bavi-
la a to je na letnich party to podstatné”

V poddvaném obcerstveni vedou grilované dobro-
ty, saldty a jednohubky. Nesmrtelnou klasikou jsou
pak spekdacky,Je to vazné zvIastni, vlastné nam ani
moc nechutnajf, ale bez nich by to nebyl prosté

spravny taborak," potvrzuje Honza z Malenovic. At
nachystéame sebevétsi dobrotu, tak déti vyZadu-

ji Spekacky. Maji na podobné nezdravé véci nékde

www.StamgastaGurman.cz

Text a foto: Blanka Kovandova

zabudovany radar,” potvrzuje jeho slova trojndsob-
nd maminka Jana.

Letni setkdvani maji radi i obyvatelé sidlist a domU
v centru mésta. Jen musi byt vynalézavéjsi. ,Pri-
zpUsobili jsme se situaci. Vzdycky sbalime vie po-
tfebné do batohu a vyrazime na okraj sidlisté, smé-
rem k Vrsavé. Tam je na louce nékolik lokalit, kde se
da bezpecné udélat tabordk a posedét s détmi a se
sousedy. Kazdy donese néco dobrého. Déti s tatin-
ky se vyblbnou na louce pfi hrach a soutézich, na-
jime se, posedime u ohné se sidlistém za zady," po-
psala obyvatelka Jiznich Svah( Bara.

Vsichni osloveni pak potvrdili to nejddlezitéjsi - se-
v konverzaci, kterd vazne, kdyz si lidé nemaji co
fict. Jednoznacné tedy plati, ze zalezi hlavné na
tom, aby se pod kulisou letnich podvecerd scha-
zeli lidé, ktefi se maji radi a kterym je spolu prosté
a jednoduse dobre. At uz se sejdou kdekoliv.
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NEJENOM LASKA,

ALE | CESTOVANI

PROCHAZI ZALUDKEM

ate radi exoticka jidla? Kdyz vyrazite
I\/\ na dovolenou do zahranici, testujete

mistni speciality? Lidé, pro které je pu-
tovani svétem hlavni zZivotni naplni, rozhodné
doporucuji ochutnavat, ochutnavat, ochutna-
vat. Jidlo je jedna z dulezitych cest, jak poznat
zemi, kterou navstivite. Stamgast a Gurman si
o jidle povidal se dvéma cestovateli - Mirosla-
vem Naplavou a Rudolfem Svatickem. | kdyz
oba ziji v Brné (pokud zrovna nelitaji po své-
té), ke Zlinu maji citovy vztah. Pfitahuje je sem
velky magnet v podobé Zijici cestovatelské le-
gendy Miroslava Zikmunda. Mirek ve Zliné po-
fada se svym kolegou Petrem Horkym cestova-
telsky festival Neznama Zemé a Ruda pfivezl
do Zlina velmi atraktivni vystavu Sangri-la,
ktera je k vidéni na zlinském zamku.

,NEJIST NA CESTACH S MISTNIMI SE ROVNA
CESTOVANI SE SATKEM NA OCICH"

Autorem tohoto krdsného motta je prave Mirek Napla-
va.,My s Petrem Horkym mame, co se jidla tykd, jasnou
filozofii: Nejdfiv ochutnej, pak se ptej, cos jedl. Smazeny
Cerv nebo sarance Evropana moc nelak3, a piitom fran-
couzska kuchyné se neobejde bez Snekd a Zabich stehy-
nek. Chces-li poznat zem, ochutnej jeji jidla — pravi jedno
moudré prislovi. Od svych prvnich cestovatelskych kriic-
kd jsme se téhle moudrosti drzeli, poctivé ochutnavali”

Ve spojitosti s jidlem si Mirek vybavuje i historky, kdy
mu nejvic zavarila viastni neznalost.,Cestou napfi¢ Ma-
dagaskarem, ostrovem nazyvanym Noemovou archou
Zivocisnych druhd, jsme zastavili v bufetu u prasné sil-
nice. Ackoli, slovo bufet je hodné vznesené oznaceni
pro onu dfevénou boudu stlu¢enou z prken, dokonale
provonénou koufem z otevieného ohnisté. Zadny vy-
vésni stit, jen na kusu kartonu z krabice pfidratovaném
na kdlu byl na¢marany néjaky text. Jesté jsem Zerto-
val, ze sidam menu ¢is-
o tfi, protoze jsem ab-
solutné nebyl schopen
poznat, o co jde. Na ros-
tu s doutnajicim dreveé-
nym uhlim se opékaly
masove $pizy na Spej-
lich. Kousky masa zebu,
malgasské obdoby ho-
véziho dobytka, Uzas-
né vonély. Na umasté-
ném stole nechybéla
miska s nadrcenymi ¢ili
paprickami, které vam

z Ust udélajf v mziku
vyhen pekelnou. Jesté
nez ndm obsluhujici
dévce pfineslo $pizy
amisu ryze, postavi-

lo pfed kazdého z nas

Privodce Riki v roli kuchafe na zakladné
Green Live na Sumatre.

Text: Blanka Kovandova, Foto: Blanka Kovandovd, Ruda Svafi¢ek

misku s hnédou tekutinou.,Co to mize byt? Ze by ¢aj?
Nebo séjova omécka na ryzi?” srkl jsem si opatrné a
vyhodnotil chut. Caj to rozhodné nebyl.,Snad se tim
poléva ta ryze," padlo definitivni rozhodnuti, jak s ob-
sahem misek nalozime. Hladoveé jsme Zvykali vonavé
kousky masa, zajidali je ryzi s,oméckou” a pofddnou
davkou ¢ili. S poslednimi sousty zastavila pred bufetem
rozhrkana dodavka, ze které vyskakalo snad patnact
lidi. Servirka i pred nové prichozi postavila misku a. ...

Snidané uprostfed pralesa na zékladné
Green Live na Sumatie.




Ruda Svaficek: ,Vousata kamaraddka se miz
v pecinku. Krutost mistnich lovcd si nékdy nevybira.”

bohuzel pfeménit

k mému Uzasu si jeji obsah na ryzi nikdo z nich nena-
[il: umyli si v ni ruce. Ale preZili jsme to ve zdravi,' popsal
cestovatel s tim, Ze nékdy se nasledné konzumaci pras-
kd proti stfevnim problémim nevyhnul.

Cestovatel a spisovatel Ruda Svaricek je kromé zmi-
néné vystavy Sangri-la i autorem i vystavy Afrika na
zamku v Napajedlich. Vétsinu vystavenych predmé-
0 viastnoruené privezl do Ceska ze svych expedic do
exotickych koutl zemé. Miluje skalnaté stity Hima-
18je, rdd se vraci do Sera pralesa k domorodym afric-
kym kmentim, jejichZ Zivot plyne stejné, jako plynul

Mili ¢tenari,

v dobé kamenné, nebo zkousi své viastni schop-
nosti prezit za Polarnim kruhem. ,I v ndro¢nych de-
stinacich, odkud se kolegové z expedic vraci chudsi
o spoustu kilogram po stradani v jidle, jsem ja scho-
pen piibrat a dobre se najist. Dokazu si skutecné po-
chutnat opravdu na celém svété,” tvrdi Ruda.

Ale i takovy jedlik pfipousti, ze rozdily v moZnosti se
dobre najist na rdznych mistech jsou propastné:,Mi-
moradné mi vyhovuje provonénd thajskd kuchyné
a vibec kulinarské orgie jihovychodni Asie. Skvéla je
Indie a Nepal s jejich jednoduchymi, ale vynikajici-
mi jidly. Konzumujeme-li v horach mésic tradi¢ni jid-
lo dalbhat - ryzi s cockou a pfisadami dle moznosti
dané lokality - neomrzi se mi zasadné. Jeho odlisné
variace stdle chutnajf a 1dkaji. Naopak nejvice jsem
trpél hladem jednoznacné v Antarktidé, kde moz-
nosti pofizeni dobroty byly nulové. Specielni "su-
Sinu" jsme si vezli na expedicnich sanich, s kazdou
polévkou bylo tfeba dimysiné setfit. Kdyz mi u ve-
Cere spadlo ze IZice zrnko ryze, byl jsem schopen
prevratit cely stan naruby, abych ho nasel..

Za kulinarsky nejslabsi bod procestovanych zemi
oznacil Ruda Svaficek Novou Guineu.,Jidelnicek zde
tvori dfer sagové palmy a je to, jako bych jen neko-
necné prezvykoval piliny. Jiné rozumné plnidlo Zalud-
ku vsak vnitrozemi druhého nejvétsiho ostrova svéta
nezna. A kdyz zde doslo na zpestreni stravy, stalo to
7a to — ochutnali jsme zde vzacného kasuara prilbo-
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vého, kakadu fosforového, korunéce, papousky, pro-
sté cokoliv, co pfislo domorodcdm pred jejich luky a
Sipy. Hlad si u nich nevybird. Nepohrdnou ani brouky,
kobylkami, mravenci, termity nebo krysami a obcas
jsem se nucenym degustacim nevyhnul ani ja"

MOJE DOKONALA

PRALESNI SNIDANE

Pri své prvni opravdu exotické cesté do Indoné-
sie jsem se fidila radami zkusenych cestovatelti a
ochutndvala, kde se dalo. A chutnalo mi u stanku
s rychlym obcerstvenim v Jakarté, i na zakladné
uprostred pralesa v srdci Sumatry, kdy ndm mist-
ni privodcdi pfipravili nezapomenutelnou palacin-
ko - ovocnou snidani. Na vypravach do dzungle
jsme s sebou nosili vynikajici Nasi goreng nebo
Mie goreng — jednoduché jidlo z ryze nebo nudli,
které jsme zapijeli pramenitou vodou pri chvilich
odpocinku na biehu prézracnych fek. Uzasny za-
Zitek ndm prineslo i pozvani domorodych pratel
na domaci vecefi - to jsme pod naporem vybor-
ného jidla mélem praskli. Kdyz si tak uvédomu-
ji, jediny stfevni problém se dostavil, kdyz jsem si
7 ¢isté nostalgie dala, v Cechy vedeném resortu,
na ostroveé Nusa Penida smazeny fizek s brambo-
rovou kasi a okurkovym saldtem... Asi trest za to,
Ze jsem se na chvili prestala fidit zlatou radou o
ochutnavani mistnich dobrot.

A

Mate néjaky vlastni kulinafsky zazitek ze zahranici? Narazili jste pfi dovolené na néjaké mimoradné jidlo nebo se véam poved! pfi konzumaci néjaky trapas? Na-
piste ndm své letni gurmanské zazitky na adresu redakce@stamgastagurman.cz a klidné pfipojte i néjakou zajimavou fotku. Vase pfispévky zaslané do 31. 8.
zvefejnime na webu www.stamgastagurman.cz. y

PRVNI ITALSKE LAHUDKY VE ZLINE

SLAVI ROK OD SVEHO OTEVREN

ské lahtdky ve Zliné - v srpnu oslavi

prvni narozeniny. Za rok své existence
se tento malebny obchidek na tfidé Tomase
Bati stal nejen oblibenym mistem k nakupim
specialit z apeninského poloostrova, ale také
vyhledavanym utocistém milovniki kvalitni
kavy a dobré pohody vibec.

l | tika to jako voda a IL GUSTO - prvni ital-

Italskd kuchyné, to nejsou jenom $pagety a par-
mazan. Je mnohem chutové pestrobarevnéjsi, nez

si moznd dokazeme predstavit. Italské lahtdky IL
GUSTO jiz jeden rok nabizi svym zékaznikd sortiment
ze vsech koutl této krasné jihoevropské zemé.

Itdlie v soucasnosti nabizi 227 origindlnich potravi-
nafskych produktl. Vsechny zdsadni si dnes mdzete
v IL GUSTO koupit a pripravit si z nich chutnou vece-
fi nebo si je jen tak zakousnout k dobrému vinu, tie-
ba k tomu z Umbrie nebo z Piemontu, které v rega-
lech tohoto Utulného obchtidku také najdete.

Z3kaznici si odsud mohou domu odnést syry, typic-
ké pro hornaté oblasti severni Itdlie, jako jsou nepre-
konatelné Taleggio nebo Montasio. Region Emilia
Romagna, ktery svym razem pripomina Hanou, za-
stupuji syry parmazanového typu Parmigiano Re-
ggiano a Grana Padano ¢i fenomenalni Prosciutto di
Parma. Sympaticti prodavaci vam v IL GUSTO neza-
pomenou nabidnout ani produkty typické pro jizni
oblasti Italie - ov¢i syr Pecorino Romano, buvoli mo-
zzarellu nebo $pickové rajcatové produkty.

Pfestoze se nenachazeji Uplné
v centru meésta, béhem prvniho
roku své existence si prvni ital-
ské lahtdky ve Zliné nasly svou
vérnou klientelu. Ta vi, ze zde
najde nejen sirokou nabidku su-
Senych téstovin, ale i téstovin
chlazenych, které patii mezi vi-
bec nejprodavanéjsi sortiment.
Néktefi zdkaznici sem chodfi

na olivovy olej z Kampanie, jini
védi, Ze zde najdou vhodnou
ryZi na rizoto.

Kromé nékupu si vsichni mo-
hou v klidu posedét u vyborné-
ho capuccina bolonské znacky
Filicori nebo si zakousnout za-
pecené panino, plnéné napfi-
klad prosciuttem crudem a su-
Senymi rajcaty.

Pokud si chcete k obchtdku dojet svym vozem nebo
byt u kdvicky pripojeni k internetu, budte bez obav. K
obchtidku nalezi ¢tyri parkovaci mista a jde zde wifi free.

A jesté néco, mozna to nejdulezitéjsi. Po cely srpen
mUzete v rdmci oslav prvnich narozenin nakupo-
vat v IL GUSTO vyhodné a k tomu ochutnat celou
fadu novinek. Vice o narozeninové nabidce se mu-
Zete dozvédét na facebookové strance Jime s Gus-
tem nebo na webové strance www.ilgusto.cz.

~y

GUSTO IL s vy
ALSKE LAHUDKY lb% GUSTO
idaT. Bati 3767, Zlin

|.602 711 370,608 778 219
ww.ilgusto.cz

IL GUSTO dékuje za prizen vSem, ktefi radi vafi,

jedi a Ziji s gustem! Tésime se na vasi navstévu.
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ZMRZLINOVE POHARY
PRO LETNi OSVEZENI

FLORENCIE

Zmrzlina ¢okolddova, vanilkova a dolce latte (mlécny karamel

s banany zalitymi ¢okolddovou polevou a zdobené $lehackou)
Postup:

Cokoladové poleva:

- koupend poleva

+ 1x hrnek kakaa, 1 hrnek mouckového cukru, pfidanim horké
vody urcujeme hustotu

-+ 150 g hotkeé ¢okolddy, 50 g cukru, 3 IZice silné instantni kavy,

1 IZicka mleté skorice, 5 Izic smetany ke slehanti, 3 IZice kdvové-
ho likéru

- Cukr, kdvu a skofici rozehtejeme a privedeme k varu, vypneme
a v horké smési rozpustime ¢okolddu, pfimichdme smetanu a li-
kér (pokud jej chceme pouzit). Polévame teplou polevou.

MILANO

Cokolddové a vanilkovéa zmrzlina s hruskou,
zdobend ¢okolddovou polevou a Slehackou

Postup:

- MUzeme pouzit kompotované hrusky, v hruskové sezo-

ANKETA )
PRIPRAVILI JSTE PRO SVE HOS-
TY A ZAKAZNIKY NA LETNI OB-
DOBI NECO SPECIALNIHO?

CO BYSTE JIM DOPORUCILI?

BARBORA SOJAKOVA
VINOTEKA ARS VINEA, ZLIN
Pro letni obdobi jsme pfipra-
vili pro nase zakazniky rozsire-
nou kolekci réizovych vin, kte-
rd jsou idedlnfim napojem pro
posezeni s prateli. V rizovém
| vinése snoubi svézest bilého
vina a v chutijsou lahodné tény vina cerveného.
K étu patfi grilovéni, proto bych k nému doporu-
¢ila nase sudova vina privezena z Pavlova, oblasti
pod Pélavou.

PAVEL SEVCiK

VALTICKA HOSPUDKA, ZLIN
Kolektiv Valtické hosptdky
pod vedenim séfkuchare pfi-
pravil prehlidku letnich sala-
t0, kde si na své prijdou mi-
lovnici lehkych letnich jidel.
Ke kazdému salatu je nabid-

né cerstvé, zakapané citronovou stavou, aby nezhnéd-
ly, nebo lehce svatené v cukerném nélevu s citréno-

vou stavou, kam mudzeme pridat hrebicek nebo badyén,
nebo skorici v celku. Pokud budou hrusky velké, mize
se zmrzlina umistit rovnou do dalkd po jadfinci, kopecek
do kazdé pllky, ¢okolddova poleva se pouziva stejna.

nuto i vhodné vino, které bylo peclivé vybirdno
tak, aby dany pokrm skvéle dopliiovalo. Host ma
tedy moznost jedine¢ného kulindfského zazitku
ve formé snoubeni pokrmu s vhodnym vinem.
Nasi specialitou, kterou bych doporucil, stale zd-

VANILKOVY KOKTEJL

2 kopecky vanilkové zmrzliny, 2 dl mléka,

platky pomerance na ozdobu

Postup:

+ 1 kopecek zmrzliny rozmixujeme s mlékem, mdzeme pfidat

1 banén. nalijeme do sklenicky, navrch polozime zbyly kopecek
zmrzliny, dozdobime platky pomerance

- 1 kopecek vanilkové zmrzliny, 1 Izicku pomerancového likéru
a 2 dl mléka rozmixujeme, nalijeme do sklenicky, navrch polozi-
me zbyly kopecek zmrzliny, dozdobime pomeranc¢em

Text a foto: ADRIA GOLD s.r.0., Nivnice

stavaji grilovana veprova zebra na cerném pivu
a medu. Ctenéfe timto srde¢né zvu na nasi let-
ni zahradku a pfeji jim mnoho skvélych kulinaf-
skych zazitkd.

MAREK JESTRABIK
HOTEL VYHLIDKA,
LUHACOVICE

Hotel Vyhlidka**** nabi-

zi v horkém Iété svym hos-
tdm i ndvstévnikdm Luhacovic
a Luhacovické prehrady pri-
— | jemné posezeni na velké za-
stfesené terase s vyhledem na prehradu a aqua-
park. Pan $éfkuchar je pfipraven mimo dennich
,menicek” pfichystat nejen zddané speciality na
griluy, ale i lehka letnf jidla. K Iazeriské pohodé ne-
odmyslitelné patfi vyborna kdva se zakuskem. Pro
déti tady mame zmrzlinové pohary a vlastni velké
hristé s nékolika atrakcemi.

inzerce

B8 Delegat je vynikajici ceske pivo,

které se vari pouze z obilného sladu,
vody a chmele, pomoci pivovarskych kvasinek

a to tradi¢ni metodou.

I 3
Y Vyrabri se v ¢eském pivovaru se staletou tradici.
N

Martina Tvrdoriovd, mobil: 724 412 897, e-mail: mtvrdonova@rosamarket.cz



KAM NA VYLET?
DO LUHACOVIC!

Text: Blanka Kovandova, Foto: archiv firem

v kazdém rocnim obdobi - nejvice Zivo je

zde ale samoziejmé v Iété. Lidé sem pfijiz-
di hlavné za silou mistnich pfirodnich pramenti
- na tzemi Luhacovic vyvéra v cele s nejznaméj-
Si Vincentkou 16 hydrouhlic¢itanochloridosod-
nych kyselek a jeden sirny pramen. Kazdou ho-
dinu se zde na povrch dostava 15 tisic litrti 10
az 12 stupi teplé mineralni vody, obsahujici
velké mnozstvi rozpusténych minerdlnich latek,
(sodik, vapnik, hoi¢ik, chlér, bréom, jod, kyseli-
na uhlicita, rozpustény oxid uhlicity). Lazensti
hosté si zde léci nejcastéji problémy s dycha-
cimi cestami, travicim Ustrojim a pohybovym
aparatem. Stale vice hostl Luhacovice vyhleda-
va také jako dokonalé misto pro relaxacni po-
byty. Okoli na rozhrani Vizovickych vrchi a Bi-
lych Karpat nabizi nescetné varianty prochazek
nebo vyjizdék na kole.

N ejvétsi moravské lazné maji své kouzlo

LUHACOVICE GURMANSKE

Nejcastéjsim jedlym” suvenyrem, ktery si hosté od-
vazeji z Luhacovic, jsou mistni vyhlasené lazeriské
oplatky. Je jich pres tficet druhd a je mozné ochut-

www.StamgastaGurman.cz

v noveém]

l 9

nat je studené i teplé,

tfeba s tradicni ¢okola-

dovou nebo ofiskovou pfichuti.

A stoji za to otestovat i nové, ori-
gindlni pfichuté — tfreba métovou,
pomeranc¢ovou nebo s hotkou chili
cokoladdou. Nékteré kombinace méa
mistnf vyrobce dokonce patentové
chranény.V luhacovickych kavar-
nach a cukrarnéch se podévé dob-
rd kdva, kterd se s chuti lazenskych
oplatkl krasné doplriuje. ..

Skute¢ny gurménsky zazitek pak
Ceka na navstévniky hotelu Ale-
xandria — konkrétné jeho vyhlase-
né Francouzské restaurace. V téch-
to dnech se jeji nedilnou soucasti

stala letni terasa se slunecniky
s celkovou kapacitou 40 mist, kterd svou polohou
vybizi hosty k pffjemné stravenému obédu, k od-
polednimu posezen( s prateli u skleni¢ky kvalitniho
vina, nebo k vychutnani oblibené kavy s atraktiv-
nim moucnikem a vecer pak k romanticky ladé-

né vecefi pii zapadu slunce. Prazdniny inspirovaly
zdejsi tym kuchart k tvorbé specialni letni nabid-
ky, kterd obsahuje pestrou skalu jidla ze sezénnich
surovin a nabizf tak dobroty z jahod nebo neotrelé
kombinace zeleninovych a ovocnych salatd.

ALEXANDRIA

Fkkk

inzerce

Spa & Wellness hotel

LAZNE LUHACOVICE, a.s.

= 7 Ao/,

Yo , , 7
~Z b st vt 1 Aot

gastronomicky zaZitek - krajové speciality - moravska i zahraniéni vina

dohotovovani jidel u stolu * flambovani

FRANCOUZSKA RESTAURACE

Rezervace: tel.: 577 120 700, e-mail: alexandria @lazneluhacovice.cz

ZVEME VAS TAKE DO WELLNESS CENTRA VE STYLU STARORIMSKYCH LAZNi
www.LazneLuhacovice.cz
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nych) vérny Ctyricet let. Letos festival uvede hvézd-
né interprety — napfiklad operni divu Evu Urbano-
vou nebo houslového virtuosa Pavla Sporcla’’

Prochézkam po kolonadé nedaleko malebnych
staveb architekta Jurkovice vylozené svéd¢i pravi-
delné kolonadni koncerty — v ¢ervenci a srpnu jsou
planovény vzdy ve stfedu, patek a nedéli, obvykle

od 16. hodin na Lazenském namésti, kde se na po-
Jen dvacet minut pohodIné prochazky déli od La- diu stiidaji rzné zanry - jazz, dixieland, dechovka
zenského namésti prijemny hotel Vyhlidka na bre-
hu Luhacovické prehrady, v katastru obce Pozlovi-
ce. | kdyz je letos prehrada vypusténd, stojf urcité
toto misto za ndvstévu — v tésném sousedstvi Vy-
hlidky je totiz krdsné nové koupalisté Duha se
spoustou atrakci. Vyhlidka tak nabizi napriklad i
rychlé obcerstven pro jeho navstévniky, ale také
poklidné posezeni pro vyletniky na prostorné te-
rase, ¢i uvnitf v restauraci nebo vinarné. Jidelni-
ek je plny krajovych specialit i jidel mezindrod-
ni kuchyné.

LUHACOVICE KULTURNI

V letnich mésicich je program kulturnich akci v 13-
zenskych Luhacovicich hodné,naslapany” — staci
sledovat bohatou nabidku na www.luhacovice.cz .

Zlatym hrebem kulturniho Zivota je urcité festival
Janacek a Luhacovice, ktery se letos uskutec-

ni jiz po dvacédté od 18.do 22. Cervence. Jde o sérii
koncert(, nad kterymi drzi zastitu pfimo manzel-
ka prezidenta, Livia Klausové. Festival oslavuje ka-
zdorocné fakt, ze hudebni skladatel Leo$ Janacek
Luhacovice miloval a byl jim (na rozdil od lasek ji-

INFORMACNI CENTRA V LUHACOVICICH:
LUHA INFO

Méstské informacnf stredisko

Masarykova 950, Luhacovice

Tel. 577 133 980, 577 132 341
www.mesto.luhacovice.cz

LUHANKA

Luhacovicka cestovni a informacni agentura
N&m. 28. fijna 441, Luhacovice

Tel. 577 681 103
www.lazneluhacovice.cz

i folklor. Na kolonadni koncerty je vstup zdarma a
pfi nepfiznivém pocasi se presunuji do koncertni-
ho salu Spolecenského domu.

V prvni poloviné mésice srpna se mohou hosté té-
sit na Akademii Vaclava Hudecka, ktera nabid-
ne v séle Elektry, Lazeriském divadle, kostele sva-
té Rodiny a v hale Vincentka sérii koncertd. A jisté
bude Uspésny i slavnostni koncert v sobotu 12.
srpna, netradicné pod $irym nebem na Lazerském
namesti.

Milovnici divadla si prijdou na své zase v tydnu od
23.do 27. srpna, kdy pripravil Miloslav Mejzlik, pre-
zident prehlidky komornf divadelni tvorby Diva-
delni Luhacovice, zajimavy program predstaveni
s prednimi herci a renomovanymi divadly.

Poslednim festivalem doznivajiciho Iéta je pak Me-
zinarodni festival détskych folklornich sou-
bort ,Pisni a tancem”. Détské soubory se svym
pestrym a barevnym tfidennim programem roz-
tanci a rozezpivaji od 9. do 11. z4fi celé Luhacovice.

inzerce

Slané pohosténi.
Ruéni vyroba a distribuce
po celé Ceské republice.
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KDO POJMENOVAL VINCENTKU?
Pro¢ pramen Vincentka nese pravé toto jméno?
Po kom byla pojmenovana Aloiska nebo Ottov-
ka — dal$i zndmé luhacovické prameny? Vézte, ze
zfidla nesou jména skutecnych lidi z davné histo-
rie malebného lazenského mésta. Maji slechticky
lesk a stejné, exoticky znéjici pifjmenti — Serényi.

Byl to pravé hrabéci rod Serény, kterym Luha-
Covice vdéci za mnohé. Usadili se v Luhacovicich
na zacatku 17. stoleti a stopy jejich dobrého pa-
novani a rozkvétu jsou patrné dodnes. Byli dobri
hospodafi, vystavéli zde barokni zamek, v Pozlo-
vicich kostel i s farou, vdécime jim tfeba i za kapli
na zndmém poutnim misté Provodove. Za jejich
spravy v Luhacovicich fungoval pivovar, mlyny

i palirna. Prave Serényové polozili zéklady lazen-
stvi v Luhacoviccich a jména ¢lend této rodiny
dodnes nesou zdejsi proslulé [écivé prameny.

A byli to pravé Serényové, ktefi prodali prosperu-
jici 1dzné ceské akciové spole¢nosti v Cele s dok-
torem Frantiskem Veselym, aby se zacala psét
nova kapitola zdejsiho lazerstvi.

Historii starého slechtického rodu od rozkvetu
a hojnosti az po horké konce po druhé svetové
valce mapuje vypravna vystava v Muzeu luha-
¢ovického Zalesi, které najdete v budoveé Mést-
ského kulturniho domu Elektra. Vystava se jme-
nuje Pfibéhy hrabécich lazni a k vidéni zde
bude az do 30. fijna. Expozice je oteviena den-
né mimo pondéliod 9do 12aod 13 do 17 ho-
din. Vice na www.muzeum-zlin.cz

A

inzerce

ubytovani restaurace bowling sauna fitness whlrlpool cyklisté
vitani

BEBBEE

relaxacni a sportovni centrum « turistika « cykloturistika « in-line brusle
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OBJEVTE KOUZLO
LEDOVEHO CAJE

chozi surovinou vsak nemusi byt jen ¢aj ¢erny a zeleny, jak to

P fichazi Iéto a nastava ta spravna sezona pro vychlazené caje. Vy-

vsichni zname, stale oblibenéjsi jsou i ledové napoje z cajii ovoc-
nych ¢i rooibosu. Pro dobry ledovy ¢aj je potieba kvalitni vyrazny ¢aj,
led nebo chladna voda a oblibené bylinky. Ledovy ¢aj se da pripravit
dokonce dvéma zpusoby - klasickou horkou metodou a pak je mozné
pfipravit si skvély napoj i za studena.

,Zaznamenali jsme, ze v Ceské republice
je ledovy ndpoj z caje opravdu oblibe-
ny. A neni se cemu divit, pitny rezim je v
horku velmi dlleZity a caj navic blaho-
darné podporuje organismus. Jeho
pfiprava je velmi jednoduchd, kazdy si
doma muze pripravit variantu, kterd mu
bude chutnat nejvice. A navic ma caj tu
dokonalou vlastnost, ze v zimé zahreje
a v lété ochladi" uvedl Petr Zelik, zakla-
datel a vlastnik spolecnosti Oxalis, ktera
se specializuje na ¢aj a kdvu.

Ledovy caj je mozné udélat z jakého-
koli druhu ¢aje, zilezi jenom na chu-

ti toho, kdo si ¢aj pfipravuje. Odbor-
nici samoziejmé doporucuji kvalitni
sypané caje, kterych je opravdu vel-
ké mnozstvi. Lze vybrat jak z bohaté
nabidky cistych jednodruhovych ¢aju,
tak ze zajimavych smési pfipravenych
pfimo na léto. Pro horké dny jsou
vhodné kombinace ¢aju s ovocem,
napfiklad brusinkami, pomerancem,
citronem, limetkou nebo tfeba s man-
gem. Véechny ovocné varianty chut-
naji vyborné i v ledovém stavu.

LExistuji dvé varianty pripravy ledové-
ho ¢aje, a to klasicka horka pfiprava

Text a foto: Oxalis, spol. s r.o., Slusovice

caje a pak druha, takzvana za stu-
dena. Staci pouzit dvojndsobné mnoz-
stvi jakéhokoli oblibeného caje, nasy-
pat ho do sklenéné nddoby a zalit do
dvou tfetin studenou vodou,” fekl Petr
Zelik z Oxalisu.,Caj se nechd minimal-
né deset minut louhovat a pak uz ho
staci prelit pres sitko do konvice nebo
dzbanku s ledem a je hotovo. Pfi pfi-
pravé vsak dbejte na to, aby pouzitd
voda nebyla piili$ tvrdé ani ledova. Caj
by se nemusel optimalné vyluhovat”

Variant kvalitnich ledovych ndpojt je
nespocet. Pouzit se da bud'klasicka hor-
k& metoda, nebo rychlejsi priprava za
studena. Vzdy je ale nutné dodrzet za-
sadu, Ze ¢ajovy nalev by mél byt pfi-
pravovan z minimalné dvojnasob-
né davky caje, aby pak pridanim ledu
nebo vody neby! pfilis slaby. A které dal-
$i piisady se hodi k ledovému ¢aji? Sa-
moziejmé ovoce, u néj se fantazii meze
nekladou. Pak také bylinky, velmi ob-
llbend a pouzivana je mata, zajimava
muze byt kombinace s medurkou, va-
nilkou a zazvorem. Dobrym tipem je
tfeba vousatka citronova nebo myrtov-
nik citronovy, které vynikaji svézi ci-
trusovou chuti, k okyseleni je moz-
né pouzit ibisek nebo sipek.

,Nelze jednoznacné fict, které Caje se
pro pfipravu ledového ndpoje hodi vice
nebo méné.V podstaté opravdu zlezi
jenom na chuti kazdého z ns. Ja prefe-
ruji Cisté cerné Caje, takze i ledové vari-
anty déldam z néj, ale tfeba na léto, kdy
Clovek vypije hodné tekutin, je lepsi po-
uzivat tfeba rooibos nebo honey-
bush, které neobsahuji kofein. Obli-
benou variantou chladnych napojd jsou
také ovocné caje," doplnil Petr Zelik.

Obecné se pro pfipravu ledového
¢aje hodi spise chutové vyraz-

néjsi varianty caje, napriklad cej-
lonské sorty, Assam, Sencha,
japonské Gyokuro nebo riizné
aromatizované smeési podle chuti.
Pokud by se pouzil jemny ¢aj, ko-
necny vysledek by mohl mit velmi
nevyraznou chut.

Klasicka horka pfiprava
ledového caje:

Caj pro pfipravu ledového napoje
pfipravujte minimalné dvakrat sil-
n&jsi nez pii bézné priprave. Cer-
ny ¢aj louhujte maximalné pét mi-
nut, zeleny pak nejvice tfi minuty,
aby nélev nezhotkl. Cukr, citron ¢i
jiné prisady pouzijte pro ochuce-
ni jesté pred nalitim caje na ledové
kostky. V jiz hotovém ledovém caji
se totiz jakékoli sladidlo velmi téz-
ce rozpousti.

Sklenici napliite do 2/3 kostkami ledu
a prelijte je pfipravenym a jiz ochuce-
nym horkym cajem. Diky tomuto tep-
lotnimu Soku zlstanou v ¢aji zacho-
vany vsechny ucinné latky oproti ¢aji,
ktery nechdme dlouho stat a poma-
lu chladnout. Vynikne tim i jeho chut
aaroma.

Postup pfi studené varianté
pripravy:

PouZijte dvojndsobné mnozstvf ja-
kéhokoli ¢aje, nasypte ho do sklené-
né ndoby a zalijte do 2/3 studenou
vodou. Nechte deset minut louho-
vat a pak prelijte pres sitko do kon-
vice nebo dzbanku zasypaného do
1/3 ledem. Caj je také mozno do-
chutit podle libosti cukrem, medem,
citronem, Ize pfidat ovoce a bylinky.
Nezapominejte ale, Ze v chladném
néapoji se jakékoli sladidlo rozpousti
vyrazné pomaleji.

ZAMEK NAPAJEDLA

ul. Zamecka 265, Napajedla
tel. 603 972 549
www.zameknapajedla.cz

inzerce

ZAMECKE LETO PLNE ZAZITKU




ADRESAR

BARY A PIVNICE
BARS AND PUBS

BAR - PIVNICE PODVESNA, STAR CLUB
Podvesna XIV, Zlin

HAVANA CLUB
J. Stasi 158, Zlin - Malenovice

CHELSEA PUB
Ledetin 1/674, Zlin

BOWLINGY
BOWLING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace g

BOWLING BAR U MASINKY
Nédrazni 1550, Otrokovice

BOWLING K2
viz rubrika Restaurace

BOWLING U BARCUCHD
viz rubrika Restaurace

CATERING
CATERING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace

GASTROZARIZENI AVYBAVENI
CATERING FACILITIES AND EQUIPMENT

GASTRO NOVOTNY

aredl Rybniky 326, Zlin

Tel. 577 522 407,777 050 774
www.gastronovotny.cz

ASTRO
o/

SKLENICKA
SNP 1155, Otrokovice

STAMA ZLIN

TyrSovo ndbiezi 401, Zlin
Tel. 577211768
www.obaly-dekorace.cz

HOTELY A PENZIONY
HOTELS AND GUESTHOUSES

EUROAGENTUR HOTEL ATRIUM
Namésti 3. kvétna 1877, Otrokovice

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL ALEXANDRIA
Masarykova 567, Luhacovice
Tel. 577 682 100, 577 120 700
www.lazneluhacovice.cz

HOTEL BALTACI
U Nahonu 3946, Zlin

HOTEL BALTACI ATRIUM
Ledetin 11/651, Zlin

HOTEL BATOV - SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
NaméstiT. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL MOSKVA
Namésti Prace 2512, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice - Kvitkovice

HOTEL SYNOT
Nad Hristém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Bi Luz(i 1769, Uhersky Brod

HOTEL U HEJTMANA SAROVCE
Dvoiakova 595, Uherské Hradisté

HOTEL VYHLIDKA

Pozlovice 206, Luhacovice

Tel. 577105 285, 608 434 390
www.vyhlidka.eu

Lumatovick

el Wphlinus

PARKHOTEL ZLIN
Rlimy 1393, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA ROZCESTI
Trnava 23, Trnava u Zlina
Tel. 577988 210

WWW.na-rozcesti.cz [

PENZION U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin — Priluky

PENZION U TONKA
Masarykovo nam. 414, Vizovice

KAVARNY
COFFEE HOUSES

AVE CAFE
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

7

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouha 5617, Zlin
(parkovaci diim Zlatého Jablka, 3. p.)

CAFE BAR AIDA
Nadrazni 30, Uherské Hradisté

CAFER21
TridaT. Bati 21, Zlin

CUKRARNA - KAVARNA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

CUKRARNA U HAMPLD
Masarykovo ndmésti 236, Uhersky Brod

ENDLI CAFE
Dlouhd 1312, Uherské Hradisté

HOUSE 23
Vavreckova 5262, Zlin
(budova 23, areal SVIT)

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté

KAVARNA COFFEE HOUSE
Sevcovské 814 (byvala Monika), ZIin
Tel. 724148175

KAVARNA KOVAK
Havlickova 160, Uherské Hradisté

KRALOVA VILA
Cepkovskd 1792, Zlin
Tel. 577 001902
www.kralovavila.cz

ORANGE CAFE
Mariénské namésti 2371, Uhersky Brod

PAPA GEORGE
Hradebni 1306, Uherské Hradisté

TOP BAR, KAVARNA
Pasaz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek Slunicko

PIZZERIE
PIZZERIA

PIZZERIA VASSALLO
Lidicka 1261, Otrokovice

PIZZERIE LA STRADA
Ti. T. Bati 5359, Zlin

PIZZERIE LA STRADA 2
Sevcovskd 1556, Zlin

PIZZERIE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice
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POTRAVINY A NAPOJE
FOOD & BEVERAGE
IL GUSTO, S.R.0.

A Gisio

LESKO-VELKOOBCHOD NAP0JU, S.R.0.
K rybnikiim 326, Zlin
(aredl Svit — Rybniky, budova 326)

Tr.T. Bati 3767, Zlin
Tel. 608 778 219
www.ilgusto.cz
Italské lahdidky.

LUHACOVICKE BRAMBURKY
TOMAS KRAJCI

Podhradi 36, Luhacovice

Tel. 577132519
www.krajci.cz

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.O0.
Trida 3. kvétna, ZIin - Malenovice

PAVEL DVORAK - REZNICTVi U BREZIKD
Pod Strézi 470, Zelechovice

PEKARNA BACHAN
Havlickova ulice, Uherské Hradisté

ROSA GASTRO ROSA
E-mail: catering@rosagastro.cz GASIRO

WWW.rosagastro.cz
Va3 obchodni partner pro zasobovani
gastronomickych a potravindfskych provozi.

SVOBODA A BREZIK — PECIVO, S.R.0.
UTescomy 235, Zlin-Luzkovice

RESTAURACE

RESTAURANTS

BALTACI RESTAURACE NAPAJEDLA
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
Namésti Prace 1099, Zlin

Tel. 577596 112
www.devitka-restaurace.cz

DOLCEVITA
Némésti Miru 12, Zlin

FRANCOUZSKA RESTAURACE
Hotel Alexandria, Luhacovice
Tel. 577120700
www.lazneluhacovice.cz

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

HOSTINEC U CERNEHO BYKA
Tr. T. Bati 240, Zlin — Louky

HOSTINEC U SKLENICKY
SNP 1155, Otrokovice

inzerce

menicka.cz

nejlepsi adresa pred obedem
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inzerce

JIDELNA U BADURD
Budova 51, aredl Svit, Zlin
KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473
KRALOVA VILA

viz rubrika Kavarny

PANCAVA, ZAJEZDNY HOSTINEC
Pancava 460, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA ROZCEST(
viz rubrika Hotely a penziony
RESTAURACE AISA

Zarami 4463, Zlin

(budova Ceské spofitelny, 6. patro)
RESTAURACE ASTON

Kvitkova 4323, Zlin

RESTAURACE, BAR NOVEX
Na Honech 1/5541, Zlin — Jizni Svahy

RESTAURACE CORSO

Masarykovo ndmésti 147, Uherské Hradisté
RESTAURACE K2

Vrsava 1492, Zlin

RESTAURACE KD

Mariénské namésti 2187, Uhersky Brod
RESTAURACE MAJA

Pekarenska 382, Zlin

RESTAURACE NA KOUPALISTI
Sazovice 222

RESTAURACE NA PRISTAVU

Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE

Lipa 259, Zlin

RESTAURACE NO. 6

Hradebni 1198, Uherské Hradisté

RESTAURACE U BADURD

Na Vre 296, Zlin — QZ

Jaroslavice @

Tel. 577019 465, 607 631711
www.restauraceubaduru.cz
Oteviraci doba:

Po — Ct 10:30 - 21:00 hod.

P& —So 10:30 - 24:00 hod.
Ne 10:30 - 21:00 hod.
RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolskd 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA

Vizovickd 410, Zlin — Priluky
RESTAURACE U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice
RESTAURACE U POUTNIKA
Uherskobrodska 1083, Luhacovice
Tel. 602 334 241

RESTAURACE U SEPTIMA

Zarami 78, Zlin

RESTAURACE U SVATEHO HUBERTA
Z4lesnaV'/1183, Zlin

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo nam. 414, Vizovice
RESTAURANT LE NAUTIC
Prostiedni ulice 40, Uherské Hradisté
RESTAURANT MORAVA

Bartosova 40, Zlin

RESTAURANT PANOPTIKUM
Vicnovska 2344, Uhersky Brod

ROTTER RESTAURANT CAFE
Frantiskanska 137, Uherské Hradisté

SELSKA KRCMA

Namésti 3. kvétna 1606, Otrokovice
SPIRIT RESTAURANT
N&m.T. G. Masaryka 5556,
Kongresové centrum Zlin

Tel. 577008 907,725 111575
www.spiritrestaurant.cz
SPORTARENA U JELENA

Tr. 2. kvétna 1036, Zlin

U 7 HRiCHU

Kvitkova 124/11, Zlin

UNEONU
Masarykova 20, Zlin — Malenovice

inzerce

@ hospudkoviny.cz

akce,udalosti, zabava

VALASSKY SENK
Lazenska 451, Vizovice

VALTICKA HOSPUDKA
Tr.T. Bati 3250, Zlin

VPRACI
Kvitkova 4323, Zlin

ZAHRADNI RESTAURACE 0BI
Aredl OBI, Zlin — Louky

VINOTEKY
WINE SHOPS

GALERIE VIN
Santraziny 5285, Zlin

SLOVACKA VINOTEKA

Prostiedni ulice 44, Uherské Hradisté
Tel. 733373775

VINOTEKA & DARKOVA PRODEJNA
Marianské nam. 63, Uherské Hradisté
Tel. 774087 654

0D TESCO, Uherské Hradisté

Tel. 773 605 601

Bii Luzi 126, Uhersky Brod

Tel. 773 605 600

Nam. E. Benese 10, Holesov

Tel. 777 576 398

VINOTEKA ARS VINEA

Kvitkova 9, Zlin

Tel. 605 460 006

E-mail: barbora35@seznam.cz
VINOTEKA MORAVSKY RAJ VIN
0D TESCO, Kroméfiz

Tel. 606 838 373

VINOTEKA RAJ VINA

Stefanikova 3326, Zlin

Tel. 734620 260

VINO HRUSKA

2. kvétna 2385, Zlin

Tel. 775785 080

www.vinohruska.cz
www.vinokterechutna.cz
VINOTEKA WINE DIETRICHSTEIN
Némésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin

ENTERTAINMENT

AUTO SLEZACEK

Prstné 526, Zlin

Tel. 577 200 057, 777 859 881
www.lincolnzlin.cz

GALAXIE ZLIN

Vrsava, Zlin

GOLDEN APPLE CINEMA

Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin
Tel. 571817 255

www.gacinema.cz

PASAZ MENTON

Prostedni ulice 40, Uherské Hradisté
ZAMEK NAPAJEDLA

Z&meckd 265, Napajedla

Tel. 603 972 549
www.zameknapajedla.cz
ZELENACOVA SOPA

Dlouhd 111, Zlin

ZDE JE MISTO
I PRO VAS PODNIK!

e-mail: obchod@stamgastagurman.cz
tel.: +420 606 178 690

inzerce




Zdroj: www.vychodni-morava.cz, zlinské restaurace a hotely.

KAM NA AKCI CERVENEC - SRPEN

15.-17.7. KOPANICARSKE SLAVNOSTI
51. rocnik folklornich slavnosti.

Misto: Stary Hrozenkov

Info: tel. 572 430 422

23.7.HODOVE ZPiVANI V BUDACH
Misto: Viénov, Viénovské budy

23.7.BESEDA U CIMBALU
Misto: Zamek Uhersky Ostroh

inzerce

vychytane.cz

fotoreporty | akce | parties
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24.7. ANENSKA POUT

Krojované procesi z farniho kostela, poutova slavnost v Dievéném
méstecku.

Misto: Roznov pod Radho3tém

Info: tel. 571 757 111, www.vmp.cz

30.7. DEN REMESEL A SETKANi KOVARD

21. rocnik setkdni mistrd starych femesel.

Misto: Roznov pod Radhostém

Info: tel. 571 757 111, www.vmp.cz

30. 7. MYSLIVECKE ODPOLEDNE

Myslivecké speciality, obcerstveni pro déti i dospélé. Prehlidka psi,
vystava trofeji, soutéze.

Misto: Liptal, myslivecké chata

Info: tel. 571438 074

29, -30. 7. KOTLIKOVE SLAVNOSTI

I1. rocnik,,0 mistra ve vareni kotlikového gulase”.

Misto: chalupa Levandule, Strani

Info: tel. 572 695 146, www.bowlingmagdalena.cz

30.7. FESTIVAL CESNEKU

X. rocnik cesnekovych slavnosti. Ochutnévka cesnekovych produk-
tl, folklorni vystoupent, prodej ceského cesneku.

Misto: Buchlovice, aredl zimeckého parku

Info: tel. 737 649 604, 603 554 607

4.8. LETNi GRILOVANI NA ZAMKU

Kurz vareni také pro laiky — nad3ence do varen.
Misto: Napajedla

Info: www.zameknapajedia.cz

5.— 6. 8. PIVOVARSKE SLAVNOSTI

Kulturni program a zabava v areélu Pivovaru Janacek.
Misto: Uhersky Brod

Info: www.pivovar-janacek.cz

5.—7.8.SLAVNOSTI PIVA
Misto: Rostin
Info: www.kaminka.cz

5.-7.8.JANOSIKUV DUKAT

Mezinarodni festival.

Misto: Roznov pod Radhostém

Info: tel. 571 757 111, www.vmp.cz

6.8. VECERY U SLOVACKE BUDY

Hraje cimbalové muzika Dolina.

Misto: Uherské Hradisté

Info: tel. 572 430 422, www.kkuh.cz

6. 8. HAFEROVE MLSANI

Ochutndvka koldcd, buchet a sladkosti upecenych z boriivek ze So-
1dné. K poslechu zahraje a zazpiva pévecky sbor Hafery.

Misto: IC Zvonice Solan, Karolinka

Info: tel. 604 824 274, 739 322 851

12.-14.8. FOLKLORNI FESTIVAL SOLAN 2011

— LETO NA SOLANI

Misto: IC Zvonice Solan, Karolinka

Info: tel. 604 824 274, www.zvonice.eu

13. 8. MORAVSKE CHODNICKY

Setkdni tanecnich i folklornich skupin ze Slovécka, Valasska a Hané.
Misto: Napajedla, aredl za klasterem

Info: tel. 737 230 565

19. - 20. 8. TRNKOBRANI{
Misto: Vizovice
Info: www.trnkobrani.cz

inzerce

19. - 21.8. SETKANI MUZIKANT(

V BiLYCH KARPATECH

9. rocnik mezindrodniho hudebniho a folklorniho festivalu. V sobo-
tu a nedéli v KD Klobucan ko3t jihomoravskych vin.

Misto: Valasské Klobouky

Info: tel. 577 012 733,
www.infocentrum-valasskeklobouky.cz

ww.StamgastiGiniy.2a.02

19.-22. 8. ZLINSKE BESEDOVANI

Mezindrodni festival tance a muziky probéhne ve Zliné, Malenovi-
cich a Luhacovicich.

Misto: ZIin, ndmésti Miru

Info: tel. 603 293 715, www.viw.cz

20. 8. KRAJSKE DOZINKY ZLINSKEHO KRAJE 2011
Misto: Kroméfiz, Velké namésti
Info: tel. 573 332271

inzerce

vychytane.cz
fotky hledejte u nas
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21. 8. VIZOVICKE SLAVNOSTI

Soucasti oslav je oblibend souté v pojidani Svestkovych knedlikd.
Misto: Vizovice

Info: www.trnkobrani.cz

27.8.POPOVSKY KONTRAS
Misto: Popovice, aredl Amfik Bukovina
Info: tel. 572 501 326, 606 169 314

3.9. VINARSKE SLAVNOSTI

Vyhlaseni vitézti IV. rocniku soutéze TOP Vino Slovacka 2011 a pre-
dani ocenéni. Koncert dechové hudby, krojovany privod. Otevieni
sklepd na ulici Vinafskd.

Misto: Polesovice, areal skolniho hiisté

Info: www.kis-zvzk.cz

10.-11.9. SLOVACKE SLAVNOSTI VINA
A OTEVRENYCH PAMATEK

Misto: Uherské Hradisté

Info: www.slavnostivinauh.cz

11.9. KLOBUCKE HODY

Bohaty kulturni program.

Misto: Valasské Klobouky

Info: tel. 577 311 111, www.valasskeklobouky.cz

PRIPRAVUJETE AKCI, KTERA BY MOHLA
ZAJIMAT NASE CTENARE?

Pak nam poslete informace na

e-mail: redakce@stamgastagurman.cz.
Vlybrané akce bezplatné zverejnime.

A

SOUTEZ O LETENKU PRO LET BALONEM

nasi soutézi s BALONY.EU mate moznost vyhrat letenku pro jednu osobu k letu balonem. Termin i misto odle-
tu si mizete zvolit z nabidky sami. Hodnota letenky je 5000 K¢. Staci jen spravné odpovédét na nasi otazku.

Az kolik pasazérii se vejde do balonu FIRST CLASS?

a) az 16 pasazéru + pilot + stewardka

b) aZ 12 pasazérii + pilot

SMS ve tvaru,,jméno, pfijmeni, adresa, spravna odpovéd” zasilejte do 25. srpna 2011 na cislo 606 178 690.

Cena jedné SMS se fidi tarifem vaseho operétora. O vyhie rozhoduje pofadi doslych SMS zprav. O poradi doslych odpovédi rozhoduje termin jejich doruceni. Z jednoho
telefonniho isla plati jedna odeslana SMS zpréva. Odesilatel spravné odpovédi s pofadovym cislem 111 vyhrévd. Vherce soutéze bude telefonicky vyrozumén.

Spravna odpovéd'v soutéZi o poukazy na vecefi z ¢isla kvéten — Cerven byla, podle nazvu francouzského mésta’, tedy, b"
Vyherci soutéZe: Stanislav Kopriva — Otrokovice, Martin Kovafik — Zlin, Lubomir Dittrich - Uherské Hradisté.

c) az 6 pasazéru + pilot
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