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MILI CTENARI
STAMGASTA A GURMANA,

podzim se na Zlinsku vyved| primo ukéazkove.
Slunicko se snazilo hodné prescas, listi se zbarvi-
lo do téch spravnych ténU, aby ladilo k hodovym
husi¢kam a kachnam nebo prvnim sklenkdm
svatomartinského vina. Méli jsme cas a prilezitost
nacerpat energii na zimu, ktera pro nas jedliky
skytd také nejeden mily zazitek. Jen si vzpomen-
te na vsechny ty zabfjackové dobroty, vanoc-

ni cukrovi nebo zaslouzeny svarak na lyzafském
svahu! Zkrétka kazdé obdobi md cosi do sebe
ajde jen o to, pofadné si uzit vsechno, co nabizi.

Vam se nyni dostava do rukou zimni ¢islo caso-
pisu o dobrém jidle a piti a rozlicnych podnicich.
Jeho stranky Vs zavedou tfeba na Valassko za
specialitami tamni kuchyné, ale i do Gtulnych ka-
varen a restauraci v nasem kraji. Zamyslime se
nad Jeziskem i Stédrovecernim kaprem a do an-
kety jsme pro Vés tentokrat vyzpovidali znamé
zajimavé osobnosti. A je toho jesté mnohem vic,
takZe pfijemné pocteni!

A at uz Vase zimnf gastrovypravy povedou kam-
koli, pfejeme Vam, abyste vzdycky narazili na
vynikajici jidlo, prijemné prostredi a Usluzny

a ochotny personal. A pokud tip na takovy pod-
nik ziskate ze stranek naseho ¢asopisu, budeme
moc radi!

Prejeme Vam hezké Vanoce
a Stastny vstup do roku 2012!
Vase redakce
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ZNAMYCH OSOBNOSTI

JAK SI PREDSTAVUJETE IDEALNI ZAKONCENI KALENDARNIHO ROKU -
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TEDY OSLAVU SILVESTRA? S KYM A KDE TENTO DEN RADI TRAVITE A CO

DOBREHO JITE A PIJETE?

KVETA FIALOVA
HERECKA HOSTUJICI
V UHERSKEM HRADISTI

Silvestr je pro mé den jako
jakykoliv jiny. Nec¢ekam

s oslavou Zivota na néj,
slavim porad. Ale je
pravda, ze v poslednich
tfech letech ma pro mne
Silvestr zvI&stni nadech. | letos budu v Uherském
Hradisti s mym milovanym Pepickem. O pllnoci

si pfipijeme Sampariskym na zivot, na lasku a na
vitézstvi, obejmeme se a pljdeme dal za nasimi
sny. Ten, na ktery ted oba nejvic myslime, se ndm
spini uz 7. ledna. Bude to nova hra ve Slovackém
divadle Oskar a rlizova pani. | ona je o case, ktery
nam zbyva a o tom, jak dllezité je nepromarnit jej.
Kdyz se to povede, bude to krasné.

R PETR CAJANEK
KAPITAN HOKEJISTU
PSG ZLIN

Pro mne je idedlné stra-
veny zavérecny den roku
v rodinném kruhu. Letos
si uziji Silvestra po letech
konec¢né doma s rodinou
ve Zliné. Loni jsem hral

s Petrohradem na prelomu roku Spenglerdv po-
har v Davosu a nebyli jsme s rodinou ve Svycarsku
kompletni. Ale bylo tam krasné. Letosni program
bude zavisly od toho, jestli bude na Novy rok tré-
nink nebo se bude hrat zapas. Vétsinou nepohrdnu
klasickymi zalezitostmi, zddna dieta. Jidla si nevybi-
ram, nechdm to na manzelce Katce. Nejradéji mam
kufe s ryzi a k pitf snad viechno. K pfipitku samo-
zfejmé nesmi chybét vychlazené sampariské.

JANA BARTIKOVA
MLUVCI PCR ZLIN

Silvestrovsky vecer travim
vétsinou s prételi. Nejde
ani tak o oslavu, spi$ jen
maéme prilezitost se vidét,
povykladat si. Co se jidla
tykd, vystacim si s talifem
jednohubek s pofadné
Cesnekovou pomazankou. KdyZ bych ale méla né-
jaké menu pfipravit j4, tak by to byl mimo jiné losos
na masle a celerové hranolky. A vino podle nélady:
tramin Cerveny, rulandské $edé nebo portugal mod-
ry.. Letos je ovsem stéle jesté ve hfe varianta, Ze od-
jedu nékam, kde je teplo a necham se obsluhovat.
To by byl skvély konec i zacatek roku, ne?

Vydavateli magazinu Stamgast & Gurman jsou ve spolupraci se zlinskymi restauracemi a podniky spole¢nost '

DAVID RUMPIK

LEKAR A REDITEL KLINIKY
REPRODUKCNI MEDICINY
ZLIN

Pfiznam se, Ze Silvestra

s jeho nucenym veselim
nemdam rad a dobrovol-
né odchdazim spat. Byva-
me tou dobou na horach,
kde se odehravaji takové ty fizené oslavy s mode-
ratorem, které opravdu nemusim. Loni se mi ale
podafilo poprvé po tiech letech vydrzet az do pul-
noci a pfipit si Sampariskym s manZelkou a détmi.
Ovsem za dob studif jsme se spoluzéky slavili do-
konce tfi Silvestry — jeden 30.12. o ptlnoci, druhy
31.12.v poledne a treti jako vsichni ostatni — toho
se,dozily" jen opravdu silné osobnosti.

EVA GAJDOSIK
MAJITELKA ZAMKU
NAPAJEDLA

Oslavu Silvestra a privita-

ni Nového roku si idedlné
predstavuji v podobé party,
na které se setkdm nejen se
svymi nejblizdimi, ale také

s prateli. Ur¢ité by se méla
konat v krdsném prostredi, je mi jedno, zda na ho-
rach, na zamku nebo tfeba nékde ve mésté. Rada ex-
perimentuji, proto bych béhem silvestrovskych oslav
ochutndvala rlizné delikatesy, morské plody nebo
dobré masicko. Urcité pfi takové oslavé nesmi chybét
dobré piti - koktejly, vino nebo Sampariské. A nemu-
sim byt jen hostem, rada to pro lidi pfipravim.

MIREK HORAK
PORADCE PRO
GASTRONOMII
A HOTELNICTVI

|deéIni proZiti zakonceni
roku si predstavuji v srdci
Beskyd, v zasnéZené cha-
té Kycerce, ve spolecnosti
lidi, které miluji a kteff maji
radi mne a se kterymi si spolecné plnime své sny.
Ktomu jidla pripravena s laskou a dobré moravské
vino, které se zrodilo stejné. K tomu vsemu BoZi po-
Zehnanf a vzhlru do nového rokul

partner

vSeovarenicz

nejlepsi recepty na jednom misté

Devitka Plus s. 1. 0., V. Buriana 502/8, Praha 9, Satalice, 190 15, ICO 28219783 a Jaroslav Stfecha, Te¢ovice 340, Zlin
4,765 02, 1ICO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Magazin vychazi ve Zlin& jednou za dva mésice v nékladu
20.000 vytiskd. Toto ¢islo vyslo 15. 11. 2011, Neprodejné, distribuce magazinu zdarma. Redakce: Ndmésti Prace
1099, Zlin, 760 01. E-mail: redakce@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690. Redakce neodpovida za obsah inzera-
td. Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690.
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JEDNORUBKY

Text: PR, Foto: archiv firem

PREDVADECI AKCE
S MOZNOSTI USETRIT

o konce listopadu mate moznost uset-
D fit pfi ndkupu gastrovybaveni v prodejné

Gastro Novotny ve ZIing, v aredlu Rybniky.
Firma slavi 15 let svého pUsobeni na trhu a tak
pripravila pro své zakazniky ve dnech 21. - 25.
listopadu specidlni 15% slevovou akci na vybra-
né konvektomaty, kavovary, fritézy a dalsi vyba-
veni. Dne 23. 11. se mUZete také zUcastnit téchto
predvéadécich akci: Jak se spravné vafi v konvek-
tomatu, Pro¢ vlastni kdvovar a kalkulace navrat-
nosti, O 30 % levnéjsi automatické osvézovace
vzduchu. Vice na www.gastronovotny.cz

NEJLEPSI
VALASSKY FRGAL

Karlovic zvitézil v 10. ro¢niku soutéze o nej-

lepsi valassky frgal, kterd se konala v nedéli
6. 11. ve Velkych Karlovicich v ramci Karlovské-
ho gastrofestivalu. Porotci letos ochutnali re-
kordnich 74 frgalQ, tedy o 25 vic nez loni. Do
hotelu Lanterna opét zamifily nejen amatérské
i profesionalni pekarky, ale i stovky lidi, kteff si
nenechali ujit pfilezitost k ochutnavce. Tradic-
né nejvic frgald bylo hruskovych a tvarohovych,
Casté byly i povidlové, borlvkové, ofechové ¢i
makové, objevily se také zelné ¢ijahodové. Ke
zvldstnostem patfil frgal dyriovy, ten jsme tu
méli letos viibec poprvé, stejné jako frgal z os-
keruse," fekla vedouci Spa hotelu Lanterna Zu-
zana Vasutova.

P ovidlovy frgél Blazeny Sedlakové z Velkych

DOMACI SPIRALOVE
BRAMBURKY NA 9EVITCE

JIDLO | ZABAVA
V PRACI

prosinci budete mit moznost v CZECH PUBU V Praci
\/ve Zliné kromé jidel z nového jidelntho listku ochut-
nat také doméci zabfjackové speciality. Domaci uze-
né, klobasy a rlizné zabijackové dobroty zde budou pro
| vas. Ale pozor! Do Prace se nové chodi od 15ti hodin (v Ute-
i | ry - pateka od 16ti hodin v sobotu), ale bavit se zde mU-
@ | Zeteipo pulnoci. Ve stfedu, v patek i v sobotu hraje pro vés
diskotéka. A o vikendu, se V Préci udajné konci az s posled-
| nim hostem. Vice na www.vpraci.eu

od 11 do 17 hodin u supermarketu Terno ve Zliné Loukach
Farmarské trhy, a to ve vnitinich prostorach Prodejni Pasaze
Terno.V teplém a pfijemném prostredi si mizete vybrat z ¢eskych

| PJednota, spotiebni druzstvo ve Zliné pofada kazdy sudy patek

cenéni
Dobry
tuzem-

¢ sky potravinar-
i sky vyrobek

i sizletosniho

¢ ro¢niku Ces-

i ké chutovky

© 2011V Praze
odnesly hned

¢ dva vyrobky fir-
¢ myVOMA, s.1.0.z Uherského Brodu. Cenu Ziskala Lope-

: nickd slanina a Bozkovy klobésy. Wrobek prihlaseny do

i soutéZe musel byt vhradné od ¢eského vyrobce a pii

¢ jeho vyrobé muselo byt pouzito minimélné 80 procent
tuzemskych surovin. DaleZitym faktorem pfi posuzovani

¢ produktd byl i jejich regionalni pvod, tj. misto, odkud po-
i chazeji vsechny suroviny, které vyrobek obsahuije, i mistni
: tradice pouzité receptury. Vice na www.vomaub.cz

- VZHUORU NA
 GASTRO FESTIVAL

: ucharska show, nejrdznéjsi lahddky ces-

: Kké a zahrani¢ni kuchyné, prezentace no-

: vych trend( v gastronomickém oboru, Siro-
¢ ky sortiment kuchyriského nddobf a doplikd pro
i velkokuchyné i domacnosti, soutéz dovednos-

i tf studentd gastronomickych skol, piehlidky vy-
: stavenych slavnostnich tabuli nebo mezindrodni
soutéz CZECH CARVING CUP ve vyfezdvani ovo-
i ceazeleniny - to vée pfinasi uz 11. ro¢nik vysta-
i vy GASTRO FESTIVAL OSTRAVA 2011 ve dnech

i 24.-26. listopadu 2011 na Vystavisti Cerné lou-
i kav Ostravé. Vice na www.cerna-louka.cz

v Restauraci 9evitka ve Zliné. Jedna se o specidlné nare-
zané syrové brambory na $pejli, které se vlozi do olejové
fritézy a frituji se jako bézné bramborové hranolky. Po ufrito-
| vani se brambor podéava na dfevéné Spejli na tacku, osoleny
| specialni soli (neochucenou bilou, ¢esnekovou nebo méslo-
vou), ale také ochuceny slanymi prichutémi jako Sunkovou,
syrovou nebo syrovo — sunkovou. Podavaji se cerstvé a teplé.
Spiralové brambdrky jsou vyborné k pivu i vinu.
Vice na www.9evitka.cz

| \/y/robu vlastnich bramburek pfipravuji pro své hosty

CESKA CHUTOVKA
Z UHERSKEHO BRODU

vyrobk{ a vypéstkd to pravé pro vas. Ve-
dle siroké nabidky regionalnich farmard,
péstiteld a vyrobcl byl sortiment rozsifen
o0 Cesky ¢esnek a v nabidce budou i zivé
| ryby. Cely ndkup si mizete zpfijemnit vy-
nikajicim svafenym vinem pro zahfa-
ti a dobrou néladu. Prijdte se presvédcit!
Terno pfindsi radost kazdy den!

inzerce
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Rostislav Polehia - akvizitor Morava - 737 224 050
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| KDYZ VYHRAVA JEZ[SEK A KAPR,
NOVINKAM SE TEZKO UBRANIME

anoce v podobé, jakou oznacujeme
\/dnes slovem TRADICNI, znamenaji pro

drtivou vétsinu Cechii a Moravanii kap-
ra, bramborovy salat, rozzareny stromecek
a Jeziska, ktery nadéluje darky veéer na Stéd-
ry den. Ale bude to platit i tfeba i za sto, dvé
sté let? Do nasich zvykii se totiz pofad loudi
néjaké novinky a zalezi jen na nas, jak moc si
zmény pustime k télu, na tali, ¢i do pokoje.

Troufam si tvrdit, Ze posledni velka davka novot se do
nasich domacnosti zacala tlacit po Sametové revoluci.

S piilivem barevnych ¢asopisti o Zivotnim stylu jsme se
konecné poradné dozvedeéli vie o peceném krocanovi
s kastanovou nadivkou, svestkovém pudingu proléva-
ném brandy, francouzském dezertu,vanocni poleno”a
dalsich exotickych dobrotach. Nase klasické vanoéni
menu jako by pro fadu lidi ztratilo glanc a vrhli se na ex-
perimenty. ,Kapra vyménili za pstruha, pak za lososa, poz-
déji se stal pro mé nepochapitelnym hitem pangasius. Vel-
ké skupiné stravnik(i ale kapr prosté nechutnd a tak za néj
budou vZdycky hledat ndhradu — treba i v klasickych fizcich
nebo pecené kriité. Do zmén se postupné promitl také fakt,
Zelidé vice myslina zdravi. A tak majonézu zbramborového
saldtu vytésnily lehké zdlivky, tfeba s jogurtem a olivovym
olejemn,” mini profesiondini $éfkuchar Milan Krhovsky.

To ve $tédrovecernich polévkach nejsme jednotni
mnohem déle. Kamaradka Marcela, pfivdana na Mo-
ravu od Kosic, vari zelnou polévku s klobdsou, u Mar-
tiny se ji kyselice, my mame htibovou, sousedi hra-
chovou a u tchant se pripravuje rybi. A pro viechny
domécnosti je vafeni dané polévky rodinné tradice.
Snad se prapdvod ukryvé v polévce, S¢edracce’, do
které patfilo po hrsti od vieho, co bylo doma. Ne kaz-
dému by ale kombinace véemoznych lusténin, obilo-
vin, tufinu a ba i kiizal dnes Smakovala. ..

Vano¢ni vyzdoba doznala také velkych zmén - za-
bydlely se u nds sympatické adventni vénce na dve-
fich i venkovnf svétylkova vyzdoba (nékde spis pfi-
pominajici Las Vegas, nez svatky klidu a rozjimani).
Domdci dekorace také podléhaji mddnim trenddm
- tu je v modé modrd, tu skoficovd, tu jind barva.

A vétve Ceskych smrckd a jedlicek také casto zdobi
plastové ozdoby z Asie, se kterymi cesti sklafi vedou
kazdorocné nerovny souboj. ,Jiz desctym rokem pfi-
pravujeme velkou vdnocni vystavu z vyhradné ceskych
sklenénych ozdob a snazime se lidem ukdzat, jak jsou

;a'

nasi femesinici Sikovni. Pritom sledujeme trendy a uka-
zujeme, co zrovna leti ve svété. Ale pozor, nejsme Zddni
madnf diktdtofi, spis nabizime inspiraci/” fekla lva Myna-
fova z vizovické galerie Mariette a dodala: ,Na Advent
chystdme i otevieni JeZiskovy jeskyriky, abychom podpo-
fili nds symbol Vdnoc proti Santovi, ktery sem nepatfi”

| = R S

Ano, prave Santa Claus si nové nabytou moznost ces-
tovat v devadesatych letech vyloZil vyloZzené po svém
a od té doby rozsituje své cervené teritorium plné
sobU a skiftkd, kam to jde. A vypada to, Ze dokonce
Castecné uspél - prodavaci v obchodech nasazuiji cer-
vené Cepicky s bambuli za Ucelem vyssiho predvanoc-
niho prodeje a ze spousty Ceskych a moravskych oken
a balkénd v ramdi adventni vyzdoby slanuje otyly cer-
venobily horolezec s pytlem na zadech. ,Tohle mé kaz-
dorocné vytdci- jd chci détem zachovat naseho Mikuldse,
CertaaAndéla a na Stédry den Jeziska. JenZe Santa je pro-
sté vsude — na sladkostech, v televizi— déti z toho pak maji
poiddny gulds,” ulevila si maminka trf détf Lucie. A neni
se svym nazorem sama — proti Santovi se vede boj na
vsech frontach — organizuji se petice, vedou se diskuze
na rodinnych webech a dokonce i na facebooku (no-

vinar by mél zUstat nestranny, ale ja fakt drzim vsechny
palce, které mam, Jeziskovi).

Ale pozor! To, co dnes nazyvame, tradi¢ni’, by nasi
predkové Smahem odsoudili jako novoty nevidané —
vzdyt prvni vanocni stromecek byl v Cechach k vidéni
vroce 1812 a jde o zvyk importovany z Némecka. Ze
stejné zemé k ndm dorazily i adventni vénce se Ctyi-
mi svicemi (prvni pry vyrobil protestantsky teolog Jo-
hann Hinrich Wichern az v roce 1839). Kapr priplul
do bohatych méstanskych rodin na stédrovecerni stdl
az v 19. stoleti a kombinaci s bramborovym saldtem
zacala doporucovat pry az vyhlasena kucharka Mag-
dalena Dobromila Rettigova (1785 — 1845). Jisté je, ze
tip na bramborovy salat také dorazil z Bavor.... Do té
doby nasi praraprarodice jedli na Stédry vecer oplat-
ky s medem i cesnekem, réizné kase, houbového kubu
a spoustu suseného ovoce, staveli sidoma betlém

a chodili na plinocni. A to byly jejich TRADICNI vanoce.

At uz vyznavate konzervativni podobu vanoc,
anebo jste otevieni novym vlivlim - uZijte si
svatky presné podle svych predstav!

5

Wine

Vanoce s Wine
Dietrichstein ® |
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CEKANI NA

VANOCNI ZAZRAK

o pfipravnou dobu na Vanoce a zahrnuje cty-
fi nedéle pred Stédrym dnem. Cas ocekavani
prichodu Mesiase, ¢as narozeni Jezulatka...

Q dvent znamena doslovné,prichod”. Jde

Advent byl casem pfisné stfidmosti a Zbozného rozji-
mani. Platil zakaz zdbav a drzel se pUst. Diky celé fadé
magickych lidovych obrad( a zvyk slo ale také o dny
naplnéné tésenim a zvlastnim kouzlem. Takze pUst,
nepUst - velci i mali advent milovali.

Moznost naposled si zazpivat a zatancit pfi muzice
dostali vsichni pfi Katefinskych hodech. To dokon-
ce na mnoha mistech platilo,zenské pravo’, kdy si
dévcata sama vybirala, s kym ptjdou do kola. Jedno
staré ceské prislovi pravi: Rekla Kac¢a Barce: nechme
toho tance. PfeloZzeno do dnesni srozumitelnosti -
na svatou Katefinu (25.11.)jesté zdbavy byt mohly,
kdezto na svatou Barboru (4. 12.) uz platil zakaz.

Svobodné holky se tésily na svatek svatého Ondieje
(30.11.), patrona nevést. Byl to den, jako stvofeny pro
vesténi manzelské budoucnosti. Vdavekchtivé sle¢ny
tfasly bezem, stromem, nebo plotem a ze $tékotu psU
ur¢ovaly, odkud pfijde Zenich. Jeho obraz také mohly
zahlédnout o pllnoci ve studni nebo kominé. Existo-
vala dokonce slozitad metoda, kdy se zaba zahrabavala
do mravenisté, a véstilo se z tvaru zbylych kosti.

V predvecer svatku Barbory zase chodily po domech
bile zahalend dévcata ,Barborky” V jedné ruce nosily
kosik s ovocem pro déti a ve druhé metlu, kterou hrozi-
ly Zlobivctim. V fadé zemi Stfedni Evropy toho dne do-
dnes lidé venku fezou tfeSfové vetvicky. Podle toho,
kolikaty den rozkvete, urCuje se Stastny mésic pfistiho
roku (kdyz rozkve 3esty den, dobfe bude v ¢ervnu).

Déti se vsak tésily na svatého Mikulase a jeho na-
dilku, i kdyz spocivala jen v suseném ovoci, jablkach,
off$kach a pecivu. Na Valassku, jak pise Jaroslav Sti-
ka ve své knize Lidova strava na Valassku, se z jedno-
duchého kynutého tésta pekli mikoldsi, pandci, Certi,
hnizda, lelicky, kricance, ¢i vénce. Tyto tvary se zdo-
bily zrnky maku, pohankou nebo fazoli. Ve méstech
pekli pekafi pernikové mikuldsské figurky a také se
konaly mikuldsské trhy, kde se prodavalo rozlicné pe-
¢ivo i drobné hracky. Treba na mikuldsskych trzich

v Praze nebo Jindfichové Hradci byly oblibené figur-
ky certli ze susenych Svestek. Dodnes je napfiklad na

A

JeziSek jako symbol vlastenectvi v dobé druhé svéto-

vé vélky. Titulni stranu mésicniku Andél Strazny zdobil

v prosinci roku 1940 tento obrazek, vyveden v nérodnich
barvach s Pannou Marif coby Svarnou Hanackou. (foto:
repro titulni strany Andéla Strazného)

Zlutavach Mikuldssky privod neuvéfitelnou podi-
vanou - nejdfiv jdou,bili" Lauffi a praskanim bice
ohlasuji pfichod Mikuldse, doprovézi je vsak,cerni”
— hrozivé vyhlizejici Certi, az teprve potom jde ves-
nici sdm svaty Mikulas.

Vlastimil Vondruska v knize Cirkevni rok a lidové obyceje
zase zminuje i obchlizky svatého Ambroze. 7. prosin-
ce pry na Podfipsku, v okoli Kolina a dalsich mistech se
jeden muz prestrojil za Ambroze. Vzal si bilou kosili a cer-
nou $picatou Cepici se zavojem pres oblicej a prouténou
metlu. Mistni déti se shromdzdily pred kostelem a pokii-
kovaly na néj, Ambroz hrozil vypraskem a sem tam trou-
sil mezi déti cukrovinky. Déti musely byt velmi obratné
pii sbirani a vcas uskakovat pred Ambrozovou metlou.

Dalsi obchtizka cekala vesnické domky 14. prosince, na
svatek svaté Lucie. To chodily dédinou skupinky bile
odénych Zen, na Valassku se jim fikalo Luce. Ten den
platil piisny zakaz pfedeni — mnohé hospodyné i ko-
lovrat vynasely na pldu. Kdyz nékterou preci jen Lu-

cky zastihly s pradenem, tak dilo ponicily. Jinde chodily
a peroutkou naméacenou mouce kazdého pohladi-

ly i domem prosly — jejich dotyk mél kouzelnou moc

a ochranioval od vieho zIého. Jinde ale Lucky chodi-

ly tfeba s nebozezem nebo velkym drevenym nozem,
aby pipadné mohly rozparat bficho hltavym détem,
které nedodrzuji plst. A napfiklad v NedaSoveé pry cho-
dily Lucky dvé, jedna nosila hadrovou panenku a Zado-
nila o pfispévek na kasicku pro své dité. Jinde chodily
Lucky s karta¢em, nékde je dokonce doprovézela mas-
ka knéze a v okoli Milevska chodil cely préivod masek.

Diky témto kouzelnym zvykdm dlouhy advent rych-
le utekl az po nejmagictéjsi den celého roku — do
Stédrého dne. Oslava narozeni Jezi$ka byla moud-
fe zasazena doprostied ponuré zimy, tézkého obdo-
bi chladu, brzké tmy a trvalého nedostatku potravin.
Adventni postni skromnost a pravidelné motlitby, té-
seni na Vanoce a fada poveér a zvyk(, majicich své ko-
feny az v dobé pohanské, pomohla ten dlouhy ¢as
nejen prestat, ale navic si jej i pofadné uzit.

inzerce

KRALOVSKY

MEDOVNIK

MELADO s.r.0., Primyslovy aredl 127, Slavi¢in 763 21
tel.: +420 577 011 763, +420 777 905 910, www.melado.cz
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CAFE & COCKTAIL BAR TERASSA -
NEJLEPSi KAVA VE ZLiNE!

ledate idealni misto na obchod-
ni schuizku, setkani s prateli
nebo rande? Najdete jej pfimo

v centru Zlina, na stiese parkovaciho
domu u Zlatého Jablka ve Zliné!

CAFE & COCKTAIL BARTERASSA nabi-

zi moderni luxusni prostredi, posezeni na
pohodinych kozenych pohovkéach nebo
v nékterém z kiesflek. Utulnou atmosféru
pak dotvafi pifjemna hudebni kulisa a vy-
hled na nékterou z velkych TV obrazovek.

Nejvétsim lakadlem je italskd kdva VARESI-
NA specifickd svou plnou chuti, nezamé-
nitelnym aroma a bohatou pénou. Pravé
tato kava byla v anketé tydeniku Sedmic-
ka odbornikem vyhodnocena jako chuto-
vé nejlepsil Jeji tajemstvi spociva ve spe-
cidIni smési 20 druhd kdvovych zm. Ke
kavé, pfipravované na mnoho zpUsobd,
nabizi napriklad Medovnik, zmrzlinové
pohary nebo vyborny strudl.

Milovnici piva ocenf toceny Pilsner
Urquell nebo kvasnicové pivo Kromba-

TIP: NOVE NAJDETE KAVARNU TAKE NA WWW.FACEBOOK.COM/TERASSAZLIN

Tearsen

CAFE & COCKTAIL

BAR TERASSA

Parkovaci Diim u Zlatého Jablka

Dlouhd 5617, Zlin

Tel: 605 001 651

Oteviraci doba: Po - Ct: 09:00 — 23:00, P4: 09:00 — 01:00

— ‘ So:13:00 - 01:00

: - Ne: 13:00 — 22:00
cher Weizen, které zde nabizi jako jedi-

ni v centru.

Specialitou podniku jsou michané napo-
je. Sirokou $kalu alkoholickych drinkd zdo-
benych cerstvym ovocem, doplnuji stejné
kvalitni nealkoholické koktejly. Podle maji-
tele kavarny — Premysla Hory, zakaznici mi-
luji ledové frappé nebo tfeba shake z cers-
tvého ovoce. V tomto sychravém obdobi je
vsak zéjem hlavné o lahodné horké ndpoje,
vcetné vonavého svafeného vina.

Soucésti Terassy je zastfeSend zahrad-
ka s vyhledem, na které se da diky ply-
novym ohfivac¢iim posedét i v chladnych
dnech.

CAFE & COCKTAIL BARTE-
RASSA lezi na strategickém

a dobfe dostupném misté v sa-
motném srdci krajského més-
ta. Radi zde pro Vas usporada-
jitaké oslavy, ¢ijiné soukromé
akce, v¢etné bohatého a kvalit-
niho rautu.

SPIRIT
V CENTRU
ZLINA

dnesnich dnech je to prvni rok, kdy se

\/ve Zliné otevrelo Kongresové centrum,
jehoz soucasti je i restaurant Spirit. Ar-

200G MHerviks

chitektonicky zajimava stavba dala prostor
vzniknout interiérové originalnimu restau-
rantu, jehoz jidelni listek je zarukou chuto-
vych a gastronomickych zazitk.

I00E  Veplowy stesk e iidhow i setanaeyoh Bramibonkch 5
ik pmddiose

it P il 4 gpla riecraretu awotkon, ioackanymi

rarmiberasi o milsdou cbuliou

TIP: OCHUTNEJTE
SPECIALITY

ZNOVEHO
JIDELNIHO LiSTKU!

Diky své poloze pfimo v centru Zlina a moznosti par-
kovani v podzemf budovy Kongresového centra, vas
dokdze Spirit restaurant vzdy kvalitné obslouzit. At uz
pfijdete v dobé netradi¢niho obédového menu, od-
poledni kavy, cocktailu nebo vecefe, v kazdé chvili
zde vidite profesionalitu a cit pro gastronomii.

Proto je Spirit restaurant vhodnym mistem k usporada-
ni rodinnych i firemnich akci. Prévé s obsluhou velkych
akci zde maji zkusenosti. Vzdyt za prvni rok provozu
Spirit restaurant hostil fadu vyznamnych navstévnika SPIRIT RESTAURANT
mésta, Ucastniky kongresd a spolecenskych akcf. el e e

M, T.G, Masaryka 5556, 760 01 Zlin
Tel-+420 577 008 507

Tel 4430 725 111 575

WA AR EnE LAl an g, CF

Vrestaurantu se stale néco déje. A bude tomu tak i v z&-
véru roku. Pro hosty jsou pripraveny tyto akce: netradicni
menu s partnerem restaurace — TESCOMA, vecery s tri-
em Ligneus a degustacnim menu, Adventni veCery...

agirbEEspar tresd .ox

Tak trochu jind restaurace... Po - Ne 9:00 - 22:00 h

MATE-LI CHUT ZAZIT NECO NOVEHO A NEOBVYKLEHO, PAK NAVgTEVA SPIRIT
RESTAURANTU JETOU SPRAVNOU VOLBOU.
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CIBULE S CUKREM
ZAZVOR A JINE DOBROTY.
BOJUJEME S NACHLAZENIM!

trapit. Zacne rymou, obcasnym kaslem,

bolestmi v krku, kychanim a unavou. Na
stole se nam vrsi papirové kapesnicky, v zalo-
ze mame i par cucavych tabletek, které po ur-
¢ité dobé davame do ust s neskryvanym od-
porem. Sem tam si nakrajime citron, vafime
litry horkého caje, mezitim uzivame kapky
do nosu a proti kasli. Kdyz mizeme, lehneme
si do postele a s hrizou ¢éekame na dalsi ury-
movany den. Jak se fikd, neléc¢ena ryma trva
sedm dni, lé¢ena tyden.

P odzimni nachlazeni dokaze pékné po-

CIBULE A JINE CHUTOVKY

S kazdym onemocnénim srdnaté bojujeme, at
uz bézné dostupnymi prostiedky, které ndm na-
bizeji lékarny za nemaly peniz, nebo se spoléha-
me na zkusenosti starsich a moudrych. Na fadu
tak pfichazeji rdzné bylinkové a jiné lektvary,
které mohou byt mnohdy horsi nez preslazené
cucavé pastilky. Smési bylinek se stale drzi v zeb-
ficku oblibenosti na prednich mistech, preci jen
teply ¢aj, ktery voni po matefidousce, lipovém
kvétu, maté nebo ostruziné jesté nikomu neu-
blizil, ba naopak. Jenze ¢aje nejsou spasonos-
né, obcas se musi pfistoupit k nepochopitelnym
kombinacim, ¢asto az odpornym... Které oviem
pomahaji a to je hlavni. Prvni vyhldsenou po-
choutkou je cibule. Moznd zacnete slzet uz ted,
ale vézte, ze cibule je ék jako hrom. Staci, kdyz ji
nakrajite najemno, vlozite do cedniku s jemnymi
ocky, pridate med nebo cukr. Smés muzete zalit
horkou vodou, ale [épe je ponechat ji v koncen-
trovaném stavu. Co dal? Kdyz smési v cedniku

lehce pomuzete IZickou, do pfipravené sklenic-
ky vdm zacne zlehounka odkapévat lektvar, nad
ktery neni... A ted to nejlepsi — pandka cibulo-
vé Stavy s medem do sebe prosté kopnéte. Jest-
li to zvlddnete bez slz a zkiiveného obliceje, jste
dobfi. Fakt! Podobné je na tom cesnek, ktery do-
kaze vylécit nemozné. Ze byste to nedokaza-

li vypit? Tak dobra, zkuste tedy smés zalit horkou
vodou a vysledkem je prosty cibulovy caj, ktery
doporucovaly uz nase babicky.

ZAZVOR - LEKAR MODERNI DOBY
Dobre, kdyz ne cibule ani ¢esnek, tak vyzkou-
sejte novinku posledni doby, kterd pomaha té-
mér stejné. Jmenuje se zazvor a opét v kom-
binaci s medem, pfipadné citronem dokaze
divy. Zdzvor dnes koupite uz témér v kazdém
obchodé, pfed pouzitim jej sta¢i omyt, olou-
pat slupku a duzinu kofene nastrouhat na jem-
ném struhadle. Zazvor je velmi aromaticky a
jeho typickou chut zpUsobuji rizné esencidl-
ni oleje - zazvor obsahuje celkem 640 rdznych
chemickych latek, obsahuje mnozstvi vitamind
a v kombinaci s medem a citronem tvofi skvé-
|é [éc¢ivo proti nachlazeni. A nejen proti nému,
zazvor je skutec¢ny vselék, ktery zpomaluje né-
které druhy rakoviny, zmirfiuje bolesti hlavy,
podporuje trdveni a v neposledni fadé ma pro-
kazatelné afrodiziakaIni ucinky. Co se tyce mé
samotné, tak zazvor vs. cibule - 1:0!

Na zavér nesmime zapomenout ani na prosluly
Sipkovy Caj, jehoz popijenti je vybornou prevenci
proti podzimnim chmurdm.

ANKETA )
CO CHYSTATE PRO SVE HOSTY
S BLiZiCiM SE KONCEM ROKU?

PETR HOLCIK

RESTAURACE 9EVITKA, ZLIN

Po husich a zvéfinovych hodech
pripravujeme také néco pro déti!
Na zactku prosince to bude uz
tradicni Mikulasské odpoledne

s kouzelnikem a darky. Konec roku
pak bude ve znamenf velkého Sil-
vestrovského mejdanu s poradnou diskotékou Jardy
Staska a celonocnim rautem. Sampariské potece prou-
dem a pro odvaznéjsi bude karaoke soutéz o ceny. Po
Novém roce se mlizete tésit na pravou moravskou zabi-
jacku na trolejbusové zastavce U Trznice v centru Zlina.
Pfimo v misté - pfed zraky pfitomnych, bude probihat
vyroba a ochutndvka zabfjackovych specialit.

PREMYSL HORA
CAFE&COCKTAIL BARTERASSA, ZLIN
Jako prvni bych hosty pozval na
vyborné Svatomartinskeé vino -
nabizime Muller Thurgau, Modry
Portugal a Svatovaviinecké - rosé.
\Sechna vina je mozno zakoupit

v lahvich, ale budou i jako rozléva-
na. Celd nase vinotéka se lehce zménila a pribyly nové
druhy vin. Rozsifili jsme nabidku horkych zimnich napojd
a zvetsf se také vybér horkych cokoldd v mozné kombi-
naci i s malym moucnikem. S bliZicim se chladnym po-
¢asim u nds nechybf ani horké alkoholické ndpoje. Uz
ted'se mohou nasi priznivci tésit na rdizné soutéze na
facebooku, kde se bude hrat o poukazy na volnou kon-
zumacdi, které bude mozno pouZit i jako vanocni darek.

BOZETECH DOLNIK
RESTAURACE ASTON, ZLIN

Na prosinec jsme pro nase hosty
pripravili ve zlinském CZECH PUBU
V/ Préaci obohaceni jidelniho listku

o domaci speciality z valasské za-
bijacky. Kromé jidel soucasné mo-
derni gastronomie tak budou moci
ochutnat treba domaci uzené, klobdsy a riizné zabijackové
dobroty. Novinkou je také rozsiteni nabidky destilatd mist-
nich tradi¢nich vyrobc(, jako je treba Rudolf Jelinek. Hosté
je budou modi ochutnat za zajimavé — zvyhodnéné ceny.

Tuto anketu vam prinasi:

VELHDOBCHNOD ndPoOJi

LESKO, VELKOOBCHOD NAPOJU
Aredl Svit - Rybniky, ZIin, www.lesko-zlin.cz

DENNI MENU A PIZZA

DOMACI KUCHYNE - tepla jidla po cely den
VIKENDOVE NABIDKY - krajové speciality
CUKRARNA - s to¢enou zmrzlinou

RODINNE OSLAVY, FIREMNI AKCE, CATERING
UBYTOVANI, PENZION - dvou a ¢tyflizkové pokoje

inzerce

UTONKA

Masarykovo nam. 414
Vizovice

Tel. 577 452 044 (restaurace)
Tel. 731 485 775 (ubytovani)

www.utonka.cz

Kapacita stylové nekurackeé restaurace je 70 mist.
Salonek pro 20 osob. Uvidite zde také sbirku

starozitnosti a historickych kamen.

VIKENDOVA NABIDKA
pecend kaceni stehna, kolena,

jehnéci kolinka, zabijacka,

zvéfinové speciality
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KUCHAR Z MONACKEHO
KNIZECTVI NA VALASSKU-
ALESANDRO BICCARI

talsky kuchafr Alessandro Biccari pfijel hostovat na Valassko az z Azurového pobrezi - ze samot-

ného Monte Carla, kde uz 11 let va¥i v prestiznich restauracich Blue Mare a Le Nautic. Alessando

se narodil v mésté hudebnich a filmovych festivalt, v San Remu. Po vyuéeni v oboru ho jeho stryc,
ktery pracoval ve Vatikanu jako ekonom, pfihlasil do konkurzu pro kardinalskou kuchyni. V kon-
kurzu uspél a pak stravil vtomto jedine¢ném prostredi 6 let. Podle jeho slov to byla pro néj velka
Skola a vyjimecna zkusenost. Za pomoci prekladatele jsme Alessandra pozadali o kratky rozhovor.

Jaké zkusenosti jste si odnesl z vaseho piiso-
beni ve Vatikanu?

V kardindlské kuchyni je kladen prisny ddraz na
plvod a kvalitu zbozi, které do ni prichazi. Dllezi-
té jsou tedy znalosti potravinarského zboziznalstvi
v celém spektru. Cerstvost potravin, jejich uchové-
vani do doby spotteby. Dale dodrzovani, zdlrazriu-
ji pfisné dodrzovani procesu vafeni a zachovavani
receptur. Nutno podotknout, Ze nas zde vechny
spojovala jesté laska k femeslu a vérte mi, to je pak
na kuchyni znat!

Co bylo dal?

Po Sestileté praxi v Rimé& mé toto ptisobeni ve Vati-
kédnu otevrelo dvere do prestiznich restauraci v Ita-
lii ¢i Francii. Pritahovali mé Saint Tropez, Menton,
Monaco. Nakonec jsem zakotvil na Azurovém po-
brezi, v restaurantu Blue Mare a Le Nautic. Jsou to

vyjimec¢né restaurace na bifehu more, kde setrva-
vam jiz jedenéct let! Chodf sem za mnou jist prezi-
denti, politici, filmové hvézdy ¢i zavodnici Formule
1. Také Uspésni podnikatelé i gurmeti z celého své-
ta. Proto miluji Monaco a jsem rad, Ze hosté odcha-
zeji spokojeni a zase se za ndmi vraci.

Jaka je vase specialita?

Ryby - Branzino pecené v krusté z morské soli, po-
davané s jemné grilovanou zeleninou. No a dale
vse z more. Také tradi¢ni italské a francouzskeé spe-
ciality. Pasta, rozeta steaky, dribez.

A co ceska kuchyné?

Hodné mé prekvapila. Na rozdil od nasi vyzaduje
dlouhou pfipravu, promyslené vareni, které je ca-
sové narocné. Valasska kuchyné je kaloricky vydat-
néjsi, asi proto, Ze zivot na horach je energeticky

POHLED Z VALASSKA -
I STRAVOVANI MA SVOJI LOGIKU

leni nad historii, sou¢asnosti a budouc-
nosti nasi moravské, potazmo valasské
¢i slovacké kuchyné.

\/éieni ctenafi, dovolte mi kratké zamys-

Z hlediska historického je tfeba si uvédomit, ze

i stravovani lidstva ma svoji logiku. Urcité na Azuro-
vém pobreZi se obyvatelstvo stravuje lehceji a leh-
ce stravitelnymi produkty z more, které jsou ihned

k dispozici. Ryby, plody mofe, drlibez, olivy, zeleni-

na a teplomilné ovoce, citrony. Kratké, jednoduché

Text: Mirek Horak, odbornik pro gastronomii a hotelnictvi

vareni, s hrsti bylin a trochou vina nebo viibec zad-
né. Jenom ocistit, oloupat, naplatkovat susené nebo
Cerstvé maso, zakdpnout olivovym olejem, kousek
peciva, no a je uvareno. Lehce stravitelné, zdravé.

U eskymakd by tato krmé neobstdla a jelikoZ by télu
nedodali potfebnou energii, neprezili by. A pra-

vé stejny algoritmus funguje i v nasem malinka-
tém moravském meéfitku. Ano, podivejme se, jak se
na Valassku tvrdé dobyval v horach chléb, jak slozi-
té zde bylo vypéstovat cokoliv, o kolik méné ovoc:

www.StamgastaGurman.cz

»Zemaky a zelé, zivobyti celé” - fikalo se kdy-

si 0 chudé stravé valasské. Ve stinu bohaté Hané

a rozsafného Slovéacka skutecné vypadaji na prvni
pohled ingredience praptvodni kuchyné z beskyd-
skych kotard skutecné jako chudé piibuzné...
Navic, jak se postupné zmensuje cely svét, dobyva-

ji nase zaludky i chuté a viiné zahranic¢nich specia-

lit. Vzdyt staci hodinka a sezenete Cerstvé ingredien-
ce tfeba na vyrobu sushi nebo krevetového koktejlu
(pani, to by asi nasi valassti predkové zirali, co dnes leti
za dobroty). A tak nase valasska Popelka trpélivé ceka,
az bude znovu v plné paradé objeveno jej kouzlo.
Aten Cas se nezadrzitelné bliZi. Je tfeba si hrdé a bez
mindrékd pripustit, ze Valassko ma svétové gastrono-
mii co nabidnout — nezaménitelné kombinace uze-
ného masa, jehnéciho, pohanky, brynzy a dalsich
syrd a koneckoncli i toho kysaného zeli' s brambory
na tisic zptsobl. Budme hrdi na svou kyselicu, frgaly,
brynzové halusky (o ty se pfételsky podélime se Slo-
vaky), trn¢enou mécku, pohancenou kasi a krajové
speciality stejné, jako jsou Anglicané hrdi na yorkshir-
sky puding nebo Italové na bolorskou omacku.

N

narocnéjsi. | historicky, dostupnost Cerstvych po-
travin po cely rok zde byla jind - slozitd. Vysledek

je v3ak fantasticky! Moc mi tu chutna a taky zde
pfibirdm. Jehnéci maso z vlastniho chovu tady na
Kycerce je fantastické! Takovou kvalitu u nds ne-
mame. Libi se mi kvalita potravin, ze kterych tu va-
fime. No a ta zv&fina, je jedinecnal Cerstvé hfiby,
na kopcich bortvky, doméaci med a povidla. Livan-
ce s doméaci smetanou a haferama jsou to, po cem
musim do fitness (smich). Ale kdyz jsou tak dob-
ré?l O oskvarkach nemluvé, to u nds nemam. Velmi
jsem si Kycerku zamiloval a mam tu jiz to, co nejde
za penize koupit. Kamarady jak v femesle, tak v zi-
voté. Jsem Stastny, jak mé tu prijali. Rad denné pre-
davam, co umim a také se tu hodné novych véeci
ucim. Chci tu vafit celou zimni sezénu.

P

Doméci $kvarky se sadlem a cibuli.
LY
"l

|9




Foto: Roznovsky Rynek, Hospoda Kyc¢erka

Text a foto: PR, www.valachy.cz

www.StamgastaGurman.cz |

Halusky s vySkvafenym uzenym
$pekem a bryndzou.

se zde urodi, nez na jihu nasi Moravy. O kolik ener-
gie v malebnych hordch na Valassku museli lidé vy-
dat vice. Podivejme se a srovnejme, jak rozdilné jsou
chalupy vysoko v horach a jaké na rovinach jizni
Moravy, jak velké odlisnosti a prakticnost najdeme
v oblékani a krojich. A totéZ je strava. Patfi vedle by-
dlenf a oblékani nemyslitelné k zakladnim existenc-
nim podminkdm Zivota. Naprosté poznéni téchto
zminénych specifickych slozek lidové kultury nds
pak privadi k jedinému - k nasi kulturni identité.

Proto jsem velmi rad, a citim to tak, a s obdivem sle-
duji, Ze se po prevélcovani hlavné italskym manag-
mentem a vétsim mnozstvim pizzerii, nez je ve vel-
ké Itélii, ¢i zahlcenim ¢inskymi nebo vietnamskymi
rychlymi restauracemi, vracime zpatky k poctivé re-
gionalni kuchyni s vyuzitim mistnich a vlastnich, pro
nas typickych produktd. Ano, italské i ¢inské restau-
race potkavam po celém svété, v jejich Ctvrtich. Ta
prvni je jedine¢nd svoji jednoduchosti, musf se vsak
dodrzovat kvalitni tradi¢ni potraviny a pfipravovat

i pokrm s laskou a lehkosti, pak chutna dobre v New

Yorku jako tfeba v Palermu. Ta
druhd byva vice rozmanita roz-
lohou a rliznorodosti teritoria e
odkud pochazi. Ale my se vrat-
me na nasi Moravu. Tady u nds
vyhrdvame a zaujmeme tim, ¢im jsme a mame kou-
kat, abychom tim byli a ne ¢im nejsme, jak tomu

v mnoha pripadech je.Vzpomnél jsem si na slova
pana Jana Wericha," kdyz ¢lovék jednou je, tak ma
koukat, aby byl tim, ¢im je a ne tim, ¢im nent, jak
tomu v mnoha pfipadech je"

Déle bychom neméli byt priprdatéli” a stydét se za
nasi poctivou kuchyn, kterd je oblibend po celém
svété a vzdy byla. Dulezité je dodrzovani potravin,
které do vareni ddvdme a zachovani tradicnich re-
ceptur. Jen se rozhlédnéte, myslim si, Ze jako jedini
na svété jsme méli prvni Zincicové lazné, které pro-
slavily Roznov pod Radhostém, kde salasnici sna-
Seli zdravé produkty z hor, ze kterych se vafilo. At
to byly salasnické produkty, syr, bryndza, ov¢i mas-
lo, Zin¢ica, perfektni maso, med, hiby, bortvky, tu-
fin, pohanka - toto vsechno slouZilo a potvrzuje
nam jeding, Ze télo je to, co jite a pijete. Dobra stra-
va rovna se dobrd nélada, rovna se kladna energie,
rovna se zdravi. Neméli bychom si ze svych té-
lesnych schranek délat popelnice.

Jehnérna kfiZi, v pozadi

SPOJTE GURMANSKE
ZAZITKY S RELAXACI
VE VELKYCH KARLOV

yborna gastronomie v podani mistri krajo-
vé kuchyné, aktivni zabava i dokonala rela-
xace - tim v$im si miZete zpestfit mrazivé

zimni dny v turistickém resortu Valachy ve Vel-
kych Karlovicich.

Velké Karlovice uz nejsou jen vyhlasenym lyzaskym
stfediskem. Zazit tu miZete mnohem vic, at uz sem za-
mifite na vicedennf dovolenou, nebo jen na jeden den
,na otocku”

Zdejsi hotely Lanterna, Horal a Galik, vystu-
pujici pod hlavickou,resort Valachy’, jsou
vyhlasené vynikajici kuchyni, v niz nechybf
regiondlni speciality. Milovnikdim vysoké
gastronomie je zasvécena nova zazitko- =
va restaurace VWhlidka ve Spa hotelu Lan-

terna, kde si doprejete jak lahodné pokrmy ze stalého menu
i pravidelné aktualizované mésicni nabidky, tak i degustace
vin se zkusenymi sommeliéry. Oblibeny je i Cocktail bar Lan-
terna, ktery porada kazdou sobotu tématické party.

Chutové poritky mizete idedlné skloubit s relaxa-
ci. Hotely Lanterna a Horal
patf k nejvyhleddvanéjsim
ciliim relaxacnich pobytd

v Beskydech.V jejich well-
ness centrech si uZijete rliz-
né procedury a masdze s ro-
dilymi Thajkami a Sri Lancany
nebo treba ojedinélé sauno-
vacf ceremonidly. Tady doko-
nale

zZklidnite své myslen-

ky —intimni atmosféra

Utulnych prostor naso-
bend relaxa¢ni hudbou
a svickami ve vecernich
hodinéch vés ukolébé
-t aipo pérhodinach se
bude citit jako znovuzro-
| zeni.TfeSinkou na dortu

el
kra

Ano, duleZité je v dnesni dobé, kdy mame moznos-
ti dosdhnout na vafeni z Cerstvych ryb, plodd more,
servirovat buvoli syry - ucit se od odbornikd, ktefi ve
zminénych destinacich vyrostli a jsou v tomto seg-
mentu profesiondlni. Zatadme je do svych jidelnich
programU ¢i gastroakci podle jejich sezénnosti. Urci-
té uspéjeme a budeme atraktivni, ale ja vidim a zku-
senost z celé Moravy ukazuje, Ze nasi klienti si ponej-
vice pochutndvaji na pravé valasské kuchyni. Nejlépe,
pokud je moznost z vlastnich nebo mistnich zdrojd.
Pri krmi radi poslouchajf krojovanou valasskou cimba-
lovku, uzivaji si stylového prostedi, z oken sleduji va-
ladské chalupy s dfevénymi stfechami, ve kterych radi
bydli. Pfidanou hodnotou jsou nase vyrobky z kuchy-
né, udirny, vlastni minipekarny nebo dobré produk-
ty z blizké koliby a pak se ndm tito hosté radi vraci, at
mistni nebo zahranic¢ni. Pojdme timto smérem, mys-
Iim sito nejen j3, Ze je jediny spravny. Prosté budme
svoji a délejme to, co sem na Moravu patfi s poctivos-
ti a laskou, jak to délali nasi predkové a byli nesmir-
né Uspésni. Historie ndm dokazuje, ze byli nesmirné
uspésnil A historie - to je ucitelka zivotal

WELLNESS
DEN PRO ZDRAVI:

celodenni pobyt bez ubytovénive
Wellness Horal. V cené je masaz, volny
celodenni vstup do termélnich bazén,
saunového svéta i kardio fitness, dale
moznost zdcastnit se animacnich
programti (jsou pofadény o vikendech)
afitness menu k obédu nebo vecefi.
Cena od 990 K¢.

jsou termalni bazény Wellness Horal se slanou vodou vyhti-
vanou az na 36°C, drZitel Ceny Kudy z nudy za Podnikatel-
sky pocin sezény 2011. Kdyz si ve Wellness Horal zaplatite
jakoukoli masaz, ziskate tim i vstup do vsech prostor zdar-
ma. Kazdou prvni sobotu v mésici tu poradajf romantické
nocni koupani a saunovani pii svickach.

\

\
4 | AaZnapadne snih, mizete z&itky zVel-
|‘ kych Karlovic doplnit zdbavou na snéhu.
Oblibené jsou zdejsi bézecké trasy. V re-
sortu Valachy je mozné vyuzit siezdovky
Ski aredlu Razula, mnoho dalsich se na-
‘\ chézi v okoli.Na sjezdovce Horal byva
| kdispozicii snowpark, lyZarska skolaa pfi
| dostatku snéhu snowtubing, na blizkém
hiisti se chysté zfizeni kluzisté. Své kouz-
lo mé ale teba i,obycejnd” prochdzka
zasnézenou krajinou ¢i vyjizdka v povoze tazenym s korimi.

PRUEDTE SI VYCHUTNAT PUVABNOU
HORSKOU ZIMU DO VELKYCH KARLOVIC.
VICE NA WWW.VALACHY.CZ

NABIDKA RESTAURACE VYHLIDKA:
11.-17.11. Svatomartinské menu
18.-30. 11. Beaujolais menu
1.-31.12.Vano¢ni menu



KOUZELNE VANOCE

| ZIMNI ZAZITKY NA HORACH
NABIZi WELLNESS
HOTEL TATRA

VE VELKYCH KARLOVICI

pro svou zimni dovolenou vyberete Vel-
ké Karlovice, tak komplexni sluzby nabi-
zi Horsky wellness hotel Tatra, kde je pfipra-
veno 42 tiihvézdickovych utulnych pokoju
a hotelovych apartman. Je to idealni misto
pro aktivni odpocinek i zaslouzenou relaxa-
ci. V této oblasti je k dispozici Fada lyzafskych
sjezdovek, na nékteré je mozno pfi poby-
tu v hotelu Tatra ziskat az 30% slevu. Pfimo
u hotelu je dokonce hotelovy viek o délce
200 metri pro hotelové hosty zdarma. Hotel
je idedlni zakladnou pro vylety na bézkach
i pési tary.

Z ima v Beskydech je prekrasna. Pokud si

VALASSKA ZABIJACKA

Ak pravé zimé patff specialnf kulinarské zazitky — na-
priklad od 16. do 18. prosince se zde chysta Valasska
domdci zabfjacka “‘Dédecka Karla" s cimbélem a Valas-
skou slivovici. Domaci zabijacka se uskute¢ni pred ho-
telem, navic s neomezenou konzumaci vsech dobrot,

které pasik v prabéhu
-n"‘_‘ ‘J -\'“ “l

F

Zkratka v hotelu Tatra najdete to, co lidem v obdo-
bi zimnich svatki chybi nejvic — pohodu, klid, neob-
vyklé zazitky i pocit, Ze jste hyckani!

[
WELLNESS
”""'“, HOTEL TATRA
:}:ﬁ.}m—;&i“ Na Mikulcové 505

Velké Karlovice 756 06

Tel. 571 444 323,731 429 842
info@hoteltatra.cz
www.hoteltatra.cz

dne poskytne.
Vecer program
zakonci pose-
zeni pfi cimba-
luateply raut
zabfjackovych
specialit, nebu-
dou chybét ani
pravé valasské fr-
galy. Navstévniky
vecerem provede
rodily Valach a po
kostu valasské-
ho vieléku kazdé-
mu udeéli certifikt
znalce slivovic.

STASTNE

A VESELE \‘
Svatecni atmosfé-

ra a zédné staros-

ti - pfesné to nabizi svym hostim
Horsky wellness hotel Tatra ve Velkych Karlovicich
v Case vanocnich svatkd. Staci se jen rozhodnout.

V hotelu maji pro zajemce pfipraveny dva specialni

vanocni bali¢ky - tfidennf (od 21. do 23.12.) nebo
pétidenni (od 21. do 26.12.).V cené téchto balic-

ki je kromé ubytovéni se snidani celd naruc pravé
vala$ské vanocni atmosféry — Stédrovecernf vece-
fe, prekvapeni pod stromeckem, posezeni s kole-
dami vanoc¢nim pecivem a horkym puncem nebo
Svatostépanské menu. Hotel Tatra pravidelné pfi-

Wellness

den dopredu.

PRO KOUPI DARKOVEHO POUKAZU
WELLNESS HOTELU TATRA.

PLATI D0 23. 12.2011. SLEVY SE NESCITAJI.

www.StamgastaGurman.cz

pravuje i Silvestrovské pobyty s bohatym
programem, ve kterém nechybi zivd hudba nebo
bohatéd tombola a ohriostroj.

ZDRAVY ODPOCINEK

Vanocni pobyty mysli i na zdravi a odpocinek hos-
td a v cené nabizi fadu lazenskych procedur — kou-
pel v pivni péné nebo Kleopatfinu koupel, whirl-
pool, kyslikovou terapii, parafinové oseteni rukou,
masaz lavovymi kameny, perlickovou koupel ¢i
aromatickou parni lazen a dalsi a dalsi. Pro hosty je
bez omezeni pristupné i hotelové fitness.

Relaxa¢ni centrum hotelu Tatra navic nabizi naprostou novinku - zdravé hub-
nuti pomoci specialniho reduké¢niho a detoxikac¢niho zabalu Universal Count-
or WRAP, ktery okamzité ubira nezadouci centimetry z problematickych partii

vaseho téla. V hotelu Tatra navic poskytuji zajimavou garanci -
te minimalné 15 centimetr( za pouhé 2 hodiny, tak zabal neplatite!

pokud neztrati-

Od listopadu mate moznost ochutnat v hotelové restauraci tradi¢ni Kar-
lovskou husu s obfimi knedliky. Objednat si tuto specialitu musite ale

Véanoc¢ni darek pro Vase blizké? Doporucujeme déarkovy poukaz na pobyt
v hotelu Tatra se specialni slevou pro ¢tenaie magazinu Stamgast&Gurman!!!

SLEVOVY KUPON

11

Text: PR, Foto: archiv hotelu
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BARY A PIVNICE

BARS AND PUBS

BAR - PIVNICE PODVESNA, STAR CLUB
Podvesna XIV, Zlin

HAVANA CLUB
J. Stasi 158, Zlin - Malenovice

CHELSEA PUB
Lesetin 1/674, Zlin

PIVNICE TESAR
Riizova 7, Uherské Hradisté

BOWLINGY
BOWLING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace Oxwvirnna

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING U BARCUCHD
viz rubrika Restaurace

CATERING
CATERING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace

CESKA RESTAURACE
viz rubrika Restaurace

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI
CATERING FACILITIES AND EQUPMENT

( :ASTRO

GASTRO NOVOTNY

aredl Rybniky 326, Zlin

Tel. 577 522 407,777 050 774
www.gastronovotny.cz

GASTROPRIMA
Dlouhd 2699, Zlin GASTRO

Tel. 737 184 649, 602 157 060 W
www.gastroprima.cz
GASTRO
deieiid

GASTROSERVIS

Dlouha 2699, Zlin

Tel. 602 157 060
www.gastroservis-zlin.cz

SKLENICKA
SNP 1155, Otrokovice

TISKARNA FRYSTAK
Horni ves 112, Frysték
Tel. 775332 282

www.tiskarnafrystak.cz

Kompletni reklamni vyroba, grafika a tisk.

HOTELY A PENZIONY
HOTELS AND GUESTHOUSES

EUROAGENTUR HOTEL ATRIUM
Namésti 3. kvétna 1877, Otrokovice

HOSPODA KYCERKA
viz rubrika Restaurace

HOTEL A VALASSKY SENK
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL ALEXANDRIA

0GAR

Masarykova 567, Luhacovice

HOTEL BATOV - SPOLECE
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI

NSKY DM

NéméstiT. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL KAUNIC

Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KOPANICE
Zitkovd 160

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hra

HOTEL LA FRESCA

disté

Velké namésti 109, Kroméfiz

HOTEL MOSKVA
Nameésti Prace 2512, Zlin
Tel. 577 561111
www.moskva-zlin.cz

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice - Kvi

HOTEL SYNOT
Nad Hristém 1891, Staré Mé

HOTEL TACL
Palackého 518, Holesov

HOTEL U BRANY

tkovice

sto

Bfi. Luzti 1769, Uhersky Brod

HOTEL U HEJTMANA SAROVCE

Dvorakova 595, Uherské Hra

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

PARKHOTEL ZLIN
Riimy 1393, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA
Trnava 23, Trnava u Zlina
Tel. 577988 210
WWW.Nna-rozcesti.cz

PENZION U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin — Piiluky

PENZION U TONKA

disté

ROZCESTI

Masarykovo ndm. 414, Vizovice

Tel. 731485775
www.utonka.cz

WELLNESS HOTEL TATRA
Na Mikulcové 505,

Velké Karlovice

Tel. 571444323,

731429 842
www.hoteltatra.cz

v
Himrsky "
#wellness
& haotel TATHA

KAVARNY
COFFEE HOUSES

AVE CAFE
Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA

Dlouhd 5617, Zlin Terawinr
(parkovaci dim Zlatého Jablka, 3. p.)

Tel. 605001 651

CAFE BAR AIDA
Nadrazni 30, Uherské Hradisté

CAFFE CASTELLO
Itracend 71, Kroméfiz

CAFER21
TridaT. Bati 21, Zlin

COFFEE&CO
Namésti Miru 127, Zlin
0CZlaté Jablko

CUKRARNA - KAVARNA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

CUKRARNA U BUDARD
Masarykovo ndmésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA U HAMPLD
Masarykovo ndmésti 236, Uhersky Brod

ENDLI CAFE
Dlouhd 1312, Uherské Hradisté

HOUSE 23
Vavreckova 5262, Zlin
(budova 23, areal SVIT)

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté

KAVARNA COFFEE HOUSE
Sevcovskd 814 (byvald Monika), Zlin
Tel. 724148175

KAVARNA KOVAK
Havlickova 160, Uherské Hradisté

KRALOVA VILA
Cepkovska 1792, Zlin

ORANGE CAFE
Maridnské ndmésti 2371, Uhersky Brod

PAPA GEORGE
Hradebni 1306, Uherské Hradisté

TOP BAR, KAVARNA
Paséz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek Slunicko

PIZZERIE
PIZZERIA

PIZZERIA VASSALLO
Lidicka 1261, Otrokovice

PIZZERIE LA STRADA
Tt. T.Bati 5359, Zlin

PIZZERIE LA STRADA 2
Sevcovska 1556, Zlin

ZDE JE MISTO
I PRO VAS PODNIK!

e-mail: obchod@stamgastagurman.cz
tel.: +420 606 178 690

PIZZERIE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin

PIZZERIA U CAPA
Benesovo ndmésti 2732, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE

FOOD & BEVERAGE

QUICK DELI

Hulinska 1799, Kroméfiz

(aredl Magneton a.s.)

Tel. 773737 821
www.quickdeli.cz

Vyroba a prodej chlazenych jidel.

IL GUSTO, S.R.0.
Tr.T. Bati 3767, Zlin

LESKO-VELKOOBCHOD NAPOJU, S.R.0.
K rybnikiim 326, Zlin

(aredl Svit — Rybniky, budova 326)

Tel. 577 210 609, 603 215715
www.lesko-zlin.cz e
MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.

Trida 3. kvétna, Zlin — Malenovice

MEDOKS S.R.0.

VSemina 249, Vsemina

Tel. +420739 228 431,
+420774 636 290

E-mail: medoks@medoks.cz
www.medoks.cz

Vyroba Staroceského medovniku.

WEDBOK

PAVEL DVORAK - REZNICTVI U BREZIKD
Pod Strai 470, Zelechovice

PEKARNA BACHAN
Havlickova ulice, Uherské Hradisté

SYRARNA U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo namésti 17, -
Uherské Hradisté o,

TERNO ZLIN
Ti. T. Bati 398, Zlin — Louky

Tel. 577110512
cocp e

www.jednotazlin.cz

RESTAURACE

RESTAURANTS

BALTACI RESTAURACE NAPAJEDLA
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
Namésti Prace 1099, Zlin
Tel. 577 596 112, www.9evitka.cz

Ceska

restaurace

CESKA RESTAURACE
Hotel Moskva Zlin
Namésti Prace 2512, Zlin
Tel. 577 560259,602 891 391, www.ceska-restaurace.com

DOLCEVITA
Namésti Miru 12, Zlin

menicka.cz

nejlepsSi adresa pfed obédem
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NONSTOP

FRANCOUZSKA RESTAURACE
Hotel Alexandria, Luhacovice

HOSPODA KYCERKA
Velké Karlovice 774

Tel. 739 604 043
www.hospodakycerka.cz

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

HOSTINEC U CERNEHO BYKA
Ti. T. Bati 240, Zlin — Louky

HOSTINEC U SKLENICKY
SNP 1155, Otrokovice

JIDELNA U BADURD
Budova 51, aredl Svit, Zlin

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

KRALOVA VILA
viz rubrika Kavérny

KLASTERNI RESTAURACE A VINARNA
Masarykovo namésti 21, Uherské Hradisté

PANCAVA, ZAJEZDNY HOSTINEC
Pancava 460, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA ROZCESTI
viz rubrika Hotely a penziony

RESTAURACE ASTON
Kvitkové 4323, Zlin
Tel. 577 210 178,724 057 082

Bar - Restaurant

RESTAURACE CORSO
Masarykovo namésti 147, Uherské Hradisté

RESTAURACE KD
Maridnské ndmésti 2187, Uhersky Brod

RESTAURACE KONiCEK

Druzstevni 167,
Uherské Hradisté

SOUTEZ

O KAVU A POUKAZY

- Aston .

RESTAURACE KORUNA
Tyrdovo ndmésti 118, Uherské Hradisté

RESTAURACE LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

RESTAURACE MAJA
Pekarenska 382, Zlin

RESTAURACE MYSLIVNA
Ti. T. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA KOUPALISTI
Sazovice 222 R R KGUPALISTI

Tel. 577 103 697, www.nakoupalisti.cz

=1

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE NA TERASACH
Zarami 4463, Zlin, (budova Ceské spofitelny, 6. patro)

RESTAURACE NO. 6
Hradebni 1198, Uherské Hradisté

RESTAURACE ORLOVNA

Marianské namésti 78, Uherské Hradisté
Restaurace w WBadiirss

RESTAURACE U BADURD

Na Vrse 296, Zlin — Jaroslavice

Tel. 577 019 465, 607 631711
www.restauraceubaduru.cz

Oteviraci doba: Po — Ct 10:30 - 21:00 hod.

P& —So 10:30 - 24:00 hod., Ne 10:30-21:00 hod.

RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolska 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin — Priluky

RESTAURACE U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

RESTAURACE U SEPTIMA
Zarami 78, Zlin

RESTAURACE U SVATEHO HUBERTA
ZalesnaV/1183, Zlin

RESTAURACE U VAGNERD
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dfevnici

Temaeay

V nasi soutézi mate moznost vyhrét celkem 3 jednomésicni konzumace kdvy espresso s mlékem (po dobu
jednoho mésice, kazdy den jedna kava) a celkem dva poukazy v CAFE&COCKTAIL BAR TERASSA ve Zliné.
Hodnota jednoho poukazu je 150 K¢ a je urcena celd k vycerpani formou konzumace. Napovédou ke spravné
odpovédi vam muize byt také navstéva na www.facebook.com/terassazlin

Kdy byl otevien CAFE&COCKTAIL BAR TERASSA ve Zliné?

a) ¢erven 2008 - zaroven s OC Zlaté Jablko

b) inor 2009
c) unor 2011

606178659

SMS ve tvaru,jméno, pijment, adresa, spravna odpovéd” zasilejte do 25. prosince 2011 na cislo

Cena jedné SMS se fidi tarifem vaseho operdtora. O vyhe rozhoduje pofadi doslych SMS zprav. O pofadi doslych odpovédi rozhodu-
je termin jejich dorucent. Z jednoho telefonniho cisla plati jedna odesland SMS zprava. Odesilatelé spravné odpovédi s pofadovymi
isly 32,68, 90 vyhravaji mésicni konzumaci kévy a 105, 135 vyhrdvaji poukaz. Viyherci soutéze budou telefonicky vyrozumeéni.

Sprévna odpovéd'v soutézi o poukaz do restaurace Konicek v Uherském Hradisti z cisla zati — fijen byla,50 mist", tedy,b". Vyherci soutéZe jsou:
Frantisek Gabrhelik — Halenkovice, Zdenék Achilles — Hluk, Martina Mikeskova — Miskovice, Jii KolaF — Otrokovice,

0Olga Hamfikova — Borsice.

RESTAURACE U TONKA

Masarykovo ndm. 414, Vizovice

Tel. 577 452 044
www.utonka.cz

Restaurace
UTonka

RESTAURANT LE NAUTIC
Prostiedni ulice 40, Uherské Hradisté

RESTAURANT MORAVA
Bartosova 40, Zlin

RESTAURANT NET

Jindficha Priichy 310, Uherské Hradisté

RESTAURANT PANOPTI

KUMm

Vicnovskd 2344, Uhersky Brod

ROTTER RESTAURANT CAFE
Frantiskanska 137, Uherské Hradisté

SELSKA KRCMA

Namésti 3. kvétna 1606, Otrokovice

SPIRIT RESTAURANT

N&m.T. G. Masaryka 5556,

Kongresové centrum Zlin
Tel. 577008 907,725 111
www.spiritrestaurant.cz

spirit
restaurant

575

SPORTARENA U JELENA

Tr. 2. kvétna 1036, Zlin

TACL RESTAURANT
Palackého 518, Holesov

U7 HRiCHO
Kvitkova 124/11, Zlin

UNEONU
Masarykova 20, Zlin — Ma

VALASSKY SENK
Lazenska 451, Vizovice

VPRACI
Kvitkova 4323, Zlin

lenovice

\ Praci

Tel. 725 605 725, www.vpraci.eu

ZAHRADNI RESTAURACE 0BI

Aredl OB, Zlin — Louky

VINOTEKY
WINE SHOPS

GALERIE VIN
Santraziny 5285, Zlin
SLOVACKA VINOTEKA
Prostedni ulice 44, Uhers|
Tel. 733373775

ké Hradisté

SOUTEZ )
O VANOCNI VYKRAJOVATKA

Pijdem spolu do betléma... V nasi soutéZi mate moznost vyhrét celkem 5 souprav vykrajovatek pernikové-
ho betlému od Tescomy. Napovédou ke spravné odpovédi vam miize byt také ndvstéva na www.tescoma.cz
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VINOTEKA & DARKOVA PRODEJNA

Maridnské ndm. 63, Uherské Hradisté, Tel. 774 087 654
0D TESCO, Uherské Hradisté, Tel. 773 605 601

Biif Luz{i 126, Uhersky Brod, Tel. 773 605 600
Nam. E. Benese 10, HoleSov, Tel. 777 576 398

VINOTEKA MORAVSKY RAJ VIN
ODTESCO, Kroméfiz
Tel. 606 838 373

—

% R4jVina

VINOTEKA RAJ VINA

Stefanikova3326,Zlin -~ %8s R 43\//
Tel. 734 620 260 ° RaJVma

VINOTEKA U ARCHY
Tr. T. Bati 190, Zlin (naproti divadla)

VINOTEKA WINE DIETRICHSTEIN

Namésti Miru 174,

0C Zlaté Jablko, Zlin EE‘ Wine Dietrichstein
Tel. 734458 711 —
www.winedietrichstein.com

ZABAVA
ENTERTAINMENT

AUTO SLEZACEK
Prstné 526, Zlin
Tel. 577 200 057, 777 859 881, www.lincolnzlin.cz

b’ QS

DISCO NO. 6
Hradebni 1198, Uherské Hradisté

GALAXIE ZLIN
Vrsava, Zlin

GOLDEN APPLE CINEMA

Namésti Miru 174,

0C Zlaté Jablko, Zlin

Tel. 571817 255, www.gacinema.cz

KINO HVEZDA
Namésti Miru 951, Uherské Hradisté
Kino vybavené nejmodernéjsimi technologiemi.

PASAZ MENTON
Prostfedni ulice 40, Uherské Hradisté

RESORT VALACHY
Gastronomie, ubytovani a zabava v Beskydech.
www.valachy.cz

ZAMEK HOLESOV
Namésti F. X. Richtera 190, HoleSov

ZELENACOVA S0PA
Dlouha 111, Zlin

tescoma.

Jak se jmenuje sortiment vano¢nich vykrajovatek od Tescomy?

d) Delicia
e) Felicia
f) Christmas

SMS ve tvaru,jméno, piijment, adresa, spravnd odpovéd” zasilejte
do 10. prosince 2011 na ¢islo

60

Cena jedné SMS se fidi tarifem vaeho operdtora. O vyhfe rozhoduje poradi
doslych SMS zprav. 0 pofadi doslych odpovédi rozhoduje termin jejich doru-

)

Ceni. Z jednoho telefonniho Cisla plati jedna odesland SMS zprava. Odesflatelé
spravné odpovedi s pofadovymi cisly 28, 45, 77,99, 122 vyhrévaji. Viyherci soutéze budou telefonicky vyrozuméni.



14 |

www.StamgastaGurman.cz

KAM NA AKCI

PRIPRAVUJETE AKCI, KTERA BY MOHLA
ZAJIMAT NASE CTENARE?

Pak nam poslete informace na

e-mail: redakce@stamgastagurman.cz.
Vybrané akce bezplatné zverejnime.

LISTOPAD - PROSINEC

17.-20.11. FRANCOUZSKA KULINARSKA KUCHYNE
Misto: Restaurant Susil, Bystfice pod Hostynem
Info: www.restaurantsusil.cz

inzerce

vychytane.cz

fotoreporty | akce | parties

=
N~

19. 1. CISTERCIACKA PECET

5. rocnik mezindrodni vystavy a soutéze mesnich a koer vin
Misto: Stojanovo gymnézium Velehrad

Info: tel. 572 571099

19.-20.11. HODY S PRAVEM

Misto: Husténovice

19.-20.11. HODY S PRAVEM

Misto: Bilovice

24.-26.11. GASTRO FESTIVAL OSTRAVA 2011

Kuchaiskd show, ochutnavky ceskych a francouzskych syr, vin
a vybranych lahidek, mezindrodni soutéz CZECH CARVING CUP,
prezentace novych trendi v gastronomii, soutéz dovednosti stu-
dentd gastronomickych $kol a mnoho dalaiho.

Misto: Vystavisté Cernd louka

24.-27.11. ZVERINOVE HODY

Danciijeleni gulas, speciality z bazanta, kaceny, zvéfinové steaky a dali.
Misto: Hotel Zubfic, Rajnochovice

Info: www.hotelzubric.cz

25.11. VI. KATERINSKY JARMARK

Zdroj: www.vychodni-morava.cz, restaurace a hotely.

Misto: Masarykovo ndmésti, Uhersky Brod

25.-26. 11. ZVERINOVE A RYBI HODY

Misto: Penzion Ov¢drna na Svatém Hostyné

25.-27.11. VEPROVE HODY NA KAMINCE

Jitrnicky, jelitka, ovérek pfimo z kotle.

Misto: Rekreacni aredl Kaminka Rostin

Info: www.kaminka.cz

27.11. SLAVNOSTNI ROZSVICENT VANOCNIHO STROMU
Misto: Holesov

Info: www.holesov.cz

27.11. KATERINSKY JARMARK U KARLOVSKEHO MUZEA
Misto: Velké Karlovice

Info: tel. 571 444 039

inzerce

A vychytane.cz
~ fotky hledejte u nas

1.-3.12. ZVERINOVE HODY

Misto: Radnicni sklipek, Kroméfiz

2.12. FARMARSKE TRHY

Budou zde k dostani oblibené uzeniny a beskydské syry, frgaly, medy
a produkty z medu, kofeni. Tentokrét ale i domaci zabijacka, doméci
tycinky a také pecené caje. Nebudou chybét sténky s teplym obcer-
stvenim jako svafené vino, pun¢ nebo teply jablecny most.

Misto: Napajedla

Info: tel. 608 116 574

2.-4.12. 20.VALASSKY MIKULASSKY JARMEK

Bohaty kulturni program s ochutndvkou valasské kuchyné.

Misto: Valasské Klobouky

Z_iREGlSTRUJ SE;%%N eNj9§\€TEl§l’\ ‘(]Z|

10.12. ZABIJACKA
Misto: Rolnicka usedlost, $pychary, Kafovice
Info: tel. 577 996 075

inzerce

Golden Apple Cinema

KAZDY VECER

11.-22.12. VANOCNI JARMARK LIDOVYCH

A UMELECKYCH REMESEL

Misto: Uherské Hradisté

16.—18. 12. VALASSKA DOMACI ZABIJACKA
Zabijacka Dédecka Karla s cimbélem a Vala3skou slivovici.
Misto: Wellness hotel Tatra, Velké Karlovice

Info: tel. 571444 323,731 429 842
www.hoteltatra.cz

31.12. SILVESTR NA 9EVITCE

Misto: Bowling a restaurace 9evitka, Zlin

Info: tel. 577 596 103

www.9evitka.cz

31.12. SILVESTROVSKA ZABIJACKA NA RAZULE
Misto: LyZafsky aredl Razula, Velké Karlovice

.- 5 e
=

B Y

~ NAKOUPALIS

inzerce

Restaurace je VyjimecCna svym interiérem
a kuchyni, ktera je uréena i opravdovym
gurmanulim. Restaurace nabizi $iroky vybér
jidel ¢eské a italské kuchyng, veetné

pizzy, polednich menu, a2 po sezonni
nabidku.

Moznost poradani rodinnych oslav,

firemnich skoleni, prezentaci a vecirkd.

Restaurace je umisténa v multifunkénim
aredlu na novém koupalisti v Sazovicich.
Souéasti aredlu jsou tenisové kurty, fotbalové

hFisté s umélou travou a osvétlenim.

V zimé je pro viechny zajemce pfipravena

plocha pro bruslafe a hokejisty.
Ptipravujeme halu pro badminton!
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dj Jarda StasSek

SUVESTROVSY RAUT AZ DO RANA - DISKOTEKA A BARAOKE - NOYOROCH] Oi< RO}

catering

kdykoli & kdekoli

catering AUt coffeebreak
grill pérty promoce €VENt svatba
cocktail buffet nostina vecere

détska party akce na kli¢ B




Catering
Oslavy
Sushs
Aghed® B  Svatby
Hotel Moskva Zlin l 2 g S\ B lﬁm‘m

Tel.: 602 891 391 i  \ | S@@%y

www.ceska-restaurace.com

restaurace

Ceska restaurace
umisténa ve znamém
Hotelu Moskva, je
idealnim mistem pro
poradani svateb,
riznych druht oslav
Nové oteviena | — b '..:' |- i firemnich vedéirku,
vinotéka v centru Zlina. Sk LY b na kterych nabizime
www.vinotekauarchy.cz a3 i L 4 fi" | svym hostim jedine¢né

: : i kulinarské zazitky.

Realizujeme komplexni
cateringové sluzby na
SpiCkové urovni.

na Hotelu Ondras
Kvitkova ulice, Zlin
WwWw.vpraci.eu

Nejvétsi vybér tocenych piv ve Zliné.
Kazdy den sportovni prenosy na 12 TV.
Samowycepni stoly, okouzlujici interiér
a vwboma kuchyne.



