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St OBCHODNIA HOTELOVA

Vysoka skola obchodni a hotelova Brno nabizi:
m tiileté bakalafské studium v akreditovanych studijnich
oborech Management hotelnictvi a cestovni ruch
a Gastronomie, hotelnictvi a cestovni ruch
m formy studia: prezenéni (denni)

Zakladnim cilem VSOH je nabidnout monost vadélani a zdokonaleni se
v atraktivnim oboru slufeb formou profesionalni pFipravy, kterd umoini:
B pracovat ve sthednim a vwcholovém managementu v oblasti hotell, cestowndch
kanoelaii, cestovnich agentur, restauraci a daliich zafizend spojenych s cestovnim ruchem
m podnikat v obaru hotelnictvd, gastronomie a cestavnibo ruchu
m riskat ndskok a konkurenceschopnost podnilu diky profesionalnimu vedélavani také
v anglicting
m pornal trendy a akvuality z oblasti pfipravy jidel a napojl, gastronomickych obord
a raciondind widivy
® Bast na edbornych exkurzich a wideckych konferencich

Bosonoiska 9 Tel.: 547 218 247 info@hotskolabrno.cz
Brno 62500 Fax. 547 218 445 www.hotskolabrno.cz

catering
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\Stamgast&Gurman

Mili pfiznivci dobrého jidla a piti!

Tak se ndm dlouhd a urputna zima preklopila
rovnou do léta. Teploty se odrazily od posled-
ni snéhové vlocky a vyskocily rovnou pres
dvacet stupnid. Nastal ¢as, ktery romantikdim
voni rozli¢nymi kvéty a svézi trdvou, medun-
kou, métou nebo pazitkou. Pragmatici jsou
ve svém Zzivlu - berou Utokem rliznd hobby
centra a uz maji v tuhle chvili mozna

i propocitany vynosy hrasku nebo jahod

z jednotlivych zadhonkU. Naopak alergici trpi -
s cervenym nosem a uslzenyma ocima sleduji
bedlivé pylové zpravodajstvi. Ani ten jarné

— letni prechod se zkratka nezavdéci viem.
Uz jedno staré ruské prislovi pravi:,Mdzes se
rozpUlit a stejné ti vyctou, Ze ses nerozctvrtil”

My, Stamgasti a gurmani, jsme viak jedno-
znacné spokojeni. My totiz vime, Ze nastava
doba restaura¢nich a hospodskych zahradek,
kde se skvéle uziva pivo nebo sklenka vina po
zaslouzené dfiné na zahradé, na kole nebo po
dlouhé prochazce. My vime, Ze nastava cas,
ktery nas vyloupne z domacich ulit na pra-
telskd setkanf s kamarady nebo sousedy na
zahradé u grilu. My vime, Ze pfichazi mésice,
které s sebou pfindsi nepieberné mnozstvi
druhl Gzasného ovoce i zeleniny. My vime,
Ze prichazi Cas, ktery je potfeba uzit si do
poslednf vtefinky!

Krasné letni jaro Vam preje

- Stamgast&Gurman

partner

WM Zlinsky kraj

partner

-

partner

vSeovarenicz

nejlepsi recepty na jednom misté

inzerce

graspo.

kompletni polygraficka vyroba

knihafské rpracoviin

moderni technologie

graficky design

ANKETA

www.StamgastaGurman.cz

CO NEJRADEJI GRILUJETE A PODLE CEHO A KDE SI VYBIRATE SUROVINY

PRO GRILOVANI?

JARMILA TRAVNICKOVA
DUCHODKYNE
ZLIN

Tak naposled jsme si na grilu pripravili raznici z ku-
fete a krdty. Maso jsem prokladala klasicky cibuli,
anglickou, kolecky naklddané okurky i cerstvou
paprikou. K okofenéni stacila klasika — sl a pepf.
K dalsimu jsme se nedostali, protoze milujeme lu-
kovské Spekdcky, které jsou nejlepsi. Ty grilujeme
nebo jen tak opékdme na ohni. Jinak suroviny vybi-
ram pokud mozno v masné, kde jsem zvykla naku-
povat a zeleninu kupuji na trhu.

RADEK BARTONICEK
NOVINAR
OSTROZSKA LHOTA

Tahle otdzka mé privadi k zavazku, abych zacal po-
mahat své Zené, kterd je u nds kradlovnou grilovani.
Zaroven si ale v posledni dobé stéle vic vsimam
rozdilu v kvalité potravin a tedy i masa. Proto, kdyz
grilovani, tak urcité od feznika, ktery bydli ve vedlej-
Sivesnicia méa bud vlastni maso, nebo vozi maso od
néjakého bio zemédélce z Bilych Karpat. A stejné
je to s mlékem a dal$imi potravinami, kupfikladu
rozdil mezi mrkvi od bio zemédélce (z Velehradu)
azhypermarketU je obrovsky. Grilovanf ale moc ne-
vyhledavam, stale mam jakousi pfedstavu, Ze je pro
zdravi rizikové. A nevim, jestli to s tim souvisi, ale
nejvic miluji, stejné jako v détstvi, obycejny ohynek,
do jehoz uhlikd ¢lovék hodi brambory... Miiam, kam
se na to hrabe ugrilované maso.

SVATOSLAV MYNAR
ZIVNOSTNIK
JASENNA

Nejradéji na grilu pripravuji a nasledné i konzumuiji
kureci steaky, ale nebradnim se ani grilované cuketé.
Maso vzdycky nakupuji u,svého” feznika v jednom
malém obchddku na Vsetiné. Ale napfiklad jehnéci
jsme méli loni vlastni, doméci a bylo bezkonkurenc-
nil Z devadesati procent se k obsluze grilu stavim ja
sam a oblibili jsme si grilovani na kamenné desce.

ONDREJ KOVANDA
STUDENT
ZLIN

Ze vseho nejradsi griluji ryby a rdznou vodni havét.
Od klasickych lososd, pstruh a makrel pres Uho-
fe az po olihné nebo chobotnice. Nedavno jsem
ochutnal i grilovanou morskou houbu, ale nebyl
to blhvijaky gurmansky zézitek. Suroviny na grilo-
vani si vzdy vybirdm mistni a hlavné cerstvé. Nenf
nic horsiho, nez kdyz vdm mrazend ryba protece
pri grilovani rostem. Neméné dulezity je také vy-
bér spravného topiva - nejlepsi zkusenost mam
s kousky dubového dreva. Hofi pomalu, jidlu dodaji
zvlastni aroma.

IRENA HYJANKOVA
UCETNI
ZLIN

Nejradéji? Na prvnim misté je urcité pékné prorost-
1& krkovicka, protoze neni suchd, ale $tavnata. Pak
klobasky, které jsou vzdycky po ruce, lépe fe¢eno
v mrazadku. Z ryb mam na grilu nejradéji pstruha
azmorskych ryb makrelu. Cas od ¢asu zménime re-
pertodr na $piz nebo $aslik. Ke vsemu pak grilujeme
zeleninu s Cerstvymi bylinkami. Nakupuji u svého
provéfeného” feznika nebo od domaciho chova-
tele. Doméci jsou i nase klobasky.

KATERINA CHOBOTOVA
STUDENTKA
ZLIN

Jen co prijdou teplejsi dny, uz se tésim na jarni gri-
lovani. Nejradéji na grilu pfipravuji zeleninu a ovo-
ce. Ze zeleniny médm nejradéji lilek nebo cuketu.
Z ovoce jsem si nejvic oblibila ananas, nakrajeny na
kolecka, obaleny v cukru a opeceny na grilu. Z masa
mi nejvic chutnaji $pizy ,co dm dal” Suroviny pro
grilovani hleddm vétsinou v lednicce, kterou plni
rodice. Na grilu vlastné udélam cokoliv, co se da
z lednice zpracovat. Ale UpIné nejcastéji se obsluhy
grilu ujima tatka — jeho specialitou jsou hlavné rdz-
né druhy masa.

Vydavateli magazinu Stamgast & Gurman jsou ve spolupréci s regionalnimi restauracemi a gastropodniky Jaroslav
Strecha, Tec¢ovice 340, ZIin 4, 763 02, ICO 645 23 683 a Devitka Plus sr.0, V.Buriana 502/8, Praha 9, Satalice, 190 15,
ICO 28219783. Registrace MK CR E 18555. Bezplatny magazin vychézi ve Zlinském kraji jednou za dva mésice v nakladu
20.000 vytiskd. Toto ¢islo vyslo 17. 5. 2013. Redakce: Némésti Prace 1099, Zlin, 760 01.

E-mail: redakce@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690. Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690.
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JEDNOHUBKY  RYBI SPECIALITY

Ma Tyden rvbich specialt vas zve nekufickd restaurace
. i U Vignerl v Zelechovicich nad Dievnici.
O NEJLEPSI . Yo prijemném prostiedi s profesiondini obslubow  ochutnite ve
VALA§SK? RECEPT -~ h dnech 15. 5. - 23, 6. jidla ze sladkovodnich i@ mofskych ryvb.
- e -

. o Rezervujte si ji# dnes misto ve stylové restauraci s kapacitou 50
ucharky a kuchafi opét mist na tel: 731 458 833 vice na: www.uvagneru.cz
mohou poméfit své sily

a vyhrat atraktivni ceny. [

Resort Valachy Velké Karlovice — .. : , _

vyhlasil tietf ro¢nik soutéze O nejlepsi valassky re- : b2+ ELELRE

cept. Tématem jsou tentokrat pokrmy z jehnéc¢iho masa. Své osvédcené - . VA(‘NFRU
navody muzete zasflat e-mailem na recept@valachy.cz az do 15. Cervna. : rescaurace

Vitézny recept bude predstaven vefejnosti pfi Karlovském gastrofestiva-
lu, jehoz 5. ro¢nik se uskutecni 4. az 6. fijna.
Vice na www.valachy.cz

PRVNI NAPAJEDELSKY FESTIVAL
MALYCH PIVOVARU

1S GRILOVANIM!

fijdte ochutnat do Napajedel v sobotu
P 29. ¢ervna zajimava a netradi¢ni piva z pivo-

varQ Pod Knézi horou Bzenec, Syrovar Syro-
vin, Na Mlyné RatiSkovice a Valasek Vsetin. K tomu
vam zahraje Radek Pastriidk s kapelou PAKOSTRA,
12-piet a kapela Silt. Nebojte se vzit s sebou celou rodinu -
déti se zabavi v hracim koutku, ve skakacim hradu nebo na trampoliné! K dobrému
pivu nebude chybét ani neméné dobré jidlo v podobé grilovaného masa a syrd. Vecerni program
doplIni ohnové show v podani zonglér Ardor Virdis. Prostor za byvalym Klasterem navic nabizi pfi-
jemnou, ni¢im nerusenou atmosféru. Vstupné je 50 K&. Na festival vas zve Klub kultury Napajed]a.
Vice na facebookovych strankach Klub kultury Napajedla.

LETNI HUDEBNI VECERY
NA DOLCEVITA

PRVNI GASTROBAZAR
VE ZLiNE

Zliné Pritném otevien gastrobazar. Najdete v ném
pouzitd vybaveni do gastro provoz(, ale i nova vy-
Cepni zafizeni LINDR, kdvovary od $vycarské spolecnosti

S hanite néjaké gastro zafizeni? Od 2. kvétna je ve

Text a foto: PR

Nivona. Provadi zde také servis kdvovard. Dalsimi sluz-
bami, které Ize vyuzit, jsou elektro revize, montdz, servis
i sanitace vycepniho zafizeni, prodej ndhradnich dill
a pfislusenstvi.

Vice na www.gastrobazarzlin.cz

pozitky, vdm i letos nabizi restaurace DolceVita.
Na stylové zahradce pfimo v centru Zlina si bu-
dete moci béhem letnich hudebnich vecerl (za pfiz-
nivého pocasi) vychutnavat soucasné lahodné sousta

| | ned nékolik zpUsobd, jak umocnit gurmanské

i pfijemné melodie. Z bohatého hudebniho menu si
jisté vyberete. V nabidce bude cimbalovka, jazz, ol-
dies, mezi dezerty pak najdete barmanskou show
a netradi¢ni gastro akce vcetné oblibeného grilovani.
Sledujte www.dolcevita-zlin.cz

JAK SMAKUJE
MORAVSKOSLEZSKO

ate radi regionalni kuchyni? Pak mlzete do 30. Cervna zaslat svij recept do soutéze Jak Smakuje
I\/\ Moravskoslezsko? A ozivit tak staré speciality zdejsiho regionu. Viyvrcholeni soutéze a slavnostni

predani cen vitézim probéhne v rdmci gastrofestivalu na zamku v Bruntéle v nedéli 29. z4fi 2013.
Na fotografii z kvétnové akce Karneval chuti v Ostravé jsou zleva: Mirek Hordk — gastroexpert projektu,
Ing. Ivan Strachon — naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje a Tomés Smocek — séfkuchar restaurace
Roznovsky Rynek.

Nawvitivie

inzerce

SPECIALIZOVANY
VELKOOBCHOD

Komp.\‘exm si‘uzbf pra wn«:ﬂ.‘é.‘s:_j.ul;r restauracea obchody
rZas rupu;eme 15 wnarskych spm‘ecn ostf z jIZl"H Moravjr
Razvnz vina po CR ZDARMA~

Uh. Hradisteé - L‘-"" TE b

www.rajvina.cz
tel.: +420 720333777 _




JIDLO Z BLIZKA

OD VIDLI AZ NAVIDLICKU

od 8. do 31. ¢ervence na festivalu Jidlo z blizka v Brné va¥i lahtdky

J ste milovnici dobrého jidla a zajimate se o jeho piivod? Pravé pro vas se
z regionalnich surovin. Nechybi ani kurzy vareni a degustace vin.

Po tfi cervencové tydny si mlzete v devatendcti br-
nénskych podnicich uzivat jedine¢na tfichodova
menu pfipravena vyhradné z mistnich ingre-
dienci od nejlepsich regionalnich producentd,
se kterymi vas seznami jidelnf listek.

V/ nabidce restauraci najdete cerstvé pstruhy z Mo-
ravského krasu, Stavnaté kralici, jehnéci, veprové
i hovézi maso z ekofarem na Valassku a Vysociné
a tésit se mlzete i na vyuziti Cerstvych bylinek, se-
zénni zeleninu, borlvky, maliny i sluncem provo-

néné tresné ¢i merunky ze
Znojemska.

Ke kazdému menu si mdze-
te navic vychutnat vina ma-
lych moravskych vinafi

specidlné sparovand zna-

mym sommeliérem Branko

Cernym.

Chcete védét vice o tom, odkud vase jidlo pocha-
zi? Letni festival ma také doprovodny pro-
gram, na kterém je mozné poobédvat se
znamymi autory kucharskych knih a sezna-
mit se osobné také se sedlaky, vinafi, ma-
lovyrobci delikates i $éfkuchari, ktefi svoji
praci nepfestali délat s laskou. Pod jejich
laskavym dohledem si miZete vyzkouset
tradi¢ni femesla, naucit se klasické recepty
nebo ocenit pvab moravskych vin.

Jestli jste dosud vahali s pecenim doma-
ctho strddlu nebo vykosténim  krélika,
vrhnéte se do toho tentokrat po hlavé.
Program je pfipraven pravé pro vas! Pfi-
< vedteisvé déti, které jisté nadchne, jak se

MLUVIT, CI NEMLUVIT

PRI JIDLE

fi jidle se nemluvi! Toto rezolutni rodi¢ovské napomenuti jsme mnozi slycha-
vali v détskych letech. Historicka i individualni lidska zkusenost vsak potvrzuji

opak - pfi jidle se mluvi.

Potrava je jednou ze zékladnich potieb ¢lovéka
a uspokojenti této potieby je spojovano s nejsilngj-
$im pudem, jehoz biologickym smyslem je preziti
jednotlivce. V nasem spolecenském prostredi vsak
nenf akt pfijimani potravy otazkou holého preZiti -
ma fadu kulturnich souvislosti a pIni riizné funkce.
Vsedni i svate¢ni udélosti naseho Zivota, prace, ro-
dina i vychova détf jsou ovlivnény chvilemi, které
spolu trdvime u prostfeného stolu. A ¢im by nas
obohatily, kdybychom béhem nich otvirali Usta je-
nom pfi podavani sousta?

SPOLECNE U STOLU V RODINE

Spole¢né stolovani ma pro rodinu zasadni vyznam
z hlediska jeji soudrznosti.V dobé, kdy je Zivot rodi-
¢0 i déti plny povinnosti, stavaji se spole¢né vecere
nebo obédy nejlepsi chvili k tomu, aby se probraly
novinky, pfani i plany. Pri spole¢ném stolovani se
také v maximalni mife uplatriuje vychovné pUso-
benf - déti totiz nevychovdme tim, Ze jim ulozime,
aby vynesly odpadky a vyvencily pejska, ale tim, ze
pusobime jako jejich model. Na mechanismus uce-
ni ndpodobou poukdzal jako jeden z prvnich ame-
ricky psycholog Albert Bandura. Rodice jsou pro
déti nejvyznamnéjsim vzorem, ktery napodobuiji
v dobrém i ve Spatném - pfi spole¢ném jidle po-

zorné sleduji, jak se k sobé rodice
chovaji, jak mluvi o praci, o vsednich
starostech a samoziejmé, jak se zaji-
maji o své potomky. V rodindch, kde
si kazdy sém néco vytdhne z chlad-
ni¢ky, sam se naji a pak si jde po
svém, je néco v zasadnim neporad-
ku. A je pouze otazkou casu, kdy se
to projevi jako problém. Naproti tomu
spole¢nd komunikace ¢lenl rodiny u upraveného
stolu signalizuje pro véechny zic¢astnéné bezpedi;
znamen3, Ze rodina je rada spolu, Ze si dokaze na
sebe udélat cas a Ze jejim clenlm na sobé zéleZi.
A to je hrozné moc.

KDYZ JDOU NA VECERI MILENCI

A MANZELE

Modelovou situaci promény v pojeti vecere a je-
jiho pribéhu je vecefe milenct a manzeld. V prv-
nim pfipadé je muz zpravidla nadmiru iniciativni,
restauraci peclivé vybird, je dbaly etikety, pro oba
objedndva vino, které starostlivé a znalecky selek-
tuje, a hlavné je mnohomluvny. Snazi se byt zdbav-
ny, vtipny, zajimavy, prosté chce imponovat. Mlada
dama nalezitosti dvorenf chape a vétsinou se dob-
fe bavi. Vi, Zze jeji role ji predepisuje byt zdrzenlivéjsi

www.StamgastaGurman.cz

a2 jidlo

(.’ z blizka

-

z Cerstvého ovoce stane marmelada.

Objevte kouzlo farmaiskych lahidek i jejich
cestu od vidli az na vidlicku.
Sledujte www.jidlozblizka.cz

Text a foto: Slow Food Brno

a méné aktivni. Kdyz

se milenci vezmou a po letech spo-

le¢ného Zivota jdou na vecefi, Ulohy se trochu
méni. Protoze se v manzelstvi Zena casto stava
iniciativnéjsim elementem, podnik nyni vybirajf
oba, pficemz muz se ¢asté&ji prikloni k ndvrhu man-
Zelky. Vymini si ovsem, ze se ve zvoleném podniku
musi ¢epovat pivo. U stolu se muz slovné uz tolik
nepredvadi. Nemusi (a nékdy uz ani nemdze) im-
ponovat. Pfesto ma spolecnd vecefe mimo domov
pro manzelsky par velky vyznam - jednak svou
mimoradnosti, svatecnosti a pak tim, ze poskytuje
pfijemny prostor pro relaxovany rozhovor o rodin-
nych zélezitostech, planech na dovolenou, o zazit-
cich a podobné.

Text: www.vseovareni.cz
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LUHACOVICE
RELAX, GASTRONOMIE | ZABAVA

PITNY REZIM V LAZNiCH

Luhacovické mineralni vody se cepovaly do lahvi a vyvézely na povozech do mnoha mést
Rakouska-Uherska jiz v 17. stoleti. Luhacovicka mineralka ziskala na proslulosti jako ,stolni voda’,
kterd se pouzivala predevsim ve vinarnach a vinnych sklepech. Od tricdtych let 19. stoleti se

k oblibenym ozdravnym proceduradm v laznich pfifadilo podavéni zincice, ziskavané ze zdejsich Jurkov.éova Miéka
hrabécich chovii ovci. Zincici pfipravoval baca na hrabécim statku a podavala se po ranu pobliz

pavilonu Vincentky. Z ddvodu vysokého obsahu volného kyslicniku uhli¢itého doporucovali difve lékafi michat Vincentku

s mlékem. Cerstvé nadojené mléko od krav chovanych na luhacovickém velkostatku, uslechtilého $vycarského plemene z oblasti Montafon, bylo k dispozici

v kraviné pfimo uprostied Lazernského namésti kolem sesté hodiny vecer. Kolem poledne mohli hosté zajit na kyselé mléko. Poc¢atkem 20. stoleti byl kravin pre-
ménén na ¢itarnu, kravy byly prestéhovany do Jurkovi¢ova hospodarského dvora v prostoru pod dnesni postou a roku 1903 lazensky architekt Dusan Jurkovi¢
vystavel v [dznich mlékérensky pavilonek, kam si hosté chodili pro mléko, dovazené z mlékérnyz Bojkovic.

™Ma, kolemr. 1975

moucnych jidel, hlavné knedlikd, pomoci mistni minerdini vody,,slamce kterd se vyznacuje vysokym obsahem voIneho oxidu uhlicitého. V tésté tedy mineralka
nahrazovala kypfidlo. O téchto praktikach se dovidame uZ v pisemnych pramenech ze 17. stoleti.

Mistni obyvatelé dodnes nedaji dopustit na,slanici’ jako na nejucinngjsi pomoc po prohyrené noci. Obsah soli a mineralt upravi stav nejistého zaludku nejlépe
ze viech dimyslnych vyprostovakd’ Jen se mistni nemohou shodnout, ktera z vod je pro tento Ucel nejvhodnéjsi, zda Vincentka, Aloiska, Ottovka, ¢i pramen

F. Stastného.
Blanka Petrakova

CALMA NAVSTEVUJE KAVARNY

Clenky a ¢lenové okraslovaciho spolku Calma se vedle
své vlastni ¢innosti podivali v prdbéhu letosniho jara na
,zoubek” luhacovickym kavarnam. Navstévnik Luhacovic
ma v ldznich dostatek volného ¢asu a navstévy kavaren
patfily vzdy k ldzefiskému pobytu. Jiz od pocatku 20. sto-
letf existovala v Luhacovicich fada vyhlasenych kavaren
s nabidkou mnoha druhi a zplsobt pfipravy kavy, likért EBVICKY OKRustovATI SPOTEK
a zakuskU. Café restaurant v luhacovickém hotelu Radun
je maly zazrak. Prvorepublikové funkcionalistick4 vila architekta Bohuslava Fuchse,
ktera prosla kompletni rekonstrukci, okamzité navodi atmosféru elegantnich
tricatych let.V sale najdete kromé cisté bile prostienych stol i klavir — vecery zde
musi byt UZasné. Ani obsluha nemd s vysoko nastavenou latkou problém a spolu
se stylovym prostfedim vraci do ldzefiského mésta esenci nonsalance prvorepub-
likového kavarenského Zivota. Zub ¢asu se zastavil, vrétil se k poctivosti, chuti
a stylu.V nabidce Café restaurantu mimo jedinecné kavy, ktera je ser-
virovana v origindlnim porcelanu, najdete napfiklad zazvorovou nebo
visfovou limonédu, pfipravovanou z ¢erstvych surovin. K vyletu do

DETSKY DEN PLNY ZABAVY A HER

Zast minulych vas prenese i hudba. Z reproduktort jemné zaznivaji i ResortlLuhacovice ve spolupraci s DDM Luhacovice pfipravili na
pisné prvorepublikovych hvézd popularni hudby, jako byly i 1.&ervna Détsky den. Akce se bude konat od 10.00 do 18.00 hodin
R. A. Dvorsky, Allanovy sestry a mnoho dalich. Chuté v Café u hotelu Vega v Pozlovicich. Je pfipraven pestry program pro déti od
restaurantu Radun opravdu prochazejf viemi smysly a zaslouzi zlaty : 0 - 99 let. Mezi aktivitami, které si vichni mohou vyzkouset, zahrat
poharek a vyborné hodnocent. : nebo se na né jen tak podivat, jsou skupinové bubnovani, zumba, la-
1 serova stfelnice, lanové aktivity, malovani na oblicej, tanecnf podlozky,
Partnerem hodnoceni kavaren je pfirodni mineralni voda ¢ malifsky krouzek aj. Hol¢icky a maminky se mohou t&sit na beauty
VINCERT A Vincentka, kterou uZ od roku 1780 vozili Iuhacoviti ob¢ané do i salon. Probéhne také autogramiada HC PSG Zlin. Navitévnici budou
— Vidné, kde sla na odbyt v restauracich, kavarnach, vinarnach i moci ochutnat michané, ovocné i mlécné napoje, menu pro déti
= a lékarnéch. ¢ idospélaky. Zmrzlinovy koutek chybét také nebude.
-‘ Luhacovicky okraslovaci spolek Calma Vice na www.resort-luhacovice.cz

inzerce

FRANCOUZSKA RESTAUHACE

wifi pfipojeni
klimatizace

vikendové
zvyhodnéné
nabidky

Qteviena denné od 11.30 do 14.30
aod 17.30 do 22,30 hed., tel. 577 120 709



PORADNA FLAKOTA

NA GRIL!

a spolecenského zivota mnohych z nas. Jaké maso je pro tento druh

[ i rilovani se stalo za posledni léta nedilnou soucasti letni sezony
tepelné upravy nejvhodnéjsi? Co kuchar, byt amatérsky, to nazor.

Vegetariani ndm snad odpusti tvrzeni, ze maso ma
v jidelnicku své misto jako zdroj kvalitnich plno-
hodnotnych bilkovin, Zeleza a vitamint skupiny B.
Lidé, ktefi maji problémy s nadvahou nebo

s vysokou hladinou cholesterolu by méli v kon-
zumaci upfednostriovat maso libové. Z hlediska
obsahu tukl je nejlépe konzumovat méné tu¢né
ryby, kufeci maso, krati, dale kvalitni libové hovézi
¢ilibové veprové maso. Nejzdravéjsi maso, které
neobsahuje napfiklad zbytky rlznych hormon,
antibiotik a dalsich ,dobrot” pak pochazi z ekofa-
rem a z domacich zdrojd. Pokud tyto moznosti
nemdme, je dobré maso nakupovat u osvédcené-
ho feznika.

Grilovat se daji rizné druhy masa — od exotickych
morskych plodd a ryb, pres dribeZi, skopové,
vepfové az po hovézi. Jaké ¢asti jsou pro grilovani
nejvhodnéjsi?

Z veprového masa suverénné vede krkovicka,
platky kyty nebo plece, kotleta, panenka a mleté
maso. Pfiprava na grilu podle velikosti porci trva
8 — 15 minut. Pozor na maso s kosti, tfeba kotlety,
protoze trva dlouho, nez se zcela propecou. Ale
napriklad velmi dobfe chutnaji grilovana zebirka,
je tfeba je davat na dobte rozpdleny gril a opékat
aspon 15 minut.

Pokud nechcete riskovat stfevni problémy z ne-
dostatecné tepelné upraveného masa, tak je lepsi
i driibezi maso volit ve varianté bez kosti. Pokud
ale patfite mezi milovniky kfupavych dribezich
kridélek, tak mate dvé moznosti — bud trpélivé
Cekat aZ se Fadné propecou (tedy 20 - 30 minut)
nebo si je pfedpéct doma v troubé a na grilu uz

Text: Blanka Kovandova

jen dodat potiebnou vani
a zlatavou karcicku. Libové
prsni nebo steakové ste-

henni fizky naopak budou
hotové na grilu jiz za par minut.

Z hovéziho masa se na grilovaci rost hodi steaky
ze zadni svickové, zadni ¢asti hibetu s ledvinou,
rosténce ¢i kyty. Hovézi maso by mélo byt rychle
opecené nad velkym Zarem - jediné tak maso
zUstane Stavnaté. Trefit spravné propeceny steak
je véda. Méné zkusenym pomze kuchynsky tep-
lomér s bodcem. S nim lehce zjistite teplotu uvnitf
grilovaného masa. Teplota kolem 50 °C znamena
krvavy steak, pfi 60 stupnich je maso nardZovélé

a od 70 stupnid je dokonale propecené. Steak si
navic po grilovani musf pfed servirovanim vzdycky
chvili odpocinout pod alobalovou pefinkou, aby
se pofadné rozvinuly chuté.

Ryby na gril kupujeme pokud mozno cerstvé,
nemrazené (u mrazenych nas mdze pfi pfipravé
prekvapit potrhand svalovina). Nejlepsi na ohen
jsou olejnaté ryby — makrela, turidk nebo losos.
Viynikajici jsou i sladkovodni pstruzi, kapr nebo
candét. Vzdy je dobré grilovat rybu s kizi, kterd
chrani maso a navic utvori krdsnou karcicku. Ryby
majf sklon rychle se rozpadat — neni tedy vibec
od véci pouzit specidlni draténé opékace na ryby,
které usnadni i manipulaci nad rostem.

Jehnéci maso je dostatecné a rovhomerné

prorostlé tukem, diky cemuz o ném lze fici, ze

je tim nejlepsim masem pro grilovani. VyZaduje

marinddu a podobny pfistup jako hovézi maso

- po grilovan( je tfeba krajet maso az po deseti

minutach, maso zlstane mékké. A solit a korenit

aZ na poslednf chvili, jinak pfijdeme o vynikajici

Stavu.

Samostatnou kapitolou je mleté maso.

Zaklad mohou tvorit viechny vyse

vyjmenované druhy masa

i jejich pripadné kombinace.
Videdlnim pripadé zaklad
tvori Cerstvé umleté kvalitni
maso, které se nemarinuje,
ale veskeré koreni zapraco-

www.StamgastaGurman.cz

vavame piimo do hmoty, kterou pospolu pomuze
drzet vejce.

Spizy dovoli opét kombinovat rdzné druhy masa
se zeleninou a diky malym kouskdm velikosti sous-
ta netrva tepelnd pfiprava pfilis dlouho.
Klobasky, parky, Spekacky pak vybirejte podle
kvality, nikoliv podle vyhodné ceny.

Odbornici na vyzivu pak jesté jednim dechem
dodavaji, ze i u konzumace masa je dllezita stfid-
most. Nemusi byt na talifi kazdy den, ale kdyz uz
tam bude, at je kvalitni a tim padem urcité

i moc dobré.

Hezkou grilovaci sezénu!

PAR DOBRYCH RAD, KTERE Z VAS
UDELAJI KRALE GRILOVACI SEZONY

Z lednice maso vyndejte s dostatecnym
predstihem. Nez zamifi na gril, mélo by mit
pokojovou teplotu.

Maso pfilis nenaklepavejte.

Solte az tésné pred pfripravou, jinak stl
vytdhne z masa vodu a vysledek bude
vysuseny.

Steaky i fizky po obvodu na tfech mistech
lehce natiznéte — maso se vam na rostu
nezkrouti.

Neprehanéjte to s marinddou — maso se
v ni nemusi pfimo koupat - staci jednotlivé
plétky pottit.

Hlavni by méla byt chut dobrého masa,
pozor at ji marinadou a korenim Uplné
nepotladite.

Dulezity je dobte rozpéleny gril a po ruce
rozprasovac s vodou pro piipadné korigova-
ni teploty.

inzerce

Foto: Samphotostock.cz

Obchiudek na Navsi, Zlin

Distribuéni centrum
a prodejna vin nabizi lahvova
i sudova vina vinafstvi ZNOVIN ZNOJMO, a. s.

Oteviraci doba:

Po-Pa 10.00-12.00, 12.30-18.00

Tes

WWW.ZNOVIN.CZ

ime se na Vasi navitévu
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KVETEN JE

MESIC HAMBURGERU

ro vétsinu lidi je hamburger symbolem amerického nezdravého a rychlého zptisobu
stravovani. Malokdo vi, Zze kvéten je Mésic hamburgeri. Podivejme se kratce na historii
tohoto jidla, které nutné nemusi byt jen nezdravé jidlo piné mastnoty.

HAMBURCAK

Pojem ,hamburger” vychézi z némeckého

pfistavu Hamburg, odkud mnoho lidi putovalo
do Ameriky. Toto slovo muze popisovat nékoho,
kdo z Hamburgu pfijel, nebo mUze mit také funkci
pfidavného jména — hambursky.

PUVOD NEJASNY

VSe zacalo na pocétku 15. stoleti, kdy se mleté
(sekané) hovézi maso stalo v Evropé cenénou
pochoutkou a pridavalo se napriklad do klobds.

Koncem 18. stoletf pak némecti ndmornici rozsifili
po newyorském pfistavu pojem,Hamburg steak’”.
V mistnich lokalech se tak dozadovali masa
upraveného podle toho, jak byli zvykli zdomova.
Pozadavky namofinikd také podporovali némecti

RECEPT

Postup pripravy:

chvili zapéct (mtzeme prohfat cca 20-30's
v mirkrovinné troubé).

PRO KI_ASIC_KY GRILOVANY HAMBURGER

Maso (max 20 % tuku) osolime a okofenime dle chuti, upldcdme 4 nizsi karbandtky a ogrilujeme.

Bulky rozpulime, cibuli a raj¢ata nakréjime na platky. Kdyz je maso hotové, ddme ho na chvili
nékam do tepla a na grilu ope¢eme housky (rozkrojenou stranu). Housku potfeme ke¢upem
a hof¢ici dle chuti, poloZime platek masa, platek syra a zeleninu. Priklopime a nechdme jesté

imigranti, kteff s sebou vozili i viastni recepty.

V roce 1802 se Hamburg steak objevil v Ox-
fordském slovniku, ale jeho definice neméla se
soucasnou podobou hamburgerd mnoho spolec-
ného. Slo o nasolené lehce vyuzené mleté hovézi
smichané s cibuli a strouhankou. Vice nez chut
byla ddlezitd trvanlivost.

HLAVNE FAST FOODY

Poprvé se hamburger objevil na jidelnim listku

v roce 1826 v newyorské restauraci Delmonico’s.
Hamburgery zacaly svét zaplavovat po roce

1956 spole¢né s americkym fetézcem rychlého
obcerstveni McDonald’s. Prosluld sit fast food( se
postupem ¢asu stala synonymem pro hamburger,
prestoze s jeho vynalezem nemd nic spole¢ného.

Text: www.vseovareni.cz

Ingredience pro 4 porce:

Hovézi mleté maso 500 g

Cibule stfedné velka 1 ks

Rajce 2 ks

Bulka 4 ks

Platkovy syr - 4 platky

PInotuc¢na hoicice - 4 Izice polévkové
Kecup jemné palivy - 4 |1Zice polévkové

. .
Text: www.vseovareni.cz . o

Jaka grilovana jidla z vasi nabidky
byste svym hostim doporucil?
JAN BALLOS
MAJITEL RESTAURACE
A PENZIONU U JOHANA
ZLIN
Hostim bych rdd nabidl
a doporucil samoziejmé
nase grilovand kolena, ale
nejen ta jsou u nads k manf.
V posledni dobé se casto
zaméfujeme na kombinaci saldtl a grilovanych
mas, které jsou vzdy Cerstvé v denni nabidce mimo
Jidelni listek. Grilujeme hlavné ryby, krevety a atrak-
tivni masa jehnéci, hovézi aj. vV posledni dobé jsou
velmi oblibené cerstvé krevety, ty viele doporucuji
- se saldtem i s téstovinou chutnaji paradné. Vylep-
Sili jsme také letni zahradku a chystdme se o prazd-
ninach grilovat venku pred zraky hostd.

TOMAS HAUSER
SEFKUCHAR HOTELU
SKANZEN, MODRA

Nasim hostdm bych znabid-
ky grilovanych jidel doporu-
¢il Filetky z lina na salatku
z Cervené ¢ocky s blansiro-
vanou brokolici a Filirovany
Bavette steak s grilovanym
chrestem balenym ve slaniné s omackou z lisek.
Na dny 20. - 23. 6. jsme pfipravili pro hosty Steako-
vé a rybf speciality. Viechna nabizend jidla budou
podavana s jarnim chiestem a sezénni zeleninkou.

JAROSLAV ORSAG
SEFKUCHAR WELLNESS
HOTELU HORAL
VELKE KARLOVICE
Pro nase hosty mame pfi-
pravena dvé hlavni lakadla.
Tim prvnim budou grilo-
vané ryby — hlavné pstruzi
a candati, k nimz pro dochu-
ceni pfipravujeme a servirujeme vlastni bylinkova
a citronovd mésla. Druhym lakadlem budou obli-
bené steaky z rliznych ¢asti hovéziho masa.
JIRI KUDLACEK
SEFKUCHAR RESTAURACE
HOTELU POHODA
LUHACOVICE

Z naseho jidelntho listku
bych hostim nabidl do rd-
zova pecenou panenku na
rozmarinu prelitou oméac-
kou demi glazé podavanou
s kuskusem se susenymi rajcaty. Na horké letni dny
bych hosty pozval na nase zmrzlinové menu a také
na obcasné venkovni grilovani na terase, na které
se budeme snazit hostim nabizet dalsi neviedni

" .

gurménské zaZitky.
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VYBERTE SI SPRAVNY GRIL!

/

e svéta grilG jsme pro vas pripravili malou ochutnavku aktualnich novinek letosniho
roku. Ke grilovani samoziejmé patii také nepireberné mnozstvi doplnku, naradi, kofeni
a omacek...Vice informaci potom najdete na webovych strankach www.svetgrilu.cz.

Firma Weber, kterd je u nas jednim z nejzndméj-
sich vyrobcl zahradnich grilt si pfipravila pro
letosni rok inovovanou fadu plynovych grild fady
SPIRIT - Spirit E 320 origindl a Spirit E 320 Prémium
- nerezovy. Grily doznaly od predchozi modelové
fady zna¢nych zmén. Byl vytvoren prostor pro
umisténi PB lahve, kterd v minulosti musela stat
mimo gril a to nebylo zcela idedIni feseni, pokud
musite gril schovavat po kazdém grilovani. Ovlada-
ci knofliky hotdkd grilG byly presunuty z odkladaci
police do ¢ela grilu, tato police je pak pIné k dispo-
zici pro odkladani naradi, omacek, talift s masem

a podobnych véci.

Spirit E 320 original

Spirit E 320 Prémium
- nerez

Ani grily na uhli nezdstaly stranou a prosly inovaci.
Kromé klasického a léty osvédceného tvaru
kotlového grilu, doslo k vylepseni zdkladniho
vybaveni grill. Tyto inovace se tykaji modelové
fady o velikosti 57 cm s ndzvem Master-Touch GBS
57.Gril je vybaven délenym rostem s vyjimatelnym
stfedem, kdy misto tohoto stfedu mdzete do grilu
vlozit litinovou panev, wok panev, pizza kdmen,
nebo litinovy Sear Great pro pfipravu steakd.

K dalsimu skvélému vylepseni doslo pfiddnim
drzéku poklopu grilu, ktery je jiz integrovan do téla
grilu a velmi ziednodusuje manipulaci s poklopem.

Za zminku stoji i rukojet grilu, na které oproti lon-
skému modelu pribyly hacky na povéseni naradi.
Mensi modelové fada One-Touch 47 cm zlstala

beze zmén.
B, Master-Touch GBS 57

Opodal nezUstava ani dalsi znama znacka na
grilovacim trhu, firma Campingaz. Ta vstoupila
na nas trh v letosnim roce se svym grilem na uhli,
modelové fady Bonesco. Tento gril je oproti jinym
grildm na uhli vybaven integrovanym zapalova-
nim dfevéného uhli a briket. Na spodni strané
odkladaci plochy je namontovana plynova kartu-
se a pomoci zapalovace zazehnete trysku, ktera
sméfuje plamen doprostted palivového rostu

a tim dochazi k pohodInému zapalovani uhli - jde
0 zajimavou inovaci.

Firma Grandhall je méné zndmou znackou na
nasem trhu, ale o to vétsi si zaslouzi pozornost.
Nejproddvanéjsimi grily jsou modely Argon a GTI.
Jde o plynové grily, kdy jejich vykon je vic nez
dostatecny a nabizi skvély pomér ceny i vykonu
spolu s kvalitnim zpracovanim a zajimavym desi-
gnem. Do vsech grilt znacky Grandhall se vejdou
PB lahve 10 kg, coz nenf ani zdaleka standardni

u jinych vyrobcu. Grily jsou vybaveny rosty spolu
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Bonesco

s litinovymi taly zpravidla v pomeéru 2 : 1. Ne kazdy
vyrobce toto nabizi jiz ve standardu.

GTI3

GTIl 4 Elite - nerez

GTlIsland Set
Nékdo znd, nékdo neznd pojem zelené vejce.
Jednd se o gril a da se fict i pec znacky BGE (Big
Green Egg). Jde o keramicky gril, ktery se chova
jako pec a je velmi vyhleddvanym typem grilu pro
svou kvalitu a funkénost. Keramika zajistuje velmi
dobré teplotni klima v grilu, nebot naakumuluje
teplo a formou zpétného salani do prostoru grilu
je teplota v ném rovnomeérna. Zpétné salani tepla
snizuje i spotfebu uhli v tomto grily, a proto jeho
provoz je levnéjsi. Znacka BGE
nabizi ke svym grildm mnoho
prislusenstvi, a proto to nenf
jen gril ale i pec, to vse
v jednom.

Svét grild je opravdu
velky a pestry. At uz

v grilovani za¢inate nebo
uzZ mate néco za sebou,
zeptejte se nebo podélte
0 své zazitky na
www.svetgrilu.cz

Text a foto: www.svetgrilu.cz (Big Green Egg)

inzerce
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Svét grili je

na Facebooku

A - |
VET GRILU
Prodej zahradnich grilii a doplikii
Kamenna prodejna v Ostrave
Daliborova 417/7
Ostrava - Marianské Hory

+420731614471  info@svetgrilu.cz

2

. i .
Dp: WWW.svel(

VSE PRO ZAHRADNT GRILOVANI

Prodejni doba
Po-Pa 9-17h
So 9-12h

Mimo oteviraci dobu prodejnu
zpristupnime po predchozi domluve,
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N A G Rl LU Text: www.vseovareni.cz
a grilovani se hodi ryby mof¥ské i sladkovodni, zalezi na preferencich. Zatimco chut
N jednotlivych druhi moiskych ryb se velmi lisi, chut ryb sladkovodnich je mnohem
vyrovnanéjsi. Obecné plati, Ze moiské ryby jsou bohatym zdrojem latek, dulezitych

pro nase zdravi. V tomto sméru ryby z mofe vysoce prevysuji ty sladkovodni. Ryba by se

na nasem stole méla objevit dvakrat az tiikrat tydné.

JASNE OKO JEV PORADKU chtéli grilovat zmraZenou rybu, stane se

PFi ndkupu cerstvych ryb si musime davat pozor na nam, ze bVUde na povrchy s,palenaaa U,V”'.“

Cerstvost ryby. Oc¢i ryb musi byt jasné, lesklé a ne- syrova, z cghoz pak hrozi nakazy rznymi

smi se propadat dovnitt. Oci, které jsou pfilis svetlé, nemocemi.

tfnayé nebgza,kalené,jscv)u \/,arovhy’vm sig.néelvem. KUCHAME!

Supiny musi byt neporusené, stejné tak i kize -

(s vyjimkou fezu, pokud je ryba vykuchand). Ddle- Nevykuchana ryba na gril nepatfi. Vnitfnosti W

#ité je také sledovat, zda prodejce mé k dispozici podléhaji zkdze jako prvni, takze se mUze stat, ze Pecte

chladicf pult & jiné podobné zafizent. maso bude jesté v poradku, ale ve vnitinostech idedlné na podnosu

bude velké mnozstvi nebezpecnych mikroorga- z hlinikové folie, vyvarujete se tak

Pokud kupujeme cerstvou rybu na trhu, musime nismU. Chut rybiho masa se navic znehodnoti. Pfi absorpci skodlivin z koute a dymu do jidla.

si davat pozor, aby ryba byla vylovena maximalné kuchani si ddvame pozor predevsim na zlu¢nik, Celé ryby se griluji cca 25 minut, filety 10 = 15 min.

pfed par hodinami. jeho? protrzeni znehodnoti celou rybu. Hotovou rybu co nejdfive spotfebuijte, nenecha-

. . . . B vejte ji stat volné pfi venkovni teploté.

iy PREDNOST MA CHLAZENE PONORTE DO MARINADY )
§ Vzdy ddvame prednost chlazené rybé pfed mraze- Pred grilovanim je vhodné rybu marinovat, A CO DARY MORE?
g nou. Pokud uz pouzivame mrazenou, vybirdme tu, protoze praveé to ji dodd vyraznou chut. Soli se az Dary mofe neboli mofské Zivocichy, které md-
E kterd nema pfidanou vodu. Rybu pted grilovanim hotové ryba, a to také s ohledem na to, jaké k ni Zeme konzumovat, upravujeme na grilu hlavné
% musime rozmrazit. To déldme v mikrovinné troubé podavame omécky. Obecné se na grilovani hodi rychlym stylem — zachové se tak specificka chut
R nebo v ledni¢ce. Nikdy jen tak pfi pokojové tep- predevsim tucnéjsi ryby — pstruh ¢i makrela. Po- a hlavné kiehkost zivocichl. Grilujeme predevsim
g loté. Mikroorganismy v mase ryb se velmi snadno kud chceme grilovat porcované filety, je vhodné koryse a mékkyse. Ve Sttedomoti je napfiklad
2 pfemnozi a maso je nepouzitelné. Pokud bychom ponechat je v kiiZi, aby se snadno nerozpadly. grilované chobotnice naprosto béznym jidlem.

inzerce

< Vazeni pratelé dobrého jidla, ve dnech
AN P )

] 16.-19.5.220.-23.6.2013

pod vedenim seéfkuchare

Tomase Hausera jsme prave pro

T
vas pripravili

_ ;’ &
OBJEVTE Z1IVOU VODU

Nauéné - relaxacni areal v ARCHEOSKANZENU MODRA
u Velehradu vés zve k navitévé expozice ZIVA VODA.

SKANZEN

Oteviraci doba:
pondéli - patek
9.00 - 16.00 hod.

sobota, nedéle
9,00 - 17.00 hod.

FIVA Y

Hotel SKANZEN
Modra 227, Velehrad
Tel. 572 508 034

Tésime se na vas!

ZIVAVODA, Modra 170, Velehrad, tel. 576 519 363, 777 613 246
www.hotelskanzen.cz

www.zivavodamodra.cz




JAKE VINO

KE GRILOVANYM JIDLUM?

prichazejicimi teplymi dny nastal ¢as, kdy je tieba navstivit garaz ¢i sklep, omést z grilu
pavuciny a vytahnout ho na terasu, balkén nebo zahradku. Nastala grilovaci sezéna. Rad
bych pfispél svou troskou do mlyna a poradil vam par malych trikd, jak kombinovat vase

kuchaiské uméni s uménim vinaiskym.

Jaké volit vino k vasemu pokrmu? Na zac¢atku
bych poopravil dvé zavedena klisé. Za prvé, ze

k rybé se podava vzdy bilé vino. Neni totiz ryba
jako ryba, proto k masitéjsim typdm ryb, jako je
tundk nebo losos, Ize podavat leh¢i cervené vino
s mensim obsahem tfislovin (Rulandské modré).
Druhé klisé je, ze k bilym masdm patfi bilé vino

a k cervenym cervené. Ano, pokud se jedna

o pfirodni Upravu masa. V dalsich pfipadech bych
doporucil vino vybirat dle omacky nebo pouzité-
ho kofeni ¢i bylinek.

A nyni par kombinaci ke grilu:

« Lehka bila sucha vina s jemnou kyselinkou
se velmi dobfe snoubi s grilovanou rybou,
drdbezi ¢i zeleninou (Veltlinské zelené, Sylvanské
zelené, Sauvignon blanc, Ryzlink rynsky).

« Lehka ¢ervena vina s nizkym obsahem alkoho-
lu a tfislovin ke grilované morské rybé

« Lehce kofenéna cervena vina se hodi
k libovému masu s leh¢i omdckou a jarnimi
bylinkami (Rulandské modré, Sangiovese).

Sametova a bohata vina skolena

v dfevéném sudu se krasné snoubf s rychle
grilovanym masem, drlibeZi a zeleninou
(Merlot, Svatovaviinecké, Zweigeltrebe).

Tézka, cervena vina je vhodné kombi-
novat s jidlem bohatym na proteiny (Cabernet
Sauvignon, Sirah).

Vyzrala stara vina je velmi tézké kombinovat

s vhodnym jidlem a je proto lepsi vychutnat si je
samostatné (vyzraly Ryzlink, Cabernet Sauvignon
nebo Chardonnay).

Riizova, lehka, sucha vina jsou dobrym kom-
promisem, nemuzeme-li se rozhodnout mezi

Cervenym ¢i bilym vinem. Dobre vychlazend se
hodi k vétsiné leh¢ich, jarich, pfirodné uprave-

www.StamgastaGurman.cz |

Je nemozné \

v jednom kratkém
¢lanku napsat vse o vhodnych
vinech ke grilu. VZzdyt o kombinacijidla a vina
bylo napsano mnoho knih a je zde mnoho ovliv-
fujicich faktord, jako obsah alkoholu a cukrl ve
ving, stafi vina a pouzitych surovin, bylinek, kofent,
mnozstvi soli pfi pfipravé jidla. Je proto dobre si
potiebnou informaci najit v odborné literature
nebo se poradit v oblibeném obchodé s vinem,
je-livném dobfe proskolend obsluha.
V kazdém pfipadé se fantazii meze nekladovu,
proto se nebojte experimentovat.

Text: Jakub Severin
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Foto: Samphotostock.cz

a mofrskym ploddm (Gamay).

nych jidel.

sommelier vinotéky Balkanexpress, Zlin

inzerce

Pm neopakovatelné S a,- 1

okamZiky stravené s rodinou ‘!e tu.-f
a piateli pii grilovani pod letnim nebem -
nabizime Siroky sortiment kvalitniho éerstvého masa. Hovézi a vepiové maso
od firmy Zdenék Ritter, kufeci a kriiti maso z certifikovanych deskych chovi.

Spravné chutové tony grilovanych mas podtrhne vhodné vybrané kofeni,
jehoi nabidka je u nas take rozsahla. Vyzkousejte tieba znacku Die gusta,
Kofenici plipravek Gril 30 g. Po 12 hodindch naloden| dokdde s masem
skutecné zazraky.

Vitanou pfilohou k masu jsou chutné zeleninové salaty. Denné dovazime
svéH plody v té nejvyisl kvalité. Samoziejmou souddsti naseho sortimentu
jsou také Eerstvé bylinky.

2 grilovani je sklen
vina, s jenod vybérem Vam take

radi pomuzZeme

Letni grilovaci terasa

HOTELS- HORAL

Velke Karlovice

— - | — . ks
Krajové i grilované speciality
Skrdaband zmrzlina, domdci
dezerty, pohodiné posezeni

Termdlni bazeény, lanovy
park, zabava pro déti

Letni vikendy s cimbdlovkou

- Chystdme:
- Den oteviemjch dvefi na Horalw
(26. 5. - seqway, lanovy park, golf
e adaléf aktivity k vyzkouseni zdarmal.
V provozu pii pitznivém podasi (pdtek o sobota do 24.00 hod .
Dejte si pauzu pii vyletu po cyklostezce Beéva.  WWW.horal-hotel.cz

SOUTEZ O VINNOU KOUPEL A VSTUP DO WELLNESS

WV nadi soutdd mate moknost vyhrat jeden poukaz na vinnou koupel pro deé osoby
a £yl poukazy na hodinovy vitup do luxusnibo wellness centra v hotelu Niva v Luhado-
vickch, Napavédou ke sprivné odpovidi vam mide byt také nivitéva na www.niva.cz

10 lééebnych
a 5 wellness procedur

30 lééebnych
a 10 wellness procedur

vice ne 40 léZebnych
a 15 wellness procedur

S5 we tvaru, jméno, plijmeni, adresa, spravnd odpoved™ zasilejte do 15, dervna 2013 na dislo
B0 178 690, Cena jedné SM5 se fidi tarifem vadeho operdtora. O vyhie rozhoduje pofadi
dodlych 5MS5 dpriv, O pofadi dodlych odpovidi roghodupe termin jejich doruceni, £ jednoho tele-
fonniho disla platl pedna odesland SMS zprdva. Odesilatel spravné odpovidi 5 pofadovym dslem
111 vyhrava poukaz na vinnou koupel. Odesilatel spravné cdpovéd] s pofadowym dislem 18, 35,
59 a 88 vyhrivh pouka: do wellneds centra, Vyherci soutiie budou weiefonicky virozumdni,
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ADRESAR
PRUVODCE

BOWLINGY

BOWLING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING U BARCUCHU
viz rubrika Restaurace

CATERINGY
CATERUNG

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace

DOLCEVITA
viz rubrika Restaurace

SPIRIT RESTAURANT
viz rubrika Restaurace
0000000000 OCOGEOGIOSINOGNOEOSNONOSNOTS

HOSPODKA NA KOVARNE
viz rubrika Restaurace

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI
CATERING FACILITIES AND EQUIPMENT

GASTRO NOVOTNY

aredl Rybniky 326, Zlin

Tel. 577 522 407,777 050 774
www.gastronovotny.cz

ASTRO

GASTROPRIMA
Dlouhd 2699, Zlin

Tel. 737 184 649, 602 157 060
Www.gastroprima.cz

GASTRO

Wm

GASTRO

e LA

GASTROSERVIS
Dlouhd 2699, Zlin

Tel. 602 157 060
www.gastroservis-zlin.cz

GASTROSANITACE ZLiN

Kpt. Nalepky 1227, Otrokovice
Tel. 608 710 716,777 310716
www.sanitacezlin.cz

Gas ro
Sanitace

Zlin s.ro.

SKLENICKA
SNP 1155, Otrokovice

HOTELY A PENZIONY
HOTELS AND GUESTHOUSES

AUGUSTINIANSKY DUM
WELLNESS & SPA HOTEL

A.Vadavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL ALEXANDRIA ALERANCEHA

Masarykova 567, Luhacovice -
Tel. 577 682100, 577 120700 ..\
www.lazneluhacovice.cz S

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
NéméstiT. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL MOSKVA
Namésti Prace 2512, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

HOTEL RADUN
Bila ¢tvrt 447, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice — Kvitkovice

HOTEL SALOON
Tyrovo nabiezi 487, Zlin

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

OREA HOTEL ATRIUM
Namésti 3. kvétna 1877, Otrokovice

WELLNESS HOTEL POHODA
Pozlovice 203, Luhacovice
00 0000000 0OCOCOGIEOGNOGIOSNOINOSNOSNOOS

HOTEL BUCHLOV
Pod hradem Buchlov

HOTEL GRAND
Palackého namésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONiCEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL KOPANICE
Litkova 160

HOTEL MLYN VELEHRAD
Na Hradku 4, Velehrad

HOTEL MONDE
Moravska 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN

Modré 227, Velehrad
Tel. 572508 034 SKANIZEN
www.hotelskanzen.cz

HOTEL SYNOT
Nad Hristém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Bii Luz(i 1769, Uhersky Brod

HOTEL U HEJTMANA SAROVCE
Dvoiakova 595, Uherské Hradisté
00 0000000 0OCOCFOGINOGOGIOSNOINOSNONOIOS

HOTEL LA FRESCA
Velké ndmésti 109, Kroméfiz

HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA
Velké namésti 21, Kroméfiz
00 000000000 OEONOGEOSNOGEOSNOSNOSNOS

HOSPODA KYCERKA
viz rubrika Restaurace

inzerce

KAVARNY
COFFEE HOUSES

ADRIA GRANDE
0CZlaté Jablko, Zlin

BONJOUR CAFFE - otI®
Nabie#i 1066, Luhacovice fBoDJo coffe

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouhd 5617, Zlin

(parkovaci diim Zlatého Jablka, 3. p.)

CAFER21
Trida . Bati 21, Zlin

GOLF BAR U 19. JAMKY
T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOUSE 23
Vavreckova 5262, Zlin

(budova 23, aredl SVIT)

ICE CAFE Yces_ .-
Trida 3. kvétna 1170, 0C Centro Zlin carc

Trida Dr. Veselého 177, Luhacovice

KAVARNA V BUSINESS LINE
Lorencova 3791, Zlin

KAVA JINAK
0CZlaté Jablko, Zlin

BAR AQUARIUM
Josefa Stancla 154, Uherské Hradisté

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté

CAFE LA PUERTA
Marianské namésti 61, Uherské Hradisté

CUKRARNA U BUDARD
Maridnské namésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA POD VEZi
Masarykovo ndmésti 165, Uhersky Brod

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté

Masarykovo namésti 329, Uherské Hradisté

KAVARNA KOVAK
Havlickova 160, Uherské Hradisté

ORANGE CAFE
Maridnské namésti 2371, Uhersky Brod

PAPA GEORGE
Hradebni 1306, Uherské Hradisté

TOP BAR, KAVARNA

Pasaz Slunce, Uherské Hradisté

Détsky koutek Slunicko

00 0000000000000 0O0COCGOCSS

CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kroméfiz

CAFFE CASTELLO
Itracend 71, Kroméfiz

CAFFE CORSO
Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz

e 577200 200
woni: 717 338 333, 721075 459
NONSTOP
!

inzerce

www.zlin.cz

on-line adresar restauraci
v nasem kraji

E- CAFE
Némésti E. Benese 39, HoleSov

PIZZERIE
PIZZERIA

PIZZERIA U CAPA
Benesovo namésti 2732, Zlin

PIZZERIA U FORMAND
Tr. Osvobozeni 92, Otrokovice - Kvitkovice

PIZZERIA VASSALLO
Lidicka 1261, Otrokovice

PIZZERIE LA STRADA
Ti. T. Bati 5359, Zlin

PIZZERIE LA STRADA 2
Sevcovska 1556, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE
FOOD & BEVERAGE

LESKO-VELKOOBCHOD NAPOJU, S. R. 0.
K Rybnikiim 326, Zlin
(aredl Svit — Rybniky, budova 326)

MAKRO CASH & CARRY CRS.R. 0.
Trida 3. kvétna, Zlin — Malenovice

MEDOKS S. R. 0.
Vsemina 249, Vsemina

Tel. +420739 228 431, +420 774 636 290
E-mail: medoks@medoks.cz e i
www.medoks.cz WEPOK¢

Vyroba Staroceského medovniku.

REZNICTVi ROSTISLAV MATULA
Gahurova 5265, Zlin

VINCENTKAA. S.

Lazenské ndmésti 165, Luhacovice 'E'
Tel. 577 131 260 VINCENTEA
www.vincentka.cz e

0000 0000OCOGEOIOGIEOGOIOIOGOIOINONOINOIOE
PEKARNA BACHAN

Havlickova ulice, Uherské Hradisté

0000 0000OCOGEONOIOGOOIOGOIOINOIOINOIOE

QUICK DELI
Hulinska 1799, Kroméiz

(aredl Magneton a.s.)
Tel. 773737 821
www.quickdeli.cz
Vyroba a prodej chlazenych jidel.

inzerce

0SB SI22183

www.taxiuherskehradiste.cz
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tel.: +420 606 178 690
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RESTAURACE
RESTAURANTS

BALTACI RESTAURACE NAPAJEDLA
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
Namésti Prace 1099, Zlin

Tel. 577 596 112
www.9evitka.cz

CANADA PUB
Gahurova 5265, Zlin

DOLCEVITA

Namésti Miru 12, Zlin
Tel. 773 598 982
www.dolcevita-zlin.cz

BN DolceVita
B  FESTRURACE

DALESICKA HOSPODA VRSAVA
Vrsava 2538, Zlin

FRANCOUZSKA RESTAURACE
Hotel Alexandria, Luhacovice

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

HOSTINEC U CERNEHO BYKA
Tr. T. Bati 240, Zlin — Louky

HOSTINEC U SKLENICKY
SNP 1155, Otrokovice

JIDELNA 51
Budova 51, aredl Svit, Zlin

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

PANCAVA, ZAJEZDNY HOSTINEC
Pancava 460, Zlin

RANCHERO
Namésti Prace 2512, Zlin

RESTAURACE - BISTRO
Aredl OB, Zlin — Louky

RESTAURACE A KAVARNA CAFE RETRO
Masarykovo namésti 650, Vizovice

RESTAURACE MYSLIVNA
Ti. T. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA KOUPALISTI
Sazovice 222

RESTAURACE NA PRISTAVU
Pfiluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE PICASSO
Brouckova 5240, Zlin

RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolska 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA AT
Vizovické 410, Zlin — Piiluky & e
Tel. 577018 282 L pomped

www.ujohana.cz

RESTAURACE U KAJMANA
L. Vachy 128, Zlin

RESTAURACE U MASINKY
Nédrazni 1550, Otrokovice

RESTAURACE U SEPTIMA
Zarami 78, Zlin

RESTAURACE U SOCHY
Masarykovo ndm. 21, Vizovice

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

RESTAURACE U \[ﬂGNERﬁ
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Drevnici

Tel. 731458833 U V,.}.{'; WERL]

WWw.uvagneru.cz rESTIrRCE

RESTAURACE A PENZION UNO
Nivy 11174439, Zlin

RESTAURANT SYMFONIE
Augustinidnsky dim, Luhacovice

SELSKA KRCMA
Namésti 3. kvétna 1606, Otrokovice

SPIRIT RESTAURANT
N&m.T. G. Masaryka 5556,

Kongresové centrum Zlin
Tel. 577008 907, 725 111 575
www.spiritrestaurant.cz

/splrit

restaurant

SPORTARENA U JELENA
Tr. 2. kvétna 1036, Zlin

U7 HRiCHO
Kvitkova 124/11, Zlin

U JANKD
Osvoboditelti 597, Zlin

UNEONU
Masarykova 20, Zlin — Malenovice

VPRACI
Kvitkovd 4323, Zlin

HOSPODA NA BLBEM MiSTE
Otakarova 1253, Uherské Hradisté

MOTEL PEPCIN
Havfice 400, Uhersky Brod

RESTAURACE CORSO
Masarykovo ndmésti 147, Uherské Hradisté

RESTAURACE KD
Mariénské ndmésti 2187, Uhersky Brod

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

RESTAURACE KORUNA
TyrSovo ndmésti 118, Uherské Hradisté

RESTAURACE NA BASTE
Dlouha 211, Uherské Hradisté

RESTAURACE NO. 6
Hradebni 1198, Uherské Hradisté

RESTAURACE ORLOVNA
Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

inzerce

www.zlin.cz

on-line adresar restauraci
v nasem kraji

RESTAURACE SPORT BABICE
Babice 413

RESTAURANT LE NAUTIC
Prosttedni ulice 40, Uherské Hradisté

RESTAURANT NET
Jindricha Priichy 310, Uherské Hradisté

RESTAURANT PANOPTIKUM
VIénovské 2344, Uhersky Brod

RESTAURANT ROTTER
Sromova 137, Uherské Hradisté
00 0000000 0OCOCFOGINOGOGIOSNOINOSNONOIOS

HOSPUDKA NA KOVARNE ;é%‘:ﬁ'ﬁ@
Miskovice 22 !!Afzy ]

Tel. 724184 266, 603 802 147

R-CLUB
Krétké 435, HoleSov — Vetuly

RADNICNI SKLIPEK
Kovarska 20, Kroméfiz

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kroméfiz

RESTAURACE CUKROVAR

Palackého 162, Holesov — Vietuly
Tel. 573514 240
www.restauracecukrovar.cz .{’,’uk-mw.-'a

LERIARRAEY

RESTAURACE KANADA
Zlinskd 1416, Holesov

RESTAURACE LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméiiz

RESTAURANT SUSIL
Frycajova 888, Bystfice pod Hostynem

STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE
Hulinska 2352, Kroméiz

TACL RESTAURANT
Palackého 518, Holesov
00 000000000 OEONOGEOSNOGEOSNOSNOSNOS

HOSPODA KYCERKA
Velké Karlovice 774

inzerce

VINOTEKY
WINE SHOPS

BALKANEXPRESS
Zarami 5523, Zlin

Tel. 602720 151
www.balkanexpress.cz

LKAN § e EXPRESS

GALERIE VIN
SantraZiny 5285, Zlin

OBCHUDEK NA NAVSI
Néves 36, Zlin - Prstné
Tel. 603 223 177

VINOTEKA RAJ VINA ¥ RijVina
Stefanikova 3326, Zlin, tel. 734 620 260
VINOTEKA S VINARNOU

U SVATEHO ANTONINKA

Namésti Miru 9, Zlin

www.StamgastaGurman.cz | 13

inzerce

VINOTEKA U ARCHY
Tr.T. Bati 190, Zlin (naproti divadla)

VINOTEKA WINE DIETRICHSTEIN
Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin
0000 0000OCOGEOIOGIEOGOIOIOGOIOINONOINOIOE

GALERIE SLOVACKYCH VIN
Masarykovo namésti 21, Uherské Hradisté

PRODEJNA ViNA A EVROPSKYCH SYRU
Moravska 2363, Uhersky Brod

SLOVACKA VINOTEKA
Marianské namésti 44, Uherské Hradisté
Tel. 774087 654

\]INOTEKA COMENIUS
Sirokd 143, Uhersky Brod

VINOTEKA RAJ ViNA ¥ RijVina
Bii Luz(i 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775
ODTESCO, Uherské Hradiits, tel. 773 605 601

ZABAVA
ENTERTAINMENT

AUTO SLEZACEK
Prstné 526, Zlin

GALAXIE ZLIN
Vrsava, Zlin

GOLDEN APPLE CINEMA
Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin

Tel. 571817 255
www.gacinema.cz

ZAMEK NAPAJEDLA
Zameckd 265, Napajedla

ZELENACOVA SOPA
Dlouhd 111, Zlin

KINO HVEZDA
Namésti Miru 951, Uherské Hradisté

Kino vybavené nejmodernéjimi technologiemi.

PASAZ MENTON
Prostiedni ulice 40, Uherské Hradisté

0000000000000 000000O0COC

DUM KULTURY
Tovacovského 2828, Kroméfiz

ZAMEK HOLESOV
Namésti F. X. Richtera 190, HoleSov

RESORT VALACHY
Gastronomie, ubytovani a zdbava v Beskydech

www.valachy.cz

inzerce

e 571200 200
woni: 717 338 333, 721075 459
NONSTOP
SRS SR R LR
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< vychytane.cz

i 4 4,7.Vepiova Zebra - kurz
fOtky hIedeJte unas Misto: MOKUL Napajedla

Golden A-pg\l'E CiNemA

KAZDY VECER 5.7.-7.7. Roznovské slavnosti

LMY ZA 99 6. 6. Zelenina ma zelenou - kurz 37. roénik Mezindrodniho folkloriho festivalu. Dny tradicni
F ‘ Misto: MOKUL Napajedla kultury slovanskych zemi.
Misto: Roznov pod Radho3tém

16. - 19. 5. Steakové a rybi speciality 13. 6. Syry, tvaroh, ricotta — kurz »

Misto: Hotel Skanzen, Modré u Velehradu Misto: MOKUL Napajedla 8.-31.7.Jidlo z blizka <
Misto: Bmo Z

23. 5. Lososové variace - kurz 14.-15.6. Oslavy UNESCO £

Misto: MOKUL Napajedla — jarmark lidovych femesel 11. 7. Italie v nasi kuchyni - kurz

24. - 26. 5. Jizda kralii Dvoudenni jarmark lidovych femesel je souédsti oslav zépisu Misto: MOKUL Napajedla

mésta KroméFiz na Listinu svétového kulturniho a pfirodniho
dédictvi UNESCO. Ziicastni se ho desitky femeslnikii z Cech, Moravy 12, -14. 7. Kopanicaiské slavnosti
24. - 26. 5. Hanacké slavnosti Chropyné i.SIovgnsIV(a, aby zde ;V)Fedvedl)’l sv9u zruéno?t v rﬁ?nych tra('iiéni(h Misto: Stary Hrozenkov

Misto: Chropyné lidovych femeslech. Remesiné stanky doplfiuji stanky s obcerstve-
nim. Soucasti akce bude po oba dny odpoledni kulturni program. 13.7. Selské trhy

Misto: Vicnov

1. 6. Zamecky gulasfest Misto: Kroméfiz Misto: Uherské Hradisté

Nové pfipravovand akce pro celou rodinu 1. Zdmecky Guldsfest

v Holesové - kofenény hudbou, zabavou a dobrym jidlem. V pro- 14. - 16. 6. Moravia Food Festival Zdroj: www.vychodni-morava.cz
storach zémecké zahrady si vyberete z bohaté nabidky kotlikovjch ~ Misto: Kroméfiz

qulsd a ochutndte 30 pivnich speciald. Celym dnem vés budou inzerce

provézet kapely: Cestujici hudba, Vintage wine, Los Perdidos 15. 6. Viizovické farmaiské trhy

a probéhne vecerni zabava Press rock. Pro déti je pfipraven velmi Misto: Masarykovo namésti, Vizovice m
bohaty doprovodny program: projizdka na velbloudovi, konich.

Klaun, skakacky, divadlo a dalsi. 20. 6. Pe¢eme bez vazeni - kurz
Misto: Zémek HoleSov Misto: MOKUL Napajedla

inzerce

20. - 23. 6. Steakové a rybi speciality
Misto: Hotel Skanzen, Modra u Velehradu

22. 6. HoleSovska regata
Misto: zahrady Zdmku HoleSov

22) 22 Fomdtk uh pREDpLAmE
22.- 23..6. Oteviené sklepy .SEZONA 2013|2014

www.taxiuherskehradiste.cz Misto: Bfezi

Vyhercem soutéze je Anezka Hrabinova - Pozlovice.

inzerce 29. 6. Festival malych pivovarii f%f

\" vyc h ytq n @.CZ  Prvninapajedelsky Festival malych pivovari! Prijdte SLEVA AZ 40% | www.divadiozlincz

. , ochutnat zajimava a netradicni piva.
~ fotky hledejte u nas Misto: Napajedia

Spravna odpovéd v soutézi o poukaz do Hotel & Wellness Kopanice z ¢isla bfezen — duben byla ,Bilé Karpaty"

inzerce

Nastupovat!

KavarnaPOT E prijizdi do Zlina!

Foto: Jakub Skokan

KULTURNI TIPY

Jaky je svét bez barev a svétla? Ve dnech

31.5.- 1. 6. to zkuste na vlastni kiizi! Autobus 23.5. Taneéni veder se skupinou Navalentym

s neobvyklou Kavarnou POTME, ve které vas 24.5. POUTNICI - legendimi country kapela

obslouzi nevidomi, pfijede na filmovy festival 29.5. Mifa Leicht - stilice deské folkové scény

ve Zlin&. Vypit si 3alek vyhlasené ¢ernocerné 30.5. NEZMARI - nejznaméjsi folkova kapela

kavy mizete cely den od 10 do 20 hodin na 1.6. George and Beatovens s Kahoveem a Sodomou - hity Petra Movika
namésti Miru. a 60, let

3.6. Beseda s Martinem Kratochvilem - jazzovy muzikant a horlivy
cestovatel

5.6, Lada Kemndl a Pepa Nihlovsky - origindlni fizze dvou vyjimecnych
osobnosti

16.6, PLAVCI s Irenou Budweiserovou

21.6. Luboi Beda a a Benzo Radvanyi - prvni thida v akustickém blues

28.6. IJ[ 'HJHL'['!-I |1|I.|{I" energicka folkova kapela

_,. ,Na palubé autobusu uvidite svét novyma ocima.
- Staci se nechat vést a dlveérovat tém, ktefi jsou
s tmou dokonale sZiti. Sehrany tym nevidomych kavarnikd Vas usadi do jedno-
ho z Sesti kupé a dfive, nez Vdm donesou Cernou kévu, mlzete objevovat organické,
ladné tvary prostoru, ve kterém se nachazite. Kazdé kupé je ocalounéno materidlem
s jinou strukturou, aby podnécovala Vasi fantazii. Orientace v cernocerném prostoru je
moznéd jen po hmatu. Brzy viak objevite, Ze svét pod rouskou tmy mlze byt ne¢ekané
laskavy, pIny viemd, pocitd, inspirace,” uvedla Martina Kaderkova, feditelka Nada¢niho
fondu Ceského rozhlasu.




drStkova fazolova zelna s klohasou guliSova
hovezi svickova S knedlikem szegedinsky gulas s knedlikem

veprova plec se zelim a knedlikem

kufeci kapsa Derfla s opékanym bramborem
smazeny rizek s hramborovym salatem

ROZVOZ DO FIREM, OBCHODU A DOMACNOSTI
skvelacerstva mlla 7a cenu bagety &

ProVAS éﬁ

MYPro
‘ y & ® & @

info na tel.: 773 737 821, prodejna v oc centro 0in WINW.HNESNevarim.cz




V regionu severni a stfedni Moravy provozujeme
obchidky Boutique Gurman a spolupracujeme
s riznymi vonavymi kramky podobného zaméreni.
Pro rozsireni této sité obchodii na Moraveé
hledame dalsi nadsence.

Pokud si chcete oteviit vlastni syrovy obchldek,

ale nejste si jisti, jak na to, nevahejte se na nas obratit.

Radi vam pomuUzeme s vasimi zacatky syrového
podnikani. Poskytneme vam: know-how, skoleni,
podporu prodeje i marketingovou podporu.

Chcete s nami
spolupracovat?

Kontaktujte nas!

Martin Svacinka
tel: 776 333 338
e-mail: vemena@vermena.cz

vemena.cz

LA{BOTELLA

prémiova vina
a delikatesy

Stanite se clenem VIP klubu AMORES VINOS
a uZivejte viech vyhod spojenych s nadstandardni péci.
Vice na www.labotella.cz

LA(BoTELLA

prémiovd vina
a delikatesy

www. labotella.cx

VIP ZAKAZNICKA KARTA

AV 1001

amores
vinos

S VIP kartou AMORES VINOS muzZete kromé
vyhodného nakupu vina vyuzit i zajimave slevy
v siti prodejen LOS KACHLOS, CR a TOSCANA, SR.

Nové Krusovice PSenicneé,
jemné zakalené, extra osvézZujici.

¥ Jses taky

zrale/

77, /aé"em'c'ﬁ?




