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Wellness hotel POHODA %%

Pozlovice 203, 763 26 Luhacovice
Tel.: +420 - 577 100 S11 S|eplél' V)'lvar SjétrOV)'/mi knedllléky

Fax: +420 - 577 100 813 Veprova panenka a brambory
E-mail: info@pohoda-luhacovice.cz

. Panna cotta s ovocem
www.pohoda-luhacovice.cz



Ve vinafstvi Tenuta Luisa, s Eddiem Luisa

Stamgasti a gurmani na dovolené

Casto sly$im v téchto dnech otézku ,A uz jsi
byl nékde na dovolené? A kde jste byli?”. Ja na
to zatim odpovidam, ze ,Jesté ne”, ale pak si
vzpomenu na Ctyri cervnové dny strdvené na
cesté po italskych vinafstvich v oblasti Friuli
s lidmi z gastronomie a s, vedoucim zéjezdu”
- dovozcem italskych vin Zapagastro, ktery
nam pripravil skvély program. Od réna az do
vecera: degustace vina — prosciutto - syry —
Prosecco, mezi tim néjaka architektonicka
zajimavost, zastavka na kavu, a pak znovu.

Za ctyii dny jsme ochutnali spousty vzorkd
vina a poznali osobné nékolik majitel vinar-
stvi — lidi, ktefi makaji od rdna az do vecera
ve svych vinicich na svém snu, aby vdm pak
mohli nalit do sklenice vlastni vino a prételsky
si s vami povidali jen tak, jakoby to ani Zadna
dfina nebyla. Na podzim jedeme zase, a po-
kud budete chtit, mGzete to zazit i s nami!

Tipl na cesty za dobrym jidlem a pitim na-
jdete v tomto ¢isle hned nékolik. Po celé Mo-
ravé se konaji gastronomické akce a festivaly.
Svdj prvni velky Garden Food Festival zazije
prvné i krajské mésto Zlin. Jinak se mlzete
tésit na velké slavnosti vina i festival kavy.
A doporucuji Vam si precist i ¢clanek o vodé
vhodné k zapijeni vina. Pro nékoho mozna
nesmysl, pro nékteré az tak ne.

P. S. Pokud nemate ¢im jet na dovolenou,
muzZete soutézit s akci TOP Vinaisky cil o mé-
si¢ni pronajem Mercedesul!

Preji Vam pfijemné cteni,
Jaroslav Strecha, vedouci ¢asopisu

partner

\SOCIACE HOTELL
A\ BESTAURALCT
CESKE REPUBLIKY

partner

inzerce

... hudbu takrka vsecku, z lasky k ni uvadénou na svatbach,

oslavéch ¢i dalsich hezkych akcich Vam da

Vasek
YVumetalik, DJ

e-mail: vasek.vymetalik@seznam.cz

tel.: 723 22 82 92

ANKETA

www.StamgastaGurman.cz

LETNi KUCHYNE SE NEOBEJDE BEZ SEZONNIHO OVOCE.
POUZIVATE NEJAKE OVOCE | PRI PRIPRAVE JIDEL Z MASA?

PROZRADITE JEDNODUCHY RECEPT?

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
HOTELU POHODA
LUHACOVICE

Ovoce pii pfipravé riznych pokrm{ vyuzivam velmi
Casto, at se jedna o spojeni s masem, pfipravu stude-
né ovocné letni polévky, nebo jako sladkou tecku na
zavér. Nejlepsi jsou cerstvé tiesné, maliny, ostruziny
a mnoho dalsiho. Kombinovat ovoce Ize velmi dob-
fe v letnich salatech — napfiklad salat z pomeranct
s grilovanym kufecim nebo kachnim masem, i jako
marmelady k predkrmim a dezertlim. Vyborné je
chutney z manga, zazvoru, chilli a sladkého dezert-
niho vina, které se da dobie pouzit tfeba k restova-
nym kachnim Foie Gras s ovocnym chlebem. Skvély
dezert do horkych letnich dnl je grilovany ananas
s karamelovou oméckou a doméci zmrzlinou. Zkusit
muzete i netradi¢ni melounovy sorbet s finskou vod-
kou. Moznosti vyuziti je nespocet, proto radim vydat
se na cestu experimentu a zkouset, co to pujde.

JAKUB CERNY
SEFKUCHAR
RESTAURACE
ATMOSPHERE
OoLomMoucC

V Iété je ovoce nedilnou soucasti mnoha pokr-
mu. Také se da pouzit k dochucovani riiznych jidel
z ryb a mofskych plodti. Stava, cerstvé nastrouhana
kara z limetky a cerstvé nasekany koriandr pokrm
vyzvedne maximalné do vyse. Velmi rad pouzivam
pfi grilovani jablka, ktera se ogriluji do mékka, poté
se sunda slupka a rozmackaji se na kasi. Jablka se
mohou smichat s domdaci majonézou a vznikne
z toho dip k vepfovému masu. Nebo mUzete tuto
majonézu pouZzit ke spojeni celerového salatu, kde
jablka z grilu pridaji pfijemné kourové aroma.

MARIAN CEKOTA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
TUSKULUM
LUKOV

Tak jako dobfi holubi se vraceji, tak i ja se vracim
v ¢ase a vychdzim pouze z toho, co roste kolem nas
- tak jak to délaly nase babicky. Proto nejsem moc
zastance exotického ovoce apod. Momentdlné mi
prosly rukama cerstvé jahody, tfesné, ale také ost-
ruziny, maliny a borudvky, které jsem dnes zakoupil
pii kazdodenni navstévé trhu. Dozravaji blumy,
merunky, které pridavam do mletého masa, ale vice
neprozradim, abych vas mohl naldkat na nas novy
Srpnovy jidelni listek, ktery kazdy mésic obménuiji
v ramci sezénnosti. Ovoce mi pomahd dodat jidlu
svézest, nutri¢ni rovnovéahu a odlehdit jej v tyto par-
né letni dny.

PETR ERIN KOVAC

s, SEFKUCHAR
5 A MODERATOR
28 TV PORADU

e
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Urcité, ja treba miluji jehnéci, a to s lesnim ovocem.
Nejlepsi jsou do rGizova pecené kotletky. Ty si nepor-
cuji, vzdy pouziji cely hiebinek s kosti. Osolim, ope-
piim a vloZzim do marinady, kterou pfipravim z olivo-
vého oleje a pomerancové stavy. Pfidam rozmaryn,
vSe rozmixuji a do této marinady viozim kotletky,
které necham marinovat 24 hodin. Pak osusim a gri-
luji nebo zprudka pecu. Mezi tim si rozehieji maslo.
Vinem proliju borlivky, maliny a ostruziny a zlehka
opecu. Dochutim jemné chilli a citronovou $tavou.
K tomu mizete pfidat mladé brambory s petrzel-
kou. Kotletky pouzivam i na soutézich a kulinaiskych
show. Prikladam i foto soutézniho pokrmu pravé
s jehnécimi kotletkami a lesnim ovocem.

il
Foto: Petr Joura |
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JEDNOHUBKY

COKOLADOVE LAZNE

ANEB COKOLADA YV POHYBU
z podruhé poméfi cukréfi své sily na festivalu
U Cokoladové lazné ve Velkych Losinach, ktery
se uskutecni ve dnech 17. a 18. zafFi. Festival je
oslavou cukraiského umu a kreativity a do budoucna
se chce stat nejvétsim setkdnim mistrd cukrafl a co-
kolatiér(i v Ceské republice. V téchto dnech se mohou
jednotlivci i cukraiské tymy (amatéfi i profesiondlové)
prihlasit do festivalové soutéze, kterou organizatofi vy-
hlasuji ve spolupraci s brnénskou pobockou Asociaci
kuchatd a cukréaft Ceské republiky. ,Propozice k soutézi na-
jdou zajemci na festivalovych strankach www.cokoladove-lazne.cz své pfihlasky do soutéze mohou

uy

posilat do 14. zafi,

doprovodu Cimbalové muziky Osickovi z Velkych Bilovic. Vice na www.cokoladove-lazne.cz

fika Jana Kasparova, cukréaika z Velkych Losin a organizatorka festivalu. Festival :
nabidne ukéazky prace cukrait i dalich odbornik(i z oboru gastronomie, ochutnavky cukrafskych :
i pekafskych vyrobk( a poprvé nabidne také festivalovy vecer nazvany Snoubeni vina s ¢okoladou za °
¢ vyuziva zvlasté pii chorobach z nachlazeni. Jako

BEZLEPKOVA PRODEJNA

NOVE NA TRZNICI VE ZLINE

pecializovanou prodejnu s komplexnim sortimen-
S tem pro bezlepkovou dietu najdete nové pFimo

v centru Zlina - v budové Trznice pod obchodnim
domem PRIOR. Svym sortimentem se zde zcela zaméfuji
na produkty pro celiaky.,VSechny ndmi nabizené produk-
ty jsou bez lepku. Lidé, ktefi trpi alergii na lepek, jsou ¢as-
to udiveni tim, co v3e si u nds mohou koupit. Proddvame
denné Cerstvé pecivo, které nam dodavaji pekarny, jez se na bezlepkové
pecivo specializuji. Oblibené jsou také zakusky a téstoviny,” uvedl majitel pro-
dejny Ing. Michal Kavélek. Vice na www.svetbezlepku.cz

#

VE STLOUKANI MASLA

drevéném méstecku Valasského muzea v pfirodé se ve
V dnech 5. az 7. srpna uskute¢ni 18. Mezinarodni festival slo-
venského folkloru v Ceské republice JANOSIKOV DUKAT
2016 - jediny mensinovy festival vénovany slovenské lidové kultu-
fe.Vystoupi zde folklorni soubory a skupiny z Ceské republiky, kte-
ré se vénuji slovenskym lidovym pisnim, tanctim, zvykiim a také
$pickové soubory a sélisté ze Slovenska. Chybét nebudou sloven-

ské krajanské folklorni soubory a hosté ze zahranici. V programu
i ké krajanské folklorni soub hosté hrani¢i. vV
& festivalu navstévnici tradi¢né najdou také fadu zabavnych a soutéznich poradi — napt. 16. mezinarodni
s Mistrovstvi Valasského kralovstvi ve stloukani masla.
% Dalsi porddané akce: 23. 7. - Romska pisen, 24. 7. - Anenska pout, 30.az 31. 7. - Dny femesel a setkani
< kovard, 13. az 14. 8. - Starodavny jarmark, 20. 8. — Hravé dédina, 21. 8. - Rozmarné léto, 27. 8. - Mysli-
i) vosti zdar!, 28. 8. - Z druhé strany Radhosté. Vice na www.vmp.cz
CELEBRITY KITCHEN SHOW
KDYZ HVEZDY VARI

e

anousci znamych osobnosti, pfiznivci vareni i milovnici
F dobrého jidla se maji na co tésit! Pravé ted, v letnich mé-

sicich, se nataci série novych televiznich poradt Celebrity
Kitchen Show. Porad bude mit 10 dili a v kazdém se objevi jiny,
ale zndmy host, samoziejmé se svym receptem a osobitym hu-
morem. Se $éfkucharem poradu Petrem Erin Kovacem uz vafil
Petr Bende, Samer Issa nebo rapperka Sharkass a chystaji se
i dalsi zahranicni celebrity.

Pfi nataceni jednoho z dili, ve kterém se grilovalo a udilo na chaté v okoli Brna,

jsme se zeptali Petra Bendeho:

Grilujete casto?

Grilovani miluji a pokud to cas dovoli, tak jdu na to. Pfi dnesnim nataceni jsem se hodné pfriucil - takze
budu zkouset.

Jaké je vase oblibené jidlo?

Mam rad dobré maso a nepohrdnu ani rybou. Vlastné mam rad cokoliv, k tomu dobré vino a pisnicku. Nejsem
nérocny, snim skoro vse.

Jak se vam dnes natacelo?

Petr Kova¢ mi na jafe ve studiu rekl, Ze rdd udi a nékdy pfinese néco ochutnat. Tento slib dnes dodrzel a tak tu
méme skvélé doméci uzené i slivovici — to mam rad. Zdravim ¢tenate Stamgast&Gurman a pieji jim krasné léto.

SLOUPEK
BYLINKARE
STANDY

LIPA SRDCITA
TILIA CORDATA

Lipa je od pradédvna jednim z nejoblibenéjsich
stromU po celé Evropé a hojné se s ni setka-
vame jiz ve starych bdjich, povérach, poezii
a vytvarném uméni.

Lipovy kvét ma mocopudny Ucinek, kterého se

sedativum ma vyuziti pfi nervovém podrazdéni
i pfi nespavosti. Tvoii slozku cajovin pouziva-
nych pfi revmatismu. Ma pozitivni vliv na tvor-
bu hlenu a usnadruje odkaslavani. Kvét lipy ma
podptlirny vliv na vylu¢ovani zaludecni stavy,
takze urychluje traveni. Podporuje tvorbu Zluce
a uvolnuje krece traviciho traktu. Odvar z lipo-
vého kvétu dodava kdzi jemny zlatavy nadech,
proto se pouziva také v kosmetice.

Stejné ucinky na nas organismus ma i lipovy
med. Ovsem je zde jeden hacek piirody. Aby lipa
medovala, je zapotiebi teplota po dobu 48 ho-
din nad 18 stupnd, tj. jedna, az dvé vydatné teplé
noci. Pokud se lipa takzvané nezapoti, tak nema

nektar, ktery vcela potrebuje na vyrobu medu.
MISTROVSTVi VALASSKEHO KRALOVSTVi = ) o

. Pékné dovolené a hezké prazdniny pfeje bylin-
i kar Standa

Dalsi informace nejen bylinkach najdete na nej-
sledovanéjsim regionalnim on-line magazinu
www.zlin.cz

SETKANI S MISTRY
GASTRONOMIE
SYMPOSIUM
CULINARY
PRAGUE
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 len lidmi, ktefi svoji \
i praci
i udavaji tempo a vy-

miluji, ktefi

tvareji styl gastronomie. Tésit se muzete uz na
tfeti ro¢nik Symposia Culinary Prague, které se
uskutecni 3. listopadu v prostorach Slovanské-
ho domu v Praze. Opét pfijedou kuchafi miche-
linskych restauraci (Belgie, Némecko, Spanélsko,
Svédsko...), ktefi uméji predat kus své filosofie,
svého nadseni, uméji obohatit zkusenostmi a na-
smérovat vas k té nejlepsi gastronomii. Na Sym-
posiu jde pfedevsim o otevieni mysli, poznate,
zZe kreativita nezna mezi, ze fantazie do kuchy-
né rozhodné patfi a Zze ¢ast zZivota, kterou Zijete
mezi dlazdickami, mGze byt okouzlujici. Rezer-
vujte si vcas vstupenku, protoze pocet osob je
omezen. Vice na www.culinarysymposium.cz

——



MIT VLASTNI RESTAURACI

ZNAMENA JIT S KUZi NATRH

leko, abyste nasali alespoii malinko brazilskou atmosféru a ochutnali trochu z jeji chutné

B razilie - nadherna, ale bohuzel pro nas tolik vzdalena zemé! Nemusite ale cestovat tak da-

a rozmanité kuchyné. Staci se stavit ve zlinské restauraci Brazileiro, v pfizemi hotelu
Ondras, kde Vas v jednoduchém interiéru pfivita mila a ochotna obsluha v ¢ele s brazilskym
$efkuchafem a usmévavou majitelkou Andreou Suranovou, které jsme se zeptali:

Jak hodnotite téméf rocni fungovani
restaurace?

Hodnotim pozitivné. Miluju Zlin a jsem tady doma,
mezi svymi. Jesté pred necelymi dvéma lety jsem
Zila v Riu de Janeiru a ted vedu se svym muzem
Brazilcem restauraci ve Zliné. Na Zivoté mam nej-
radsi zmény. To, Ze se neustale néco méni, mé bavi,
nabiji a posouva dal. Vést vlastni restauraci a byt
v ni kazdodenné pfitomna, znamena jit s kizi na
trh. Jsem tady, poslouchdm své hosty a snazim se
jim vychazet vstfic. Je jasné, ze musim celit i kritic-
kym poznamkéam, téch ale nastésti neni mnoho.
Na druhou stranu jsem se diky restauraci seznamila
s mnoha Uzasnymi a zajimavymi lidmi a dokonce na-
vazala i pratelské vztahy, za coz jsem nesmirné stast-
né a vdécna. Jsem velmi hrda na to, Zze zrovna nas si
oblibili tak skvéli lidé, ze jsme u nds vytvorili takovou
malou komunitu nasich stamgastu a jak fika jeden z
nich: ,Tolik krdsnych, milych a uspésnych lidi na jednom
misté, nikde jinde nenajdete!”. Samoobsluzny systém
neboli obéd na vahu lidé pfijali v pohodé. Tento sys-
tém je skvély v tom, Ze si kazdy vybere sém, co chce.

Vétsina nasich hostu se s tim setkava v zahranici, tak-
Ze si u nas pfipadaji jako na dovolené.

Cim si myslite, Ze se liSite od konkurence?
Lisime se skoro ve véem. Jsme maly, rodinny
podnik. Je to, jako byste pfijali pozvani na obéd
k ndm domud. Nasim hostiim dopiavame nejvyssi
moznou kvalitu. Obrovskou vyhodou je nespor-
né rychlost, cenova dostupnost a osobni pfistup.
Rychlost je dana tim, Ze si kazdy vybere to, co
mu chutnd, zvazi, zaplati a pokud si neda brazil-
skou kavu ¢i jeden z nasich vyte¢nych dezertd,
béhem 10 minut odchazi. Vysokou kvalitou mys-
lim zejména to, ze vafime z Cestvych surovin, nic
neskladujeme ani nezamrazujeme. Proto se také
muze stat, ze pokud pfijde vice lidi nez obvykle
chodi, jidlo vyprodédme jesté pred zaviraci dobou.
Dalsi aspekt kvality je v tom, Ze nepouzivéame
zadnad uméla dochucovadla, teméf nepouziva-
me pseni¢nou mouku. Preferujeme pfirozenou
chut potravin. Proto k ndm casto chodi i rodiny
s détmi. Nase jidlo je zkratka domaci, nesizené!

www.StamgastaGurman.cz

Mate néjaké novinky pro letosni léto?
Novinkou léta je napiiklad amazonské ovoce acai.
Nabizime je ve formé sorbetu ochucené guara-
nou. Acai i guarana jsou brazilské superpotraviny,
které se rychle $iti po celém svété diky prokdza-
nym Gcinkdm na lidské zdravi.

Mnohé zéakazniky by mohlo zajimat,

pro¢ tak malo obménujete nabidku?

Gyros na rohu ulice ¢i prodejce hamburger( také
méni svou nabidku minimalné, presto tam lidé
chodi, protoze vi, co je tam ¢ekd. U nas to vi také
anajidlo uz se dopfedu tési.

Jaka brazilska jidla jsou mezi zakazniky
nejoblibenéjsi?

Oblibené je viechno a kdyz néjaké jidlo chybi, lidé
se hned po ném ptaji. Zalezi na chuti. Myslim, Ze
se nikdo nemusi bat k ndm pfijit, vybere si oprav-
du kazdy a véfim, Ze mu bude i velmi chutnat.

OKURKOVA SEZONA ZACINA
SLAVNOSTI OKUREK VE ZNOJME NG

vina navinobrani, maji svajden Dilidé, kterym chutnaji okurky. Jejich slavnosti se konaji

M ate radi okurky? Prijdte jim to Fict na jejich slavnost! Stejné, jako se tési milovnici

5. a 6. srpna v mekce nalozené zeleniny - ve Znojmé.

Masarykovo ndmésti a Horni ndmésti se v patek
a sobotu 5. a 6. srpna stane dégjistém tradicnich
Slavnosti okurek. Mate-li radi tu pfijemnou ky-
selou a zaroven i lehce nasladlou chut, nenech-
te si tuto akci ujit. ,Jddrem programu je soutéz
o nejlepsi sterilovanou okurku a také gastro show
se zamérenim na vyuZiti okurek v kuchyni, a to jak
naklddanych, tak i cerstvych,” vysvétlila produke-
ni slavnosti Jana Alexova. Upozornila, Ze

béhem slavnosti mohou navstévnici ochutnat
okurkové speciality pfimo v misté konani na Ma-
sarykové namésti a také v partnerskych restaura-
cich, které pripravuji v tyto dny okurkové menu.

Pokud dorazite na Slavnosti okurek v patek,
muzete se tésit i na bohaty doprovodny pro-
gram. Zejména péstitele jisté potési vystava
zemédélské techniky — AGRALL Bantice,
kterd se kond po oba dny. Vichni si budou
moci nakoupit na farmaiském trhu. Déti
zajasaji, kdyz se budou moci projet zdar-
ma na bry¢ce tazené konmi. Odbornici
zdjemce nauci, jak spravné pfripravit kdvu
a cimbalovd muzika Dendr nebo pravy
a nefalsovany flasinetai donuti i nejvétsi
bru¢ouny k tsmévu a mozna i k tanci. Pa-
te¢ni program ukon¢i vystoupeni kapely
Sarivari Swing Band.

Soutéz o Nejlepsi sterilovanou okurku
a o Nejlepsi rychlokvasku probéhne
v sobotu. | v tento den zaziji navstévni-

4
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ci obdobny program, jako v patek. Navic budou
moci ochutnat grilované speciality farmy rodi-
ny Némcovych. Jedinci se soutéZivym duchem
si zméfi sily v pInéni zavafovacich sklenic. Akci
ukon¢i vystoupeni zndmé skupiny Greenhorns
s Janem Vy¢italem. Prijdte a uZijte si dny pIné
okurek a hlavné zébavy. Na své si pfijdou vsichni
bez rozdilu véku.

l'5
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ZLiN BUDE V ZARI POPRVE HOSTIT
{12

vikendu 3. az 4. zafi ozije zlinsky zamecky park a mist- Garden Food Festival

O ni zamek velkym food festivalem. Nevsedni piehlidku

dobrého jidla a piti pod Sirym nebem, ktera ma za sebou dva velmi Gispésné rocniky
v Olomouci, jeji organizatofi letos premiérové predstavi také ve Zliné. | zde budou mit na-
vstévnici moznost ochutnat vybrané lahtdky nejlepsich lokalnich restauraci, pokrmy $picko-
vych tuzemskych séfkuchai i netradicni delikatesy a regionalni i zahranicni speciality.

Ve stancich mohou névstévnici ochutna-
vat vyzrald hovézi masa, Ustfice, speciality
ze zvéfiny, Sneky, syry, sushi, lanyze, husi
a kachni delikatesy, vegetarianska jidla, slad-
kosti z nejlepsich cukréren, zmrzliny, rizné
druhy piv, vin, destilatd, kav a ¢ajq. ,Pestrou
a bohatou samostatnou sekci pfipravujeme
pro regiondlni produkty - syry, uzeniny, cuk-
rdf'ské vyrobky ¢i piva z minipivovard,” vyjme-
novava jeden z organizatoru Pavel Vyslouzil.

Prilezitost prezentovat se dostane napfiklad

i zlinska univerzitni menza, jejiz olomoucka

,kolegyné” slavila se svym menu mezi na-
vstévniky dvou ro¢nikl v Olomouci velky uspéch.
Tvatemi zlinského festivalu budou $éfkuchaf
Zdenék Pohlreich nebo jeden z nejlepsich ces-
kych 3éfG soucasnosti Jan Puncochai z praz-
ského Grand Cru Restaurant & Bar. Svoje uméni
zde predvedou i kuchaiské regionalni Spicky. Na
pédiu, kde pofadatelé planuji po oba dva dny
celodenni program, se predstavi tfeba papric-
kové ohniva show, prochdzka svétem whiskey
¢ kdvy, porcovani velké ryby nebo cooking
show s hmyzem.

V aredlu, ktery vyroste v zamec-
kém parku, se bude platit alter-
nativni ménou — greslemi (1gre-
Sle = 25 K¢). Gresle si navstévnici
mohou zakoupit v predprodeji se
vstupenkou nebo piimo na mis-
té v den festivalu. Vstupenky
v hodnoté 100 K¢ (nebo 350 K¢
s 10 greslemi) budou od 1. ¢er-
vence v predprodeji v siti Ticket-
portal nebo v informac¢nim cent-
ru zlinské radnice. Na misté bude
stat vstupenka 150 K¢. Déti do
140 cm maji vstup zdarma.

FESTIVALO\(I'\ ANKETA
SEFKUCHARU

Jak hodnotite, Ze posledni dobou vznika spous-
ta rliznych gastrofestivall a veletrhi spojenych

s kvalitni gastronomii? Mate néjaky oblibeny po-
krm, ktery na téchto akcich pfipravujete?

PREMYSL KOS
SEFKUCHAR
RESTAURACE A PENZION
U JOHANA

ZLIN

Je to jediné dobre. Kone¢né
I mohou hosté — navstévnici
gastrofestival( vidét zivé, jak
vznika jejich jidlo a kdo jim ho vafi. A navic také
ochutnaji na jednom misté jidla z top restauraci
v daném regionu. Z jidel si vybirdm podle toho,
na co se dana restaurace zaméfuje. Na festivalech
nejradéji pfipravuji jidla dle sezédnnosti surovin.

BRETISLAV NOVOTNY
SEFKUCHAR
RESTAURACE TOMASOV
ZLIN

Je skvélé, kdyz se mize hned
nékolik restauraci prezento-
vat na jednom misté Siroké
vefejnosti. Pfedvést to nej-
lepsi co uméji a ukdazat, Ze gastronomie jde kaz-
dym dnem dopredu. J4 rdd vyhledavdm netradi¢ni
suroviny a jejich kombinace. Je sice obtiznéjsi se
k témto surovindm dostat, ale o to vétsi radost po-
tom mam, kdyz jsou na talifi. Na kazdém festivalu
se vzdy najde nékolik stankd se zajimavym kombi-
nacemi a ty jsou pro mé inspiraci.

MAREK CHRASTEK
MAJITEL
POLEVKARNA

ZLIN

Kazdy podnikatelsky projekt,
ktery neni zavisly na verejnych,
draze vypUjcenych penézich
ze zadluzené Evropy ma mgj
obdiv a respekt. O to vice jedna-li se o gastronomic-
kou akci, ktera nam vsem dava moznost nahlédnout
pod poklicku zajimavych specialit z rliznych koutl
svéta v podani mistnich restauratér(i. Alesport ma-
Zeme porovnat nase regionalni speciality z produktd
naseho kraje. Oblibenym jidlem, které pfi akcich pii-
pravujeme, je kriita marinovana v matoling, pecena
ve vinném listé s kastanovou nadivkou.

inzerce
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Z&stitu nad projektem prevzal ministr zemédél-
stvi Marian Jurecka, primator Statutdrniho mésta
Zlina Miroslav Adamek, radni Zlinského kraje Petr
Navratil ¢i prezident Asociace hotell a restauraci
Véclav Stérek.

Garden Food Festival je regionalnim festivalem
dobrého jidla a piti, jenz neni svazén zadnymi hra-
nicemi. Jeho druhy olomoucky ro¢nik navstivilo
béhem vikendu na 15 tisic navstévnik{. Projekt
si klade za cil dlouhodobé ukazovat Siroké verej-
nosti ve mésté, kraji i v celé republice, ze vdaném
regionu je fada kvalitnich restauraci a kuchafd,
ktefi délaji svoji praci s radosti a dobre. Projekt
podporuje mistni vyrobce a farméare, regionalni
potraviny a znacky, cestovni ruch ve mésté i kraji,
propaguje gastroturistiku. Soucasné piinasi nové
trendy v gastronomii, ukazuje zajimavé koncepty,
privazi Spickové kuchare.

Text a foto: GFF Zlin

Vice informaci, foto a videa z pfedchozich ro¢nikl najdete na www.gardenfoodfestival.cz

inzerce
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Completni sortiment naleznete na www. 7
nebo v nékteré z vice nez 50 prodejen v celé CR. Mokrd 5215, 760 01 Zlin,
email: ubarcuchu@seznam.cz, tel.: 577 242 187
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namou osobnosti, na jejiz kuchaiské uméni se také mohou tésit navstévnici Garden
Food Festivalu ve Zling, je herecka a zarovein i autorka kniznich kucharek Markéta
Hrubesova. Rika, ze od hrani si nejlépe odpocine pravé p¥i vafeni a gastronomie se

z jejiho konicka zménila v, koné”.

Je ziejmé, Ze vareni a jidlo je Vasi velkou
vasni, dokaze Vas v gastronomii jesté porad
néco prekvapit? Jedla jste tieba v posledni
dobé néco vyjimecného, co pro Vas bylo no-
vym, ne¢ekanym gastronomickym zazitkem?
Gastronomie je nadherna pravé v tom, ze je sta-
le co objevovat. Clovék, ktery se kuchafinou
zabyva, nikdy nemuze fici, ze uz vSechno zna
a vsechno ochutnal. Stale se objevuji nové

a nové techniky, suroviny, kombinace chuti atd.
A vyjimecny je pro mne kazdy pokrm, ktery je uva-
fen s laskou, péci a poctivosti. Tyhle ,suroviny” to-
tiz nejde ni¢im nahradit — nutno fici na Stésti.

% ;:,',»au receptu

D“W hl.\ u\_.

r\l" o

Na Garden Food Festivalu se piredstavi li-
dem nejen gastronomické speciality a deli-
katesy, ale také neobvyklé nebo méné do-
stupné suroviny, které lidé bézné ochutnat
nemohou. Vyzkousela jste sama néjaky ne-
tradi¢ni pokrm?

Stale néco ochutnavam a do chutové paméti si
pomysiné ,zapisuji” to, co mi chutnd a to co ne
a také to, co musim zkusit uvafit. Festivaly jsou
v tomhle prosté bezvadné. Na jednom misté
muzete ochutnat,majstrstyky“mnoha restauraci
a také pfimo pfi praci sledovat ty nejlepsi z nej-
lepsich. Mam opravdu radost, ze se festivalim
dafi a lidé je prosté miluji.

Mate v jidle néjaky svij ,gastronomicky
ulet”, néjakou netypickou kombinaci jidel,
ktera Vam chutna ale ostatni nad ni tieba
krouti hlavou?

Miluji cokoliv zeleného - rukolu, $penat, pol-
nicek, mangold, pak choi - a jsem schopna si
je jako prilohu dat opravdu ke véemu. A kdyz
fikam ke vséemu, tak myslim ke vSemu! Také té-
mért nejim sladké, takze jidlo zakoncuji vétsi-
nou syrem anebo ovocem. A parkrat uz jsem

si po steaku dala jako dezert jesté steak...

Jste nejen dobra kucharka, ale sama pisete
také recepty a vydavate kucharky.
Podle zaméreni té posledni, ktera
je urcitou poctou M. D. Rettigové,
by se zdalo, ze preferujete spi-
Se tradicni kuchyni. Kdybyste si
mohla vybrat, date prednost kla-
sice nebo moderni gastronomii?
Jidlo miluji a jim opravdu skoro
vsechno. Ale pokud si mohu vy-
brat, zalezi vzdycky na mnoha
faktorech. Kdyz jsem unavena,
doslova citim potrebu dat si
kus pofadného masa, kdyz je
horky letni den, tak vétSinou vo-
lim néco leh¢iho - salat, rybu nebo
tfeba téstoviny. A v zimé zase c¢lovék
touzi po dobré teplé polévce nebo
sytéjsim jidle. Nabidka na trzich,
v obchodech i v restauracich je dnes
opravdu obrovskd a jidlo je velké
krasné dobrodruzstvi.

Je Vase dcera po Vas? Pomaha
Vam uz ted'v kuchyni s chuti nebo
»Z donuceni”?
Dcera jidlo miluje stejné jako ja.
Sni také skoro vsechno a vareni ji
neskute¢né bavi. Odmalinka jsme
spolu byly v kuchyni a povidaly si
o jidle. Hodné mi poméaha, ale uz se
i sama pousti do rdznych predkrmf,
amuse bouche a salatu. A napiiklad
jeji rajcatovy tatarak nema chybu!

Mate kofeny v Kroméfizi. Jaky mate
vztah k Moravé a Zlinu? Jezdite sem casto?
Moje milovana babi(:ka skvélé kuchafka
veskeré prazdniny a Vanoce pravé u ni. Do-
dnes nechapu, jak viechny ty dobroty déla-
la tak néjak mimodék. Tu upekla dva az tfi
plechy buchet, k tomu néjaky ovocny kolag,
zajice na smetané, bazanta, bezkonkurenc¢-
ni rosténky. A mezitim jsme vzdycky stihly
probratvsechno dulezité. Do Zlina jezdim
pravidelné na Zlin Film Festival. Uz tfinact
let pékné v fadé, ani jednou jsem nevy-
nechla. Je to tak trochu prace a taky trochu
zébava. Pfesné tak to mam rada. A zlinsky
festival je opravdu moje srdecni zalezitost.

Tak skvélé lidi nepotkate nikde jin-
de. Tak se moc tésim, Ze k nému ted pfibude
i Garden Food Festival.




Tradicni italské pizza pece

MOREL
misto |

poleénost Morello Forni z italského Janova vyrabi pi-

zza pece od roku 1969. KdyZ se dnesnich synu otce

myslenky vyroby pizza peci pana Luigi Morella ze-

ptate na to, v éem spociva jedineénost jejich produk-
td, bez zavahani s nadsazkou odpovi: ,Jsme Ferrari mezi
pizza pecemi, tak to prosté je. A ono tomu tak opravdu je.
V Ceské republice se o tom jiZ od roku 2013 miZeme také
presvédéit. Vyzpovidali jsme majitele tFi restauraci, které
pFipravuji pizzu praveé v pecich Morello Forni.

Prvni pizza pec Morello Forni byla nainstalovéna v roce
2013 v olomouckém LOBSTER Family Restaurant. Pec je
hybridni, tzn. topit je mozné jak drevem, tak plynem, a to
nezavisle na sobé. Jednd se o velkou pec s vahou presahu-
jici 2,5 tuny a dodnes vzpomindme na to, jak musela byt je-
fabem transportovana do 3. patra obchodniho centra mezi
trolejovym vedenim pro tramvaje. Séfkuchaf Jaroslav Klar
nam potvrdil, Ze vybér pece Morello Forni byl krok spravnym
smérem. ,Ocenuji zejména to, Ze je pec osazena rotacnim
kamenem. Obsluha tak jednodusSeji dosahne spravného pro-
peceni kazdé pizzy. No a samozfejmé moznost topit dfevem
a soucasné se spolehnout na plynulou regulaci plynem je
pro obsluhu prosté idedlni. Nastavi si teplotu a nic dal nefe-
Si. Plameny v komore pece navic plsobi jako ldkadlo pro déti
a nejeden dospély se do pece také dlouze zahledi Dodava
Jaroslav Klar s dsmévem.

| mensi pizza restaurace dnes hledaji kvalitu a resent, které
jim nabidne také tfeba provozni Gspory. V tomto roce byla dal-
Si z pizza peci Morello Forni nainstalovéna v restauraci Pizza
& Pasta Factory v Praze. Majitel restaurace pan Miroslav Bla-
ha ndm prozradil ddvody, které ho vedly k porizeni elektrické
pizza pece Morello Forni. ,Hlavnim ddvodem je design a kvali-
ta, kterou garantuje znacka Morello Forni. Ocekaval jsem také,
Ze ve spotrebé elektrické energie se dostanu na lepsi hodnoty.
Vysledek mé ale prekvapil vice nez mile. Po prvnich mésicich

'O FORN
na ceskeé

Si nasly
M trhu

provozu spadla spotreba elektrické energie na pizza peci o té-
mér 40 %. Nasi hosté oceni také kvalitu pripravené pizzy, per-
sonal zase to, Ze kdmen v peci je otocny a Ze se pizza nemusf
b&hem peceni pfemistovat a otacet. Mame tak vice ¢asu na to
vénovat se priprave dalSich objednavek .*

Naprosto neotrely design pro svou restauraci FELICITA
v Brandyse nad Labem zvolil pan Tomas Svasek. Elektricka
pizza pec Morello Forni ma kupoli ve tvaru vulkanu a je celd
vyskladana z mozaiky. ,Pizza pec je nejen designovou tres-
nickou na dortu nasi restaurace. Systém ovladani i rotace ka-
mene je velkym pomocnikem. Rozhodli jsme se také doplnit
pizza pec o moznost pouziti zakurovani pfimo do komory pece

tak, abychom mohli dodat nasi pizze nejen spravnou chut, ale
také vini prirodniho dreva. Tuto specialitu budeme instalovat
v nejblizSich dnech a srdecné vSechny zveme na ochutnavku.
Vérte, bude to stat za to!"

Moznost vidét v akci pizza pec Morello Forni méli také na-
vStévnici olomouckého Garden Food Festivalu. Zajimalo nés,
jestli také ve Zliné, kde bude Garden Food Festival pokraco-
vat svou dalsi zastavkou, bude tato pec opét k vidéni. Partner
festivalu spolec¢nost GASTRO MACH nam potvrdil, Ze i ve Zliné
tomu bude také tak.

VSechny tedy srdecné zveme na navstévu Garden Food
Festivalu ve Zliné ve dnech 3. a 4. zafi v parku u zamku.

Oceriuji zejmeéna to, Ze je pec osazena rotacnim
kamenem. Obsluha tak jednoduseji dosdhne
spravneho propeceni kazde pizzy.

Ptal se: Jaroslav Strecha
Vice informaci na: www.morelloforni.cz



10 | Garden Food Festival ¢

Text: GFF, foto: 14|15 Batav institut

GARDEN FOOD FESTIVAL

JIME JAKO U BATU

menu dle historického jidelnicku, ktery byl pravidelné zverejinovan (kazdy tyden)

V ramci Garden Food Festivalu ve Zliné budou moci navstévnici mimo jiné ochutnat

ve Sdéleni zaméstnancu firmy T. & A. Bata (13. 8. 1921 - 4. 1. 1930) a pozdéji také
v Casopise Zlin - ¢asopis spolupracovnikii Bata. Historické menu v modernim pojeti pfi-
pravi na festivalu kuchafi Restaurace Tomasov ve Zliné.

Vtéchto novinach byly uvefejnény vzdy jidelnicky na
cely tyden, od pondéli do nedéle, ve skladbé Obéd
a Vecefe. Zpravidla jedno z jidel bylo masité, daldi
bezmasé. Na vecefi se nabizelo pouze jedno jidlo.

Firma Bata nerozlisovala jidla pro délnickou tfidu,
stfedni a vy3$si management. Vsichni jedli viech-
no, v pozdéjsich letech se pfechazelo na leh¢i jid-
la, nebot se zjistilo, ze vykonnost lidi u stroji po
vydatnych obédech neni az tolik velka.

Historicky nej¢astéji na jidelnim listku objevujeme
pokrmy z hovéziho masa, nebot tento druh masa
byl nejlevné;jsi a velmi dobfe dostupny. Pfilohou
byly ¢asto knedliky, pokrmy z brambor nebo chléb.

V novinach se ale obcas objevovaly i sezénni re-
cepty pro domdci vyuziti. Napfiklad na podzim,

fidelnf listek

pro tiden od 15. do 22, prosince 1924
Pondéli: Obéd: hovézl polévka

& flicky, maso, kapusta, chiéh . . K& I'80
Velefe: polévka bramborovd . . ,, 20
dusend jdtra, chiéb . . . . . . . 130

Utery: Obid: hovézi polévka kru-
picovd, maso, houbovd amrif.ta,

knedlik u 180
Vedefe: zasmaZend pﬂ.reukﬂ w 20
risodo | . w 130

StFeda: Obéd: polévka bmm&oram.

dutenéd maso, chiéh o 80
Vedefe: polévia krupicovd w 20
selsky gulds, chiéh . . u 130
Ctvrtek: Obéd: hovézl pme’vku
kroupovd, hovéri maso, cibulovd
omdika, brambory . . . . . w 180

Velefe: polévka ratmaf, s fmuskau w20

sekand pecené, chich w 1'30
Pdtek: Obéd: polévka hrachovd,

nudle 5 mdsem . . . . w =

Vecefe : polévka ;-:uia.fﬂm w 20

dusend mase, chidh . W I3
Sobota:Obéd: polévka zasmaZend,

& rydi, phicka, knedifk N

Velefe: polévka krupicovd . . . , 20

segedinsky guldd, chiéh o 130
Nedéle: Obdd: polévka jdirovd,
rofténka s rp2d . . . . . » 80

Velefe: polévka zasmafend s ﬂrfky w 20
uzenky, chiéh . w 130

Firma Bata nerozlisovala jidla

SDELENI

zaméstnanci fy.T.& A. Bafa

Thidanik, vypehbzajici » sabein

v obdobi sklizné jablek, kuchafi a kucharky na-
lezli v novinach receptury na sladké kolace, dorty
nebo dalsijidla.

Ne vsichni zaméstnanci firmy Bata chodili na obé-
dy, néktefi si nosili studené obédy zdomu. Pfesto
itémto lidem se ve firemni kantyné podavala tep-
14 silna polévka.

Kuchafi pfi vareni zpravidla vafili z mistnich su-
rovin, nékteré z nich si firma Bata péstovala na
vlastnich farmach. Navstévam byla podavana
stejnd jidla, management firmy Bata v tomto

ohledu nedélal témér zadné vyjimky.

Partnerem tohoto projektu je
14|15 BATOV INSTITUT.

@

Jidelnl listek
pro tiden od 22.do 29, prosince 1924,
Pondéli: Obéd: hovizi polévka
krupicovd, maso, chiéh . .
Vedefe:

. K& 2—
polévka hovézi I:rup.l‘wvd w 20

gulds, chiéb . . . . 130
i(Ttery: Obéd: hovéz p{}HI-'.iﬂ' 5

flitky, maso, desnekovd omdéka,
kmeciife . . . . . . .. ... - -

Vedefe: hoviézi polévka .iﬂ{f.i:y w 20
risofto . . . . . . . w 130

Stfeda: Obéd : polévka bramborovd,

miéénd rpFe . . . . . . . .. w I'—
Vedefe: polévka bramborovd . . , 20
ryby, chiéb . . . . . ..o 1030
Ctvrtek: Obéd: zasmaZend po-
poiévka s houskon, pfirodnl Fizek,
brambory . . . . 2 —
Vedefe: polévka msma! sfmuskau w 20
sekand pecené, chiéb . . . . . ,, I'30
Pdtek: Obéd: rasmafend polévka
krupicovd, svickovd na smefané,
Rnealik . . . . . n 8=
Vedlefe : puié‘v.hr rasmafend km—
picovd . . w20
uzenky, chﬁ‘b C e - 130
Sobota: Obéd: hovézl pamrka 5

5 rydl, rafskd omddka, maso, chiéb ,, 2 —

Vedefe: polévka hovézi Ei’}"fi . o 20
gulds, chiéb -

Nedéle: Obéd: polévka zasmai.
bramborovd, dusené maso, knedlik
Vedefe: polévka zasmai, brambor. ,, 20
uzenky, chléb . . . . . .

pro délnickou t¥idu, stfedni a vyssi management.

KULINARSKA SHOW _
CESKYCH SEFKUCHARU

Garden Food Festival ve Zliné nebude jen pre-
hlidkou dobrého jidla a piti, prezentaci regio-
nalnich restauraci a jejich séfkuchafiq, ale také
gastronomickou show, na které predvedou
své umeéni i jeji hosté.

ZDENEK POHLREICH
SEFKUCHAR
CAFE IMPERIAL

Do roku 1987 plsobil v rdz-
nych prazskych restauracich
a hotelech. Po emigraci
stravil vice nez jeden rok
v Nizozemsku, kde puUsobil
v restauraci Het Schlellinkje. Nasledné odjel do
australského mésta Adelaide, kde zacal jako dru-
hy kuchat francouzské restauraci La Guillotine,
Vv niz se pozdéji stal séfkuchafem. Po ndvratu
z emigrace plsobil na pozici $éfkuchare v restau-
raci hotelu Renaissance, Villa Voyta, Radisson SAS
&i Marriott. Uspé$né provozuje Café Imperial, Di-
vinis Ristorante a restauraci Yamato. Na podzim
2016 chystd otevieni,nové hvézdy na ¢eském ku-
lindfském nebi” - Next Door by Imperial. Na pod-
zim 2016 chystd otevieni,nové hvézdy na ¢eském
kulinaiském nebi” - Next Door by Imperial.

JAN PUNCOCHAR
SEFKUCHAR
GRAND CRU

RESTAURANT & BAR

Vyudil se v Praze, v hotelu
Ambassador. Hned po skole
pracoval v nékolika vyhlase-
nych prazskych restauracich
jako je Rybi trh, International Zlata Praha nebo
Zatisi Groupe. Své zkusenosti dale sbiral v zahra-
nici, kde absolvoval staze v michelinskych restau-
racich. Jako kuchafr také plsobil v predni Svycarské
restauraci Haberlis Schiitzenhaus. Po nédvratu do
Prahy se stal $éfkuchafem podniku Le terroir, kde
plsobil deset let. Jiz nékolik let dozoruje a kon-
cepcné se podili na kucharském provozu v Grand-
hotelu Pupp v Karlovych Varech a Park Hotelu Po-
povicky. Nyni si ho mlzete vychutnat v prazském
Grand Cru Restaurant & Bar.

I JAROSLAV KLAR
| SEFKUCHAR
‘ LOBSTER

Zacinal v restauraci Jazz Ti-
bet Clubu v Olomouci. Pak
presel do kuchyné hotelu
Hesperia, pozdéji pUlsobil
Ctyfi a pal roku v restauraci
Podkova. Pracoval také tii roky ve ctyrhvézdic-
kovém hotelu v italském Rimini. Kdyz se vratil do
Olomouce, oteviel zde restauraci Abasta. Nyni
je $éfkuchafem v restaurantu Lobster. Sleduje
nejnovéjsi trendy, pravidelné se ucastni mezi-
narodnich soutézi. Je ¢lenem Asociace kuchail
a cukratd CR a Svétové asociace kucharskych
spolk WACS. V roce 2015 ziskal bronzovou me-
daili Magdaleny Dobromily Rettigové za pfinos
pro ¢eskou gastronomii.

Vice se o dalsich hostech a osobnostech zlinské-
ho festivalu dozvite na
www.gardenfoodfestival.cz
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partner

B Zlinsky kraj

bowlingy cateringy
gastro zafizeni a vybaveni

hotely a penziony
kavarny pizzerie

restaurace vinotéky

KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

ADRESAR PRUVODCE

ATRAKCE

DISTILLERY LAND

Razov 472, Vizovice

Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz

CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Modrd 227

Tel. 572411451
www.skanzenmodra.cz

2
SKANZEN

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

BOWLINGY

BOWLING 9EVITKA

namésti Prace 1099, Zlin BE
Tel. 778 434 943

www.9evitka.cz

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

BOWLING BAR SCENA

Tovacovského 2828, Kroméfiz

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI
GASTRO NOVOTNY S
Tel. 542 211802 pro Zlinskj kraj | [SLbAl
www.gastronovotny.cz

Prodej a servis gastro zafizeni.

HOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice
Tel. 577 113 666
www.augustian.cz

UH

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

KM
HOTEL GARNI
naméstiT. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Lazné 493, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

HOTEL RADUN

Bila ¢tvrt 447, Luhacovice
Tel. 577103 692
www.hotelradun.cz

Vs

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****
Solné 1055, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice-Kvitkovice

HOTEL SALOON
TyrSovo ndbiezi 487, Zlin
ZL

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A.Vaclavika 336, Luhacovice

OREA HOTEL ATRIUM
namésti 3. kvétna 1877, Otrokovice

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice

www.komplexmorava.cz MORAVA

UBYTOVACI KOMPLEX

WELLNESS HOTEL POHODA
Pozlovice 203, Luhacovice
Tel. 577100 811
www.pohoda-luhacovice.cz

| HOTEL GRAND
Palackého namésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

inzerce

www.zlin.cz

inzerce

on-line adresar restauraci e~pllbs’cz

v nasem kraji
‘‘‘‘‘‘ EISCAFE DELIKANA

HOTEL KONICEK tiidaT. Bati 193, Zlin

Druzstevni 167, Uherské Hradisté [
""" THE PI AGGIO

HOTEL KOPANICE Vavreckova 5262, Zlin

Zitkové 160 (budova 23, areal SVIT)

HOTEL MLYN VELEHRAD ICE CAFE

Na Hradku 4, Velehrad tiida 3. kvétna 1170, OC Centro Zlin
,,,,,, tiida Dr. Veselého 177, Luhacovice

HOTELMONDE L

Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad Hiistém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Biif Luzii 1769, Uhersky Brod

HOTEL U HEJTMANA SAROVCE
Dvofdakova 595, Uherské Hradisté

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

HOTEL LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA
Velké namésti 21, Kroméfiz

UH

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739604 179
www.hospodakycerka.cz

=

HOTEL U VYCHOPND
Jasenice 596, Vsetin

ROZMARYN PENZION
Rokytnice 24, Vsetin

KAVARNY

ADRIA GRANDE
0CZlaté jablko, Zlin

BONJOUR CAFFE
Nabiezi 1066, Luhacovice

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouhd 5617, Zlin
(parkovaci diim Zlatého jablka, 3. p.)

CAFE ARCHA
tiidaT. Bati 190, Zlin

CAFE R21
tfidaT. Bati 21, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

KM

CAFFE ZONE
prodejna & kavérna
Partyzdnskd 7043, Zlin

CAFFE 19. JAMKY
Lorencova 3791, Zlin

CUKRARNA
Tylova 727, Otrokovice

V.

(%)

KAFE CEPKOV
TyrSovo ndbiezi 5496, Zlin
Nakupni centrum Cepkov

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
namésti 3. kvétna 1302, Otrokovice

MOJE DILNA
kavarna & kreativni dilna
ti.T. Bati 39, Zlin

MR. COFFEE, KAVARNA & PRAZIRNA KAVY
Soudni 5549, Zlin

NETRADICNi KAVARNA SLUNECNICE
ti. T. Bati 1276, Zlin
Tel. 776 391 599
www.slunecnicezlin.cz

| BAR AQUARIUM
Josefa Stancla 154, Uherské Hradisté

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BARLA ROSCO
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

CAFE SLUNCE
Pasaz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CUKRARNA U BUDARD
Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA POD VEZi
Masarykovo namésti 165, Uhersky Brod

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté
Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
VIénovska 2344, Uhersky Brod

KAVARNA TROBICA
Verbitskd, Uherské Hradisté
Budova Slovacké trznice

ORANGE CAFE
Mariénské namésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Marianské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kroméfiz

CAFFE CLASSIC
Vodni 92, Kroméfiz

LAZENSKA KAVARNA
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém




ZL

UH

ZL

UH

KM

Vs

inzerce

inzerc

inzerce

inzerce

]
www.zlin.cz S vychytane.cz L S vychytane.cz
on-line adresaf restauraci ~ fotky hledejte u nas e~pubs.cz ~ fotoreporty | akce | parties
ZL RESTAURACE NA KOUPALISTI ZL | VALASSKY SENK
PIZZERIE RESTAU RA(E Sazovice 222 Lazenskd 451, Vizovice
PIZZERAUFORMANO BALTACI ORIGINAL RESTAURANT RESTAURACENAPRISTAVU ZELENACOVASOPA
tf. Osvobozeni 92, Otrokovice - Kvitkovice Masarykovo namésti 212, Napajedla Priluky 178, Zlin Dlouhd 111, Zlin
"""""""""" ISP UH g
PIZZERIE LA STRADA BARTY'S FOOD RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE BALONCENTRUM BRESTEK
1. T. Bati 5359, Zlin ndmésti Prace 1099/1, Zlin Lipa 259, Zlin Brestek 316
PIZZERIE U PECIVALA BOUJBOJ BURGER RESTAURACE NOVESTA SPORT LABRUSLA
Havlitkova 1854, Otrokovice Kvitkova 4352, Zlin U Zimniho stadionu 4286, Zlin Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté
PZEREVUICE  |emanere . MOTEL PEPCIN S
Yt ) BRAZILEIRO RESTAURACE PICASSO o ]
Tylrsovo pabren 5496, Zlin Kvitkova 4323, Zlin Brazileins Brouckova 5240, Zlin Havice 400, Uhersky Brod
Nékupni centrum Cepkov. o U B e
Tel. 773071361 e,
| PizzERIE BAR. HERNA DUBLII RESTAURACE QUICKDELI RESTAURACE (ORSO
PIZZERIE, BAR, HERNA DUBLIN S A Masarykovo namésti 147, Uherské Hradisté
Kaunicova 62, Uhersky Brod BURGER 0CMakro Otrokovice
,,,,,,,,,, Skolni 3362/11 Zin —
»»»»»»»»»» N
POTRAVINY A NAPOJE CANADA PUB U Lomu €38, Zin '
Gahurova 5265, Zlin -~ Wl BRI A TUA [
: Tel. 573776 573 RESTAURACE TUSKULUM RESTAURACE KORUNA
BOUTIQUE GURMAN \;ww.canadapub.cz UB K Tuskulu 137, Lukov Tyrsovo némésti 118, Uherské Hradisté
Vavetova 7074, 2in T T Tel. 603 547 340, 603 202 986 A e
""""" DOLCEVITA www.restauracetuskulum.z ~ TUSKLLUM | RESTAURACE NA BASTE
DARY KBAJE ) mmestiMiu 2 Zin Dlouha 211, Uherské Hradisté
Kvitkovd 540, Zlin ' RESTAURACEUBARCUCHD |
R P i iiviA B i Mokré 5215, Zlin RESTAURACE ORLOVNA
KAVA CAJ POHODA HARLEY PUB R P Maridnské namésti 78, Uherské Hradisté
Skglnl 4?2, Zlin ) Dr. E. Benese 512, Otrokovice RESTAURACEUDVOUSLUNECNIC ~ f oo
Kiitkovd 4352, 0ClinTesco Sokolskd 5147, Zlin RESTAURACE SPORT BABICE
Special. prodejny. Cerstvé prazend kdva. HOSPODKAUKOVARNY Mo Babice 413
e Lesetin1/610, Zlin RESTAURACEUJOHANA e
LESKO-VELKOOBCHOD NAPOJU, S.R.0. | Vizovicka 410, Zlin-Priluky RESTAURANT NET
K Rybnikiim 326, Zlin HOSPODKAUPECIVALA e Jindficha Priichy 310, Uherské Hradisté
(aredl Svit — Rybniky, budova 326) Havlickova 1854, Otrokovi !
avlitkova 1854, Otrokovice RESTAURACEUKAJMANA |
R (OO OO L. Véchy 128, Zlin RESTAURANT PANOPTIKUM
MAKRO CASH & LARRY (R S.R.0. HOSTINECUSKLENICKY [ Vicnouska 2344, Uhersk Brod
’ ! SNP 1155, Otrokovice RESTAURACEUSEPTIMA [
,,,,,,,,,, Zarémi 78, Zlin RESTAURANT ROTTER
UICKDELL.Z e A ey
g( Centro Zlin KAPABA RESTAURANT cesmomcevsoany Sromova 137, Uherské Hradisté
i ichii Bene3ovo nébrezi 2732, Zlin DY
Prodejchlazenychjidel. - (TEEREAEAEATR Masarykovo ndm. 21, Vizovice SLOVACKA HOSPODA
ZDEDINY KAVARNA U PRIVOZY RESTAURACEUSTANKD et
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice) Spytihnév 473 Lizne 47, Ziin — Kostelec KM HoSPODKA NA KOVARNE
|ciocomann MOTORESTZADVERICE | Miskovice 22 %
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté Zadvefice 48 RESTAURACE U TONKA o Tel. 724 134 266, 603 802 147
Masarykovo ndm. 414, Vizovice =~ f e
""""" ¥ i P KOZLOVNA U KOZLA
LIQUORMANIA PANCAVA, ZAJEZDNY HOSTINEC ; o ot p
Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté Pancava 460, Zlin RESTAURA,(E U \(AGNERI_I — dkolni 1583, HoleSov
""""" Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dfevnici
ROJAL CASH & CARRY PIVNICE RYCHLY DRAK e POD STAROU KNIHOVNOU
Stolaska 2338, Uhersky Brod Divadelni 1333, Zlin EEST‘I‘(l,"ﬁgf ‘QILZAN Kollarova 528/1, Kroméfiz
Malinovského 389, Uherské Hradisté [ asecka 3331, £iin T
www.rojal.cz POTREFENAHUSAZLIN B oo >
,,,,,,,,,, t# Tomége Bati 201, Zlin RESTAURANT SYMFONIE Kratka 435, Holesov — Vietuly
SYROVE KRALOVSTVI LUCIA Tel. 577019 555, 724 541 955 Augustinidnsky dim, Luhacovice S ——
Bii Luzii 122, Uhersky Brod www.potrefenahusazlin.cz s RADNICNI SKLIPEK
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, SELSKA KRCMA Kovarskd 20, Kroméiz
U MLSNEHO KOCOURA PUOR ZLiN ndmésti 3. kvétna 1606, Otrokovice [
Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT e RESTAURACE A KAVARNA SCENA
,,,,,,,,,, Vavreckova 7374 Zlin SPORTARENA U JELENA Tovacovského 2828, Kroméfiz
KAVA = CAJ ' tr.2.kvétna1036,Zin
Ztracend 73, Kroméiiz | aanreactouna pey s RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
,,,,,,,,,, R ok U7 HRICHD Velké namésti 24/9, Kromfiz
QUICKDELI(Z ruzni +/791, £in Kvitkova 124/10,Zlin-—
Hulinské 1799, Kroméiiz PR S RESTAURACE CUKROVAR
Vijroba chlazenych jidel. RESTAURACE SEVITKA By it g = UJANKU . Palackého 162, Holesov-Vsetuly
namésti Prace 1099, Zlin FEWITEA J0svoboditeld 597, Zin e
»»»»»»»»»» Tel. 778 434 944
oS R RESTAURACE KANADA
gof’ALk(’Azggz& EARRX,V www.evitka.z UNEONU Zlinska 1416, HoleSov
ulinska 2322, Rrometfiz R - Masarykova 20, Zlin-Malenovice |
,,,,,,,,,, RESTAURACE A KAVARNA CAFE RETRO RESTAURACE MYSLIVNA
BOUTIQUE GURMAN Masarykovo ndmésti 650, Vizovice UOSLA . | Velehradska 507, Kioméfiz
Dolni namésti 1356, Vsetin - e L. Véchy 517, Zlin — Podhofi (OC Podhofi) I‘""\‘;'! ,,,,,,,,,,
""""" \I}Ezguzmcummvm PARK GALAXIE Tel. (,ofg 6451 o e | RESTAURACE U BRUNA
MALKOVA COKOLADOVNA : g g | www.facebook.com/PivnicelOsla Velké namésti 45/35, Kroméfiz
Pivovarskd 6, Roznov pod Radho$tém oo e e e
Areél Roznovské pivni lézné RESTRURACE BARLI VPRAGL RESTAURACE VODNi MELOUN
,,,,,,,,,, Mostni123, Zlin Koo 4323 Zin Velké namésti 34, Kroméiz
ROZINOVSKYPIVOVAR | nectatinace mveliuna ) : e
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém R TR ACE MYSLIVNA www.vprad.eu RESTAURANT OCTARNA
Areal Roznovske pivni lazné o e Tovacovského 318, Kroméfiz




Starite se nadimi
fanousky na Facebooku!
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ZL VINOTEKY RUQOLFJELiNEK
RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN Jezuitskd 582/17, Bmo
Brusné 3, Bystiice pod Hostjnem BALKANBIPRESS Podnikovd prodejna
; . Zardmi 5523, Zlin
STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE ' Co . KoisHi
Hulinské 2352, Kromei GALERIEVIN GASTRO ZARIZENIAVYBAVEN]  UdolniT1, Bmo
Santraziny 5285, Zlin . LOKAL U CAIPLA
TACLRESTAURANT GASTRO NOVOTNY T Kozi 1153, Bmo
Palackého 518/14, HoleSov PEKNAVINA Selska 58, Brno [-]- kg '
: Masarykovo namésti 205, Napajedla Tel. 542211 802
ZAMECKA RESTAURACEHOLESOV 7 Www.gastronovotny.cz g%i”ﬂrm*;"g:]?‘}(’mm e
F. X. Richtra 190, Holesov ‘ J E3 | VINOTEKA SVINARNOU U SVATEHO ANTONINKA  Prodej a servis gastrozafizeni. '
Tel. 775573 099, 773 757 983 | P, | namésti Miru 9, Ziin RESTAURACE NEKONECHO
www.zameckarestauraceholesov.cz g \ESA
— uHI e HOTEI.Y Lidickd 1862/14, Brno 2
VS| HOSPODA KYCERKA GALERIE SLOVACKYCH VIN —
Pluskovec 774 Velkeé Karlovice Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté SAVOY KAVARNA & RESTAURACE =z
Tel. 739,604 043 HOTEL BOBYCENTRUM **»* Jakubské nam. 1, Bmo @)
W hospodakycerka.cz SLOVACKA VINOTEKA Sportovni 559/2A, Brno-Kralovo Pole @)
) ' Maridnské ndmeésti, Uherské Hradisté (o
SUNSET RESTAURACE
Tel. 774087 654 MAXIMUS RESORT Piikop 4, Bmo 2V}
e e Hrdzni 4, Brno IBC Centrum, 9. patro <
VINOTEKA RAJ VINA ¥ RV S
Bfi Luzii 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775 NOEM ARCH DESIGN HOTEL
0D TESCO, Uherské Hradisté, tel. 773 605 601 Cimburkova 9, Brno-Krélovo Pole oL @ E
GASTRO & OLOMOUC =
e GASTRO@ BRNO RESTAURACE
Jasenice 596, Vsetin BOULEVARD RESTAURANT
FOOD & DRINK Lidickd 1861/12, Brmo LOBSTER, FAMILY RESTAURANT
RESTAURANT ALBERT MALEK Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc
Pivovarska 6, Roznov pod Radho$tém CUBANA — MUSIC A COCKTAIL BAR HRADNi VINARNA A RESTAURACE SPILBERK
Aredl Roznovskeé pivni ldzné Jezuitské 3. Brno Spilberk 1, Brno
' FOOD & DRINK
ROZMARYN RESTAURACE MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0. JAKOBY
Rokytnice 24, Vsetin Kastanova 506/50, Brmo Jakubské namésti 6, Brno MAKRO CASH & CARRY CRS.R.0.
Olomouckd 7971, Velka Bystfice u Olomouce

FOR GASTRO & HOTEL

MEZINARODNI VELETRH

HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO ZARIZENI,
POTRAVINARSTVI A GASTRONOMIE

a restauracniho zafizeni, potravinafstvi a gastronomie. Odborny veletrh FOR GASTRO & HOTEL se

I letos prvni podzimni dny budou v PVA EXPO PRAHA ve znameni mezinarodniho veletrhu hotelového
uskutecni od 29. zafi do 2. fijna jiz po Sesté. Letosni rocnik je tim nejvétsim, ktery se kdy na letiianském vystavisti konal.

HORECA. Novinkou letosniho ro¢niku bude vy-  pocin cechiim a sdruzenim v oboru. Hospodarska
hlageni cen TOP EXPO, tedy nejlepsi expozice, komora CR pak slavnostné vyhlasi Ocenéni nejlep-
a GRAND PRIX, coz je cena za nejlepsi produkt Sich absolventu kol v oboru gastronomie.
veletrhu. Ceny budou udéleny ve dvou katego-
riich - technologie a potraviny. Z odbornych konferenci jmenujme napt. aktudlni
téma Elektronicka evidence trzeb za Ucasti za-
Asociace kuchaf a cukraitl CR pofada soutéz stupcd Ministerstva financi nebo Matchmaking
CUKRAR ROKU 2016, Svaz pekaiil a cukrafCi  Business Meeting — B2B setkani, béhem kterého
klani PEKAR ROKU 2016, Asociace malych mohou zastupci spole¢nosti navazovat kontakty
a strednich podnik( a Zivnostnik(i CR predstavi s potencialnimi odbérateli, dodavateli a obchodni-
projekt ROK REMESEL 2016 na podporu pro- mi partnery. Registrace na doprovodné konference
fesnich spolkd a podnikateld v oboru gastro- a seminére bude spusténa dva mésice pred zaha-
nomie. Béhem veletrhu se uskutecni tiskova kon-  jenim veletrhu. Podrobnosti o veletrhu naleznou
ference a slavnostni pfedani Ocenéni za femeslny  zdjemci na www.for-gastro.cz

Ve dvou halach, véetné té nejvétsi na vystavisti PVA
EXPO PRAHA, cekaji na navstévniky nejen ti nej-
lepsi vyrobci a dodavatelé potravin a napoju, ale
také moderni technologie a vybaveni pro HORECA.
Névstévnici mohou ocekdvat expozice rozdélené
do dvou ¢asti. Hala 1 bude vy¢lenéna pro techno-
logie a vybaveni pro HORECA, potraviny a napoje
i doprovodné programy. V Hale 7 se uskute¢ni
kontraktacni dny velkoobchodu JIP, a. s. potravin
a napoju. Veletrh si rozhodné nenechaji ujit zakaz-
nici zmaloobchodni sité a profesionalové z odvétvi

Text a foto: PR



Text: AHR CR

POZVANKA PRO CLENY AHR CR

NA WORKSHOP

K TEMATU ,ELEKTRONICKE EVIDENCE TRZEB”

—\
¥R

AKADEMIE

HHR

1. 12. 2016. Autentizace a zadosti o zavazné posouzeni od 1. 9. 2016 (autorizacni udaje

P ro poskytovatele sluzeb v oblasti ubytovani, stravovani ¢i pohostinstvi je EET zavedeno od

a certifikaty). Od 1. 11. 2016 pak bude spusténo testovaci prostiedi pro zasilani udaju. Proto
nevahejte a zticastnéte se workshopu AHR CR,,vie o EET*,

Workshop je planovan na 23. srpna v Brné od 9.30
do 13.00 hodin.

O misté konani budete vcas informovani.

V RAMCI WORKSHOPU

SE BUDEME VENOVAT TEMTO OBLASTEM:

« zakladni prvky systému elektronické evidence
trzeb; vymezeni predmétu EET (jaké pfijmy
podléhaji elektronické evidenci trzeb)

zpusob fungovani EET (co potiebuji, technické
feseni)

definovani evidované trzby, povinnosti
poplatnika (kdy vznika povinnost evidovat trzby
a jaky je postup; postup pfed a po zahdjeni
evidence)

storna a opravy evidované trzby

evidovani trzeb v ptipadé zastoupeni (povéreni
k evidovéni pro jiny subjekt)

zakladni a zjednoduseny rezim evidovani trzeb

trzby vyloucené z EET

autentizacni udaje a certifikat pro evidenci trzeb,
doba odezvy

povinnosti poplatnika v souvislosti s elektronickou
evidenci trzeb (eviden¢ni a informacni povinnosti —
zplsoby evidence trzeb, oznaceni mista atp.)

* pravo kontroly ze strany spravce dané a kroky
k vymozeni ndpravy

* spravni preciny v oblasti elektronické evidence
trzeb (sankce za prestupky; spravni delikty)

« sleva na dani z pfijmd souvisejici s pofizenim
pottebného technického vybaveni (souvisejici
zmény v zékoné o DPH - aplikace snizené sazby
u stravovacich sluzeb)

« feseni problémd, které mohou nastat (proble-
matika oprav, nefunkénost komunikacnich
prostiedk(l apod.)

» odpovédi na dotazy

WorkshopU se zucastni i vybrani dodavatelé po-
kladnich systém a tak budete mit moznost ziskat
cenné informace pfimo od nich.

PROGRAM WORKSHOPU:
« Uvodni slovo prezidenta AHR CR p. Vaclava Starka
« Diskuze se zéstupcvi Ministerstva financi CR
a Finan¢ni spravy CR
* Prezentace dodavateld pokladnich systému
» Kavova prestavka
* Prezentace dariového poradce
* Prezentace zéstupce HotelTime

Vice informaci a evidence prihlasenych
u Mgr. Jany Sturmové, sturmova@ahrcr.cz

Tésime se na setkani!

www.StamgastaGurman.cz

AKTUALNE
Z AKC CR,
POBOCKA BRNO

NEJBLIZSIMI VZDELAVACIMI AKCEMI,
KTERE PRO VAS PORADAME JSOU:
* kurz Dratkovani ve dnech 27. a 28. srpna, ktery

se uskutecni v Kroméfizi, v prostorach Stfedni skoly
hotelové a sluzeb Kroméfiz.

* kurz Karamel pro zacatecniky ve dnech 24.a 25.
zafi, ktery se uskutecni ve Bzenci, v prostorach
Stredni $koly gastronomie, hotelnictvi a lesnictvi

Bzenec, p.o.

Zveme vas na festival Cokoladové lazné ve
Velkych Losinach ve dnech 17. az 18. zafi.
V 1. pololeti letosniho roku jsme spolurealizovali:

* soutéz Moravsky pohar 2016 ve Bzenci
* soutéz Gastro Kroméfiz 2016

* kurz Airbrush v Prostéjové

« zdjezd do ¢okoladovny v Madarsku

Bavi Vas gastronomie? Staiite se nasimi cleny!
Kontaktovat nas mizete na e-mail:
akcbrno2015@atlas.cz nebo na tel. 602 585 214.
n Asociace kuchait a cukrait pobo¢ka BRNO

Za tym AKC CR, pobo¢ka Brno,
Eliska Dernerova

CAJOVE EXPERTY V KOREJI UBYTOVALI

V BUDHISTICKEM KLASTERE

znatkem se prednedavnem z jihokorejského Soulu vratili Jaromir Horak a Karel Veverka, ktefi

) 4 P P . P " . .
C eska ¢ajova scéna je na vysoké Grovni a snese ta nejpfisnéjsi svétova méfitka. S takovym po-

tam v éervnu reprezentovali Ceskou republiku na mezinarodni €éajové soutézi Tea Masters Cup.

Zajimavé internacionalni konfrontace se zucastni-
lo pres 40 cajovych odbornikl z bezméla dvacit-
ky zemi takika vSech kontinentd. Soutézilo se ve
trech kategoriich - ¢ajova pfiprava, ¢ajova degu-
stace a parovani Caje s jidlem.

,Ukdzalo se, Ze neni vibec jednoduché posuzovat
riiznorodost styli z odlisnych koutd svéta,” vSiml
si Jaromir Horak, jenz soutézil v discipling Ca-
jova priprava. Tu sice ovladla domaci Soohyun
Park, ¢esky teatender si vsak od poroty vyslouzil
ocenéni v dil¢ich kategoriich za nejlepsi aroma
a nejlepsi aftertaste.

,MEéli jsme 15 minut na prezentaci dvou druh( caje.
Kazdy ucastnik se predstavil svym osobitym stylem
pfipravy za pouziti rozlicného nddobi. Vypadalo to
trochu jako slet kouzelnikt michajicich magické lek-
tvary,” nastinil Jaromir Horak soutézni atmosféru.

Jihokorejsti organizétofi teatenderim ptipravili
nabity, témértydenniprogram.Zahrnoval navsté-
vy dllezitych péstitelskych oblasti, muzea caje,
vyzkumného cajového uUstavu nebo ubytovani
v buddhistickém klastefe. Velkym zazitkem byl
také workshop, na némz si kazdy vyrobil svij
vlastni ¢aj.

Oba cesti reprezentanti, ktefi do svétového fi-
nale Tea Masters Cup postoupili z letosniho pre-
miérového narodniho kola porddaného Ceskou
barmanskou asociaci, se shoduiji, Ze $lo o skvélou
pfilezitost poznat kolegy z celého svéta. Uvédomi-
li si také, ze ceska cajova scéna je na velmi dobré
urovni a jeji aktéfi se nemuseji obavat mezinarod-
niho srovnani.

,Nenechme se zastrasit vysokym poctem zucast-
nénych zemi. SoutéZe, které pordddme pod hla-

vickou Ceské barmanské asociace v rdmci sekce
Czech Teatenders, jsou dobrou pfipravou. Sanci na
solidni umisténi maji i nasi studenti gastronomic-
kych skol, s nimiz spolupracujeme,” podotkl sou-
tézici v Cajové degustaci Karel Veverka s tim, ze
popularita ¢aje je na vzestupu nejen u nas, ale
i minimalné v celoevropském méfitku.

15

Text a foto: CBA
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ONARS, -
VYBERTE NEJLEPSI VINARSKY CIL e *‘3.1-

vino A ZARITEK

A UZIJTE SI ZA ODMENU PARADNI MERCEDES
ohostinni vinafi, komfortni vinaiské ho-

P tely a penziony, vinotéky nabizejici kva-

litni sortiment i restaurace s propracova-

nym vinny listkem. To vSechno jsou ,TOP vinai-

ské cile”, které se ve svém stejnojmenném

online bedekru snazi mapovat Vina¥sky Institut

Text a foto: Vinaf'sky Institut

Ceské republiky.

At uz jste milovnik vina nebo naprosty laik touzici
proniknout do taji a kras tohoto plvabného na-
poje a vieho, co se kolem néj toci, bude vam tento
privodce po ceskych a moravskych vinafskych ci-
lech v obou pripadech k uzitku. Pfehledny bedekr
je vém k dispozici na adrese topvinarskycil.cz

,TOP vinarsky cil je mistem, jez svym ndvstévnikim
nabizi kombinaci vina a zdzitku. Kromé kvalitniho
vina zde tedy musite objevit jesté néco navic. Néja-
kou nadhodnotu,” vysvétluje princip projektu Petr
Psotka, feditel Vinaiského Institutu, ktery TOP vi-
naisky cil organizuje.

V soucasnosti v bedekru najdete bezmaéla dvé
stovky cilG, od palavskych sklipkd po prazské
vinotéky. Za jejich vybér ruci tym odbornych ga-
rantd, ktefi tato mista do pravodce zafazuji na za-

kladé kladné osobni zkuSenosti. Tip na zajimavy
cil vsak mUze zaslat Uplné kdokoliv pomoci webo-
vého formulare.

Pokud jste presvédceni, Ze jste navstivili ten Uplné
nejlepsi TOP vinaisky cil, mdzete pro néj dokonce
hlasovat a pfi troSe Stésti vyhrat atraktivni ceny. Od
zacatku ¢ervna az do konce zafi totiz na webu kaz-
dorocné bézi hlasovani vefejnosti, které urci abso-
lutniho vitéze soutéze TOP vinafsky cil, stfibrného
i bronzového medai- —
listu a navic jesté
drzitele ocenéni Na-
rodniho vinarského
centra pro rok 2016.

Stastlivci z fad hla-
sujici vefejnosti se
mohou tésit na mé-
si¢ni zapujcku vozu
Mercedes-Benz tfidy
V, sadu vin v hodno-
té 10 tisic korun, pfi-
sun minerdlni vody
Korunni na cely rok
a dalsi skvélé ceny.
,Smyslem celého poci-
ndni je, aby méli milov-
nici vina k ruce pomdc-
ku, diky které na svych

toulkdch potkaji jen krdsnd vina a zdZitky,”
uzaviel Petr Psotka.

Petr Psotka,
feditel Vinarského Institutu

inzerce

VINO A ZAZITEK

©) 509

KORUNNi

Generalni partner

Mercedes-Benz

Hlavni partnefi

=1

-

hlasujte na www.topvinarskycil.cz

vinaod (o WinePlanet .- vnodnote 10.000 K&

£ Pitny reZim na cely rok ... a dalsi skvélé ceny!
.

@ WinePlanet

b

KORUNNI

Organizator
VINARSKY
INSTITUT

CESKE REPUBLIKY
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ZAZIJTE I VY SLOVACKE SLAVNOSTI VINA
A OTEVRENYCH PAMATEK V UHERSKEM HRADIST!

»Jediné, co je cudnéjsi nez pohdr dobrého vina, je polibek hezké Zeny.”

Karl Georg Biichner

Uz ¢&trnacty ro¢nik SLOVACKYCH SLAVNOSTI
VINA A OTEVRENYCH PAMATEK se v Uher-
ském Hradisti, srdci Slovacka, studnici lahod-
ného vina, folkloru, lidovych tradic, femesiného
umu, radosti a dobrych lidi, uskute¢ni tradi¢né
druhy zéfijovy vikend - ve dnech 10. a 11. zafi.

V kraji, kde feka Morava pomalu plyne krajinou,
dava ji své bohatstvi a jiskru Zivota, vznikla jedi-
necna akce, v niz se snoubi temperament lido-

Mésto Uherské Hradisté otevie svou naruc
a své pamatkové objekty tisicim navstévnikd.
Vzécné se podivate do mist, ktera jsou oku
vefejnosti po zbytek roku pfisné skryta. Tak
nevéhejte a zazijte i vy Slovacké slavnosti vina
a otevienych pamatek!

vych tradic a pestrost slovackych kroji a muziky
s Zivelnosti a spontanni atmosférou. Slavnosti =
nejsou jen ,obycejnym" folklornim festivalem, ale
skute¢nou reprezentativni narodopisnou slav-
nosti vice nez Sedesati mést a obci z celého regio-
nu Slovacka. Letos slavnosti v jejich patecni pred-
vecer zahdji Mikroregion Buchlov s programem

V buchlovskych horach, trava zelena... Méstska
namésti, ulice, domy a jejich nadvofi, vinné sklepy KOMPLETNI PROGRAM
ilodé na fece Moravé oziji pestrym kulturnim pro- NAJDETE NA:

gramem, v némz je pamatovano jak na milovniky

' - pamat www.slavnostivinauh.cz
vina a folkloru, tak i na déti.

“SLOVACKE SLAVNOSTI VIiNA
A OTEVRENYCH PAMATEK

I\ 10.—-11. ZARI 2016 UHERSKE HRADISTE

Text a foto: Klub kultury Uherské Hradisté

inzerce
—_—

%R jVina SPECIALIZOVANY VELKOOBCHOD S VINEM

iy CO NENAJDETE V JINEM RAJI NAJDETE NA RAJVINA.CZ

Vice nez 30 druhu'sudovych'vin

hon1p1ex111 sluzby pro Vlnoteky, restauracera, obchod

CHCETE SI OTEVRIT VLASTNI VINOTEKU'P NEVAHEITE NAS

KONTAKTOVAT. RADI VAM PORADIME, POMUZEME, ZREALIZUJEME. *'gr a ' _. '

UH.HRADISTE | UH. BROD | PREROV | VSETIN | CASLAV | DECIN | BILINA | PRAHA | KLADNO | POLICKA | VIDNAVA | SKALICA | PRIEVIDZA | PIESTANY | ZILINA.....

WWW.RAJVINA.CZ | TEL.:+420 720 333 777
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VODA VHODNA K VINU

JAKJIVYBRAT?

J

z lahodného vina.

NENi VODA JAKO VODA!

Stejné jako se r(izna vina snoubi s rlznymi
druhy pokrmd, i klasicka voda muze zdiraznit,
nebo naopak pokazit chutovy zazitek z vina.
Vybér vhodné vody by mél respektovat senzo-
rické vlastnosti vina, neposkozovat jeho chut
ani dochut. Voda s nizsim a stfednim obsahem
minerald neutralizuje chut a hlavné pomaha
organismu fedit zkonzumované mnozstvi alko-
holu. Nedochazi proto k dehydrataci a alkohol
zoxidovany na acetaldehyd a déale pfeménény
na kyselinu octovou je diky dostatku vody lépe
odvadén z téla. Také diky vodé jsou doplriovany
potiebné minerdly, k jejichz ztrdtam pfi piti alko-
holu dochézi. S vhodnou vodou tedy mizeme
vychutnavat skvéld vina zdravéjsi cestou.

JAK VYBRAT VHODNOU VODU K ViNU?

Sami si muZete vyzkouset, jaka voda vam k vinu
nejlépe sedi, jakd podporuje jeho chut. Nebo se
muzete orientovat podle znamky ,Voda vhod-
na k vinu’, kterd je udélovana na zdkladé cer-
tifikacevyvinuté Vinafskym Institutem ve spo-
lupraci s Asociaci sommelierd Ceské republiky
a odborniky v oblasti hydrogeochemie. Metodi-
ka certifikace zarucuje, ze znamku obdrzi pouze
voda, kterd spliuje ty nejnarocnéjsi parametry.
V prvni fazi posuzuje vodu komise slozena z péti
sommelier, ktefi jsou soucasné profesionalni-
mi degustatory. Anonymné hodnoti vliv vody
na chut a dochut vina s celkem sedmndcti druhy
vin. Certifikace z pohledu chutovych vlastnosti
bude udélena takové vodé, kterd bude vykazo-
vat vyvézeny vjem nebo mirnou dominanci vina
u minimalné tfi ¢tvrtin viech vin. Certifikace ne-
muze byt udélena, pokud tii z péti degustator(
vyhodnoti vodu jako vyrazné dominantni.

Kromé chutovych parametrd musi vybrana
voda splfhovat i dalsi z pohledu skladby a ob-
sahu jednotlivych prvkd a jejich vlivu na lid-
sky organismus; napfiklad obsah sodiku, miru

Text: Petr Psotka

aka voda je vhodna k vinu? Kultura piti vina mnohé vypovida o daném ¢lovéku,
ale i o urovni prostiedi, v némz zije. Tradi¢ni vinaiské zemé, napriklad Francie,
jsou proslulé svou historii elegantni konzumace vina. Francouzi vino piji u jidla
a nikdy nespéchaji. Naopak. Uzivaji si pohodu, kterou tento ritual pfinasi. Konzuma-
ci vina standardné prokladaji také pitim vody, coz v Ceské republice jesté neni zda-
leka béznou zalezitosti. Pravé voda nam pomaha prodlouzit a vychutnat si prozitek

dekarbonizace, mineralizace atd. To
vse je posuzovano odbornikem z ob-
lasti hydrogeochemie na zdkladé che-
mické analyzy, analyzy dalSich aniontl
a kationtd a mikrobiologické analyzy.

Znadmka ,Voda vhodna k vinu“ je pro
vas tedy voditkem, Ze takto certifikovana
voda umocni vas pozitek z vina.

Certifikovany jsou vyhradné balené
pramenité a minerdlni vody, u kterych
je zarucena stabilni kvalita a slozeni
a podléhd prisnému dohledu. Proces
certifikace neumoziuje certifikovat pit-
nou vodu (tzv. ,kohoutkovou vodu”),
u které neni zarucena stabilni kvalita
a slozeni a nepodléha zékonu o potravi-
ndach, je vsak po chemické upravé pozi-
vatelnd a zdravotné nezdvadna.

Kvalitni vino je stejné jako balend pra-
menitd ¢i minerdini voda hodnoceno
podle pfisnych potravinaiskych norem.
Proto doporucujeme podpofit pozitek
z kvalitniho vina kvalitni vodou.

KOLIK VODY SI DAT K VINU?

JAK PODAVAT VODU K VINU?

vava svij osvézujici charakter.

Potfeba mnozstvi piti vody pfi konzumaci vina je cisté individudlni. Doporucujeme vypit
dvojnasobné mnozstvi vody v poméru k vinu, coz zabranuje dehydrataci.

Teplota podavani vody by méla odpovidat osmi az deseti stupriim Celsia, kdy si nejlépe zacho-

Nevhodné je vodu pfilis podchlazovat, protoze pak dochazi az k nepfijemnému pocitu v Gstech.

cim okrajem. Perliva voda Iépe vynika ve sklence tulipdnového tvaru s uzavirajicim se okrajem.

N e c
CERTIFIKOVANO
Vinatsky

Jg) Institut

5 &
Ao, \>
€& soMMES

Vice informaci na www.vodavhodnakvinu.cz

GRILUJEME S REDITELI

Jakou rybu osobné nejradéji grilujete? A jaké ryby z Vasi nabidky byste zakaznikiim doporucili

pro rychlou a jednoduchou Gpravu?

— ALES DOPITA
-

REDITEL MAKRO
OLOMOUC

Ja se po dlouhé dobé vratil
ke klasické chuti grilovaného
Cerstvého lososa. Kdyz se
nevysusi dlouhou tepelnou
Upravou, ale upravujete ho jen
nejnutnéjsi dobu, je opravdu vynikajici. Potom jsem
treba znovu objevil tresku, ta ma docela zkazenou
povést kvdli tzv. rybim prstiim, ale pokud ochutnate
tresku cerstvou, jisté mi date za pravdu, Ze je to velkd

pochoutka. Pokud si chcete opravdu pochutnat na
stavnaté vyborné rybé, rozhodné doporucuji kupo-
vat, vafit, péct a grilovat ryby cerstvé, ne mrazené.

JIRI SKUTIK
REDITEL MAKRO
BRNO

Musel jsem dlouho zapfemys-
let, jakou rybu mam nejradéji,
jelikoz kazda ryba ma svoji ne-
zaménitelnou chut. Ale radéji
volim moiské ryby s bilym ma-

sem. Mezi mé oblibené patii moisky das, kambala,
platys, mofrsky vlk a prazma kralovska, protoze na
grilu se dobfe griluji a po tepelné Upravé maji maso
krasné pevné a stavnaté. Zékaznikdm bych doporu-
Cil exotické ryby, které jen vyjimec¢né zakoupi nékde
jinde nez u nas.



MATE RADI CERSTVOU KAVU?

ava je velky paradox nasi doby. Je cerna, ale my si do ni davame mléko, aby uz ¢erna
nebyla. Je horka, ale mnozi si ji pfislazuji. Je horka, ale v 1été ji schvalné chladime.
Piesto, nebo pravé proto, bez ni nemizeme zit. Pokud to mate stejné, navstivte Ka-

vafest 2016 a dozvite se o ni mnohem vice.

Festival Kavafest 2016 se bude konat ve Zlin-
ském kraji ve dnech 1. az 7. fijna. Zapojit se do
néj mohou viechny kavarny a prazirny, které na-
bizi svym hosttim kvalitni kdvu. A na co se lidé
milujici tento vonavy mok mohou tésit? Kavar-

ny, které se zapoji do Kavafestu, vétsinou pfipra-
vuji v rdmci tydennich oslav kdvy pro své hosty
néco neobvyklého. Loni to byly tfeba prednas-
ky, ochutnavky kavovych specialit i netradic-
nich kav. Fantazii se meze nekladou, takze se na
nékterych mistech mohou konat
i vystavy ¢i komorni koncerty.

Tydenni festival kavy pak zavrsi
Den kavy na zamku ve Zliné,
ktery se uskutecni v sobotu
8.Fijna.Zamek na jeden den ob-
sadi stanky lokalnich praziren,
u nichz budete moci ochutnéavat
nejen espresso Ci cappuccino,
ale také treba filtrovanou kavu
pfipravenou rdznymi zpUsoby.
Poradatelé pfipravuji prednasky
profesionélt o kavé, ochutnav-
ky i atraktivni minitrh kavy, ze
kterého si budete moci odnést
také kavova zrna, mlynky, moka
konvicky, dripy a dalsi pomuicky

www.StamgastaGurman.cz |

na pfipravu kavy vcetné cennych rad o jejich
vyhodach a pouzivani.

Tydenni oslavy kavy se letos ve Zlinském kraji
poradaji ve stejném terminu uz potieti. Letos
ale poprvé pod nazvem Kavafest 2016.

Vice informaci o Kavafestu 2016 najdete na FB
strankach akce www.facebook.com/Kavafest

| g

Text: PR, foto: Samphotostock.cz

inzerce

VE DNECH 1. - 7. RIUNAV KAVARNACH ZLINSKEHO KRAJE:

www.icecafe.cz

Zlin-Malenovice

kafed

KAFE CEPKOV
TyrSovo nabrezi 5496,
Nakupni centrum Cepkov, ZIin

www.skandalbar.cz

BONJOUR CAFFE KAVA CAJ POHODA
Nabrezi 1066, Luhacovice, tel. 777 014 705 Skolni 492, Zlin, tel. 777 222 528(6)
www.icecafe.cz Luhacovice www.kavacajpohoda.cz Zlin
CAFE&COCTAIL BAR TERASSA MR. COFFEE, KAVARNA & PRAZIRNA KAVY
Dlouhd 5617, Zlin, tel. 605 001 651 Soudni 5549, Zlin, tel. 608 555 013, 773 480 510
www.facebook.com/terassazlin Zlin MR COFFEE www.kavarnavkostce.cz Zlin
CAFE ARCHA N CAFE21
tf.T. Bati 190, Zlin, tel. 724 518 996 Masarykovonamesti 21, Uherské Hradisté,
www.cafearcha.cz Zlin ot i ) tel. 605 203 052 Uherské Hradisté
CAFFE ZONE é% JAMAI CAFE
Partyzanska 7043, ZIin, tel. 573 035 060 A iz Slovéacka trznice, Uherské Hradisté, tel. 724 462 711
www.caffezone.cz Zlin JH i THI CH FE www.jamaicafe.cz Uherské Hradisté
THE PIAGGIO @ JAMAI CAFE, PRAZIRNA KAVY
Vavreckova 5262, aredl Svit JHMF” CHFE’ VlI¢novska 2344, Uhersky Brod, tel. 572 626 725,
www.facebook.com/CafeHouse23 Zlin t " 736 480 425, www.jamaicafe.cz Uhersky Brod
ICE CAFE ®  KAVARNATROBICA

Pcegafé Dr. Ve;elého 177, Luhacovice, tel. 777 014 705 . TROBICA ul. Verbitska, budova Slovacké trznice, Uherské Hradisté
www.icecafe.cz Luhacovice www.kava-trobica.cz tel. 724 034 916, www.trobica.cz Uherské Hradisté

?CE & IEEdCAQEk stna 1170, OC Centro Zlin, tel. 777 014 705 )

< tfida 3. kvétna , entro Zlin, tel. T S A < o
cafc skandal Marianské ndméstf 62, Uherské Hradiété, tel. 725 878 818

Uherské Hradisté

Zlin

kv bl TovaRTA

KAVARNA TOVARNA

www.kavarnatovarna.cz

Vavre¢kova 7074, 13. budova, Zlin, tel. 608 564 619

ACADEMY, CAFE&COCTAIL BAR
Kovarska 13, Kromériz, tel. 776 176 052
www.academybar.cz

Kroméiz

Zlin

ZAPOJTE SE TAKE DO AKCE KAVAFEST 2016!
UZAVERKA JE 20. SRPNA.VOLEJTE 777 862 625
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Text a foto: PR

Text a foto: Kucharka tradi¢nich pokrmu na Slovacku (2. dil), www.slovackakucharka.cz
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TRETi ROCNIK SLOVACKEHO FESTIVALU

CHUTI A VONI

PRINESE MNOHO NOVINEK

>

SleVicke

rvni fijnova sobota patii v Uherském Hradisti gastrofestivalu, na kterém se schazi predevsim milovnici tradicni slovacké kuchyné, a to
jak producenti, tak i konzumenti. Letosni ro¢nik vsak pfinasi jednu zasadni zménu - festival se bude odehravat v prostorach letos nové
otevieného Muzea v pfirodé Rochus.

Myuziti objektd muzea umozZnuje ukdzat tak pfimo
na misté navstévnikim, v jak skromnych podmin-
kdch nasi predci pripravovali jidlo, jak se pekl chléb
v chlebové peci nebo jak se stolovalo. Praktické ukdz-
ky v autentickych dobovych podminkdch muzejni
expozice pomohou dokreslit celkovy obraz ne vzdy
Jjednoduchého kazdodenniho Zivota nasich babicek,”
vysvétluje Ing. Stanislav Blaha, predseda spravni
rady Regionu Slovécko.

V zemédélskych usedlostech z Borsic a Tucap
budou od brzkého rana v kamnech zatdpét hos-

podyné a pak po cely den vafit nejriznéjsi
dobroty, z chlebové pece bude vonét cerst-
vy chléb, opodal pak zabijackové speciality.
»Ndvstévnici si budou moci vyzkouset pfipravu
syra a také jej ochutnat, sezndmi se s chovem
ovci, koz, hus a dalsich domdcich hospoddr-

témér kazdého obydli. Ochutnat bude moz-
né rovnéZz med a dalsi produkty, bylinkdrky
pak predstavi zdklady bylinkové zahrddky,
které hospodyné bézné pouzivaly pfi pfipra-
vé jidel” uvedl feditel Park Rochus, o.p.s.
PhDr. Jan Blahtsek, PhD.

Na podzim se témér ve vsech dédinach susilo
ovoce a pripravovala trnkova ¢i hruskova povidla
a také probihalo vinobrani a zpracovani vina. Déti,
i ty nejmensi, se schazely pfi paseni dobytka na
poli a pekly v ohni brambory.

Navstévnici festivalu budou moci v sobotu
1. fijna vSechny tyto produkty (a jesté mnohem
vice) ochutnat, ovonét, zavzpominat, pode-
batovat pfi pohérku vina, potésit se pfi lidové
pisni¢ce nejen o jidle a piti v podani mistnich

skych zvitat, kterd byla drive béZnou soucdsti

SLOVACKY
FESTIVAL
CHUTI

A VUNI

10. 2018
.00 hod

soubord. Nékterou z dobrot si mohou samoziej-
mé odnést i domu.

Soubézné bude probihat ve Slovackém muzeu
v Uherském Hradisti program ,Vaiime v muzeu’,

ktery se stal pevnou soucasti programové nabidky.

(Zména programu vyhrazena.)

RECEPTY

CHABOVICA
ZELNA POLEVKA (Vi¢nov)

1 mensi hidvka mladého zeli, nebo zelné listy
2-3 nové brambory

1 mrkev

1 mensi cibule

100 g mdsla

1 rajée

cibulovd a petrzelovd nat

sal

Oloupané brambory nakrajime na kosti¢cky a dame vafit spolu s na
nudli¢cky nakrajenymi zelnymi listy, svazkem petrzelové a cibulové nati
a naptl nakrajenym raj¢etem do osolené vody. V kastrllku rozehiejeme
maslo, na kterém orestujeme nastrouhanou mrkev. Az mrkev pusti bar-
vu a zacne méknout, teprve tehdy pfiddme cibulku. Nikdy ne naopak:
cibulku bychom ptipalili a mrkev by nezmékla! Cibulku nechdme ze-
sklovatét a ve vlejeme do polévky. Kratce povaiime, vytdhneme svazek
cibulkové a petrzelové nati, podle chuti dosolime a podavame.

TRADICNICH POKRMU NA SLOVACKU

MERUNKOVE KNEDLIKY
Z BRAMBOROVEHO TESTA (Velké Pavlovice)

400 g varenych brambor

150 g hrubé mouky

30 g mdsla (+ 50 g pod strouhanku, + 80 g na politi)
1 vejce

sal

600-1000 g merunék

na posypdni:

150 g strouhanky

120 g mouckového cukru

Ve slupce uvafené brambory oloupeme a prolisujeme. K napul vychlad-
lym bramboram pfidame mouku, stil, maslo, vejce a vypracujeme hlad-
ké tésto. Tésto rozvalime na pomouceném vale a rozkrajime na ctver-
ce. Do kazdého c¢tverce vlozime ocisténou zralou merunku, obalime
téstem a vypracujeme knedliky, které vafime v osolené horké vodé asi
5 minut. Polévdme rozpusténym maslem a posypeme strouhankou
oprazenou na masle a cukrem.
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GASTROFESTIVAL JAK SMAKUJE MORAVSKOSLEZSKO

SE VRACI DO OSTRAVY ¢

néte si v diafi datum 1. fijen. V tento den
se totiz kona v ostravském Trojhali gas-
trofestival Jak Smakuje Moravskoslezsko.

P okud mate radi dobré jidlo a piti, zaskrt-

Po dvou letech se do Ostravy vraci gastrofestival
Jak Smakuje Moravskoslezsko. Je pomysinou
tfe$ni¢kou na dortu celého stejnojmenného pro-
jektu a kona se kazdorocné na jinych mistech.
Letos potési vdechny gurmany 1. fijna v Ostravé
v Trojhali. Je urceny Siroké vefejnosti a hlavné
fanouskdim regionalni gastronomie. Navstév-
nici se tam mohou dozvédét o nabidkach regi-
onalnich restauraci a o vyrobcich regionalnich
potravin, ochutndvat mohou krajové speciality
i piva ze zdejsich minipivovard. Soucasti gastro-
festivalu je také bohaty doprovodny program pro
dospélé i déti.

Hlavni myslenkou projektu Jak Smakuje Morav-
skoslezsko je vratit typické regionadlni speciality
na jidelni listky zdejsich restauraci. Ukazat, ze
v Moravskoslezském kraji je nejen spousta turis-
tickych atraktivit, které rozhodné stoji za navsté-
vu, ale ze je idedlni propojit poznavani tohoto
pestrého kraje i s ochutnavkou kvalitni regional-
ni kuchyné.

Aby se objevily a sesbiraly staré recepty, vyhla-
Soval Moravskoslezsky kraj v letech 2011 - 2014
soutéz o nejlepsi regiondlni recept. Milovnici
dobrého jidla a piti do soutéze pfihlasili pfes 340
krajovych receptur, které

s

mohou zdarma

pak byly vydany ve ctyfech dilech kucharky.
Mezi lidi se dostalo neuvéfitelnych 80 tisic vy-
tiskd. Ti, ktefi neméli to stésti ziskat tisténou po-

dobu kuchafek, si je stale

_J.ﬁg;.. Lo

o\

stahnout v elektronické verzi na webu
projektu www.jaksmakuje.cz. Tam na-
jdou zédjemci také informace o restau-
racich v Moravskoslezském kraji, a to
nejen téch partnerskych, ve kterych se
vaii speciality ze zmifnovanych kucha-
fek. Tento elektronicky gastropriivodce
je otevieny, to znameng, ze pokud ma
néktery provozovatel restaurace zajem

www.msk.cz - www.jaksmakuje.cz - www.facebook.com/jaksmakujemoravskoslezsko

Moravskoslezsko?

kMo_ravskoslezsky :) Jak smakuje
raj

0 zapis do néj, staci se obratit na realizétora pro-
jektu. Stejné tak je tomu i v pfipadé, ze by se
chtél stat partnerskou restauraci.

V rdmci projektu Jak Smakuje Moravskoslezsko se
nezapomind ani na pfiznivce socidlnich siti, pro
které jsou na profilu www.facebook.com/
jaksmakujemoravskoslezsko pfipraveny
informace ze svéta gastronomie, tipy
na gastro akce, soutéze, recepty apod.
V loniském roce zde navic byla spusténa
aplikace, diky které muzete na zékla-
dé zadanych surovin, které mate zrovna
k dispozici, vybrat rychle recept na regio-
nalni specialitu z Moravskoslezského kraje.

Projekt Jak Smakuje Moravskoslezsko si
diky svémuzaméreniziskal mnoho pfiznivcl
a pfitahuje nevidanou pozornost odborné
i laické verejnosti.
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RAW, ZPESTRETE SI KAZDODENNI JIDELNICEK

RECEPTY SYROVE KUCHYNE! »

CUKETOVE LASAGNE

Vrstvena jidla jsou pfitazlivd snad Uplné vzdycky a pro vsechny. At
uz si predstavite trikoléru cuketovych lasagni v zeleno-¢erveno-kré-
mové, nebo jenom salat, ktery naskladate do sklenéné misy tak, aby
kazdy druh zeleniny mél vlastni barevnou vrstvu. VS§imnéte si, ze s cer-
stvou zeleninou se dé efektni jidlo ptipravit mnohem snéz nez s ¢im-
koliv jinym.

Co potiebujete:
2 vétsi cukety
2 Cerstvd rajcata

na raj¢atovou omacku:
50 g/ 1sdlek susenych rajcat

2 vétsirajcata
20 g/ %2 Sdlku najemno nakrdjené celerové naté
hrst cerstvé bazalky

hrst ¢erstvého koriandru

na pesto:

70 g/ 1 Sdlek éerstvych Spendtovych listi
40 g/ 15dlek cerstvé bazalky

40 g/ 1 sdlek cerstvého koriandru

% mensi cukety

na svétlou omacku:

1 mensi cuketu

3 Izice slunecnicovych seminek
2 strouzky cesneku

1 Izici drozdi tebi

Postup:
Omyjte a osuste vSechnu zeleninu a bylinky. Cukety na lasagne nakrajej-
te podélné na tenké platky (nejlip vdm poslouzi struhadlo mandolina),

raj¢ata nakrajejte na stejné silna kolec¢ka. Cuketu zlehka osolte a nechte
chvili vyplakat na cedniku.

Suroviny na raj¢atovou omacku zpracujte v mixéru do hladka. Stejné
umixujte i pesto. Pak mixér jesté jednou umyjte a zapnéte na svétlou
omacku s cesnekem a lahtdkovym drozdim.

Na talif rozlozte platky cukety, (do spodni ¢asti muzete dat dvojitou vrstvu)
a déle postupujte v poradi - rajcatova omacka, svétla omacka, platky cukety,
pesto, kolecka rajcat, platky cukety, rajéatova omacka, pesto, svétla omacka,
platky cukety. Ozdobte zbytkem raj¢atové omacky a listky bazalky a servirujte.

Ma;j tip:

Lasagne Ize kromé cukety prokladat i jinou zeleninou, napf. kole¢ky cer-
vené cibule. Platky cuket muzete pred pfipravou lehce potfit kvalitnim
olejem pro zjemnéni chuti ¢i rozetfenym cesnekem pro vétsi fiz.

Jitka Adamov4, kniha RAW pro zdravi a krasu
Foto: nakladatelstvi Smart Press, s.r.o.

PRAZDNINOVY TIP

yrazite na trek ¢i vylet a nespokojite se jen s instantnimi po-
lévkami, konzervami nebo smazakem z restaurace? Outdo-

V orova kucharka vam pfinasi chutné, rychlé, lehké a vyzivné
recepty na vsechny druhy vyslapa.

LETNI OVESNA KASE

Konkrétni podoba téhle rychlé vecefe nebo obéda se proménuje podle
momentalni lesni nebo lu¢ni Urody. Na zacatku léta do ni pridate jahody,
v poloviné prazdnin maliny nebo borGvky a na pfelomu zéfi tfeba ostruziny,
prvni ofisky, divoky rakytnik nebo kulicky brusinek, jimiz je v zéfi pokryty
hieben Nizkych Tater. Zakladem kase jsou vzdy jemné ovesné viocky, které
mate, na rozdil od téch klasickych, hotové béhem chvilicky. Neni tieba je
prfedem namécet ani jinak predchystévat.

100 g jemnych ovesnych vlocek
2 hrsti ovoce

4 Izice kuku¥i¢ného sirupu
skorice nebo kakao

pripadné olivovy olej

(rozpis na 2 porce)

Ovoce omyjeme, vlocky zalijeme vrouci vodou. Prilévame ji tak, aby

vznikla polotekutd hmota. Pfisypavat vlocky do vody je riskantni, hrozi,
ze vysledek bude pfilis fidky. Do kase ptridame kukufi¢ny sirup, promi-
chame a nechdme tii minuty stat. Pfiddme ovoce, znovu promichame,
a pokud mame chut, posypeme trochou kakaa a skofice nebo zakapne-
me olivovym olejem.

Text: Petra Pospéchova, kniha Outdoorova kucharka
Foto: nakladatelstvi Smart Press, s.r.o.
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“Film je dobry tehdy, stoji-li za vstupenky,
velefi a poplatek za hlidani déti.”
Alfred Hitchcock

www.letnikinobrno.cz
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B2B veletrh reklamy a marketingu

MARKETING
MIX

Ziva voda pro vas marketing

9. ro¢nik

15. zari 2016
Hotel DUO

PRAHA

* B2B veletrh

* konference

* seminare

11. ro¢nik e prezentace

22. zari 2016

Hotel Voroneéz

BRNO

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

VOUCHER IIOI.NIi VSTUPENK

¢ networking

* webovy portal

web: omnis.cz; marketing-mix.cz
[ Marketing Mix

MarketingMixWeb

za VaSi vizitku

BRNONENOG; <M,
S 7 IEM,
9GYAIEM|
PROSTEJOVESOTOIEM,
O5Y4IEM]
ZUIN| 10534 1EM,
oS IEM,
SUMPERKSNS0YOIEM,

POSLOUCHEJTE

prvni ceskeé nestatni
radio Rubi s novym

programem a s nejvice
informacemi z Brna
a Olomouckeho kraje

7elX5 8510 SE1S5K1S]

RA.I’))
—\ - RU Bl

[ A kA .{ it Bruntsil
iﬁumplth&mlﬂ.‘J F]\ Spavs
L A /]; Zdbioh
Ao Evh il
Tiaberin Uridos
Tery - Maraeicy
- [rane— - s
Poitin Y [y,
W Lmovel
- BT ?Ix
ulnmuur.
I W Konics .

[ — 1 F Hranice
- ¥, JeRamg L
Tl R NN N
Boskovica ® .

Rrostélov | .o o Rl ‘gﬁlﬁ-. Lpalab
Prarov ®
! TI— 7
Vyskov o T
L
VN P J* Kroméfiz tL‘
LN X .
@ BANo - el Zlin
CHrokovics g .
EEsL :9-
A2 DA
- Uhernhd Fessdl iid
aln -
-
Wenets
P B s
Hodonin

wwwradiorubi’cz




spole¢nost SYNOT REAL ESTATE, k.s.
nabizi

Exkluzivneé

restaurace
Roznovsky rynek
Roznov pod Radhostém

hotel
U Hejtmana Sarovce
Uherské Hradisté

restaurace
tzv. ,Devitka”
Zlin

V piipadé zajmu nas # .= g _
nevdahejte E -'
kontaktovat. i

3f"
1 ¥
-

tel.: 739 604 067 email: adam.sebek@synot.cz

SYNOT REAL ESTATE, k.s. ¥
Sokolovska 541,

ol
180 00 Praha 8 - Liberi \E ]
Postovni adresa: Jaktafe 1475 I 5 A i“ D i

681 01 Uherské Hradisté

i tel.: +420 572 423 852
n ni

Komu
preda tran
Kral Jifi?

Restauratér rok__..

Vyrocni ceny AHR CR VA
25. 11. 2016 Karlovy Vary

www.cenyahr.cz

e

i ASOCIACE HOTELL
[ A\ RESTAURACE

CESKE REPUBLIKY

gl
1. .'__';_.- -

%

OCHUTHEJTE
VALASSKO
S CHUTI!

Velké Karlovice 774
Restaurace: (+420) 739 604 043
Ubytovani: (+420) 739 604 179
www.hospodakycerka.cz

e APARTMANY HOSPODY KYCERKA
o PENZION GAUDEAMUS
e VALASSKE CHALUPY

YCERKA

LA AN 13
X

3 —

VALASSKO NA KOLE - BIKE PARK KYCERKA

V Bike parku najde vyziti opravdu kazdy biker bez ohledu na vék, velikost
a dovednost. Je zde velka skala cyklistickych tras. Pokud nemate vlastni kolo,
muZete vyuzit sluzbu pujéovny kol a ochrannych pomfcek pro bikery.

KYCERKA BIKE PARK - Velké Karlovice 771 - info: +420 733 451 075
www.kycerka-bikepark.cz

Jifi Krl
Restauratér roku 2015



