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nadieni, emocn, pokora, fantazie, vided, exdravagance, Octa, fradice
i ety rodndk sympodia
kuchafski celebrity 7 celého swita mifi do Prahy__za vami...

CHRISTIAN BAU™ ™ - Nemecko Victor’s Gourmet Restaurant
HEINZ BECK*** - Italie restaurace La Pergola

RODOLFO GUZMAN - Chile restourace Boragé
(42 nejlepsi na swété)

ELENA ARZAK*** - Spanélsko restaurace Arzak
{30, nejlepsi na svété)

DAVID THOMPSON® - Thajsko restourace Nahm
{28, nejlepsi na svété)

bude doplndno.
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Pro nase provozovny a zaroven pro noveé vznikajici

kuchatské centrum hledame kuchare s vyuénim listem
popiipadé s adekvatni praxi.

Pozadujeme:

Znalost vegetarianské, veganské, vitarianské kuchyné vyhodou
ZkuSenosti prace s konvektomatem

Znalost HACCP

ZkuSenosti vedeni tymu

Schopnost pochopit text v anglickém jazyce vyhodou
Tviréi duch, samostatnost, flexibilitu

RP sk. B vyhodou

Nabizime:

Stala pracovni doba, po—pé (8 hodin denné), firemni stravovani,
pfispévek na dovolenou, dovolend 25 dn( (po prvnim odpracova-
ném roce), prispévek na bydleni, pfispévek na penzijni pfipojisté-
ni ,slevové karty, moznost Makro nakupd, vstupenky do kina. Na
pracovisti mineralka, kava a ¢aj k dispozici neomezené zdarma.
MozZnost flexibilni pracovni doby ad. Dalsi dle domluvy. Napiste
nam par slov o asi dosavadni praxi, pfiloZete prosim Vas
Zivotopis.

HOTEL POHODA

JSME IDEALNIM MISTEM

I FIREMNICH A

Wellness hotel POHODA, #%%#
Pozlovice 203, 763 26 Luhacavice
1T00:811
- 577 100 B13

E-mail: info@pohoda-luhacovice.cz

www.pohoda-luhacovice.cz

PRO KONANi SPOLECENSKYCH A= U NAS BUDOU VASE

RODINNE OSLAVY
V POHODE

SVATEBNIi MENU

Prosecco s jahodou

Slepici polévka s nudlemi, zeleninou
a jatrovymi knedliky

Svickova na smetané s brusinkovou

redukci a slehackou, houskové knedliky,
karlovarsky knedlik

Svatebni kolacky a cukrovi
Krajeni svatebniho dortu

Bohaty studeny a teply raut
Grilované speciality na letni terase




Léto budiz pochvaleno?

Nevim, jak vy, ale moje predstava o dokonalém
1été je docela jednoducha. Libi se mi navstévo-
vat zajimava mista s lidmi, které mam rad. Bavi
mé poznavat nova mista a ze vieho nejvic mém
rad letni gastronomii spojenou s ochutnavanim
dobrého vina. Pravé proto mé docela stve, ze
kdyz si zajdeme nékam k vodé, az piili$ casto
narédzime na prepalené hranolky, hamburgery,
u kterych by mélo byt trestné nazyvat je timto
jménem, a dalsi kulinafské zridnosti.

Jsem presvédcen, ze parkdm v rohliku z nekva-
litnich surovin a jinym podobnym ,delikate-
sam” by uz mohlo odzvonit. Vzdyt i fast food se
da délat dobre a kvalitné. Ostatné, prectéte si
¢lanek o street foodu v Singapuru. Vérte, ze se
da michelinska hvézda ziskat i v docela obycej-
ném stanku...

Osobné se hodné tésim na Garden Food Festi-
val ve Zliné. Uz podruhé se bude konat v parku
u zamku. Krom toho, Ze opét dorazi Zdenék Pohl-
reich, tam bude mimo jiné na pédiu vafit i miche-
linsky séfkuchar Radek Kasparek. Lidicky, kdo ho
nevidél v akci, nenechte si jeho vystoupeni ujit. Je
to prosté kucharsky mag. A to neprehanim.

Prijlemné budou jisté i dalsi akce, na které vas
v tomto vydani Stamgasta zveme. Zminim napfi-
klad zlinsky KavaFest, brnénsky festival Ochutnej
Asii ¢i Slovacky festival chuti a vani, ktery se bude
konat v Uherském Hradisti. Zajimavy a stéle i tak
trochu exoticky bude Den otevienych Ustfic.
Ja osobné v tom piebornik nejsem, takze asi se
zaskoc¢im poucit. Akci moderuji Tomas Mato-
noha a Pavel Liska, urcité bude dost srandy.

Pratelé, stamgasti a gurmani, uzivejte si léto
s kvalitni gastronomii. Byla by vé¢na skoda ne-
chat si ho pokazit Spatnym jidlem.

A | Jaroslav Stecha, vedouci ¢asopisu

partner

ASOCIACE HOTELI
A\ RESTAURALT
CESKE REPL BLIKY

inzerc

... hudbu takika vsecku, z lasky k ni uvadénou na svatbach,

oslavéch ¢i dalsich hezkych akcich Vam da

Vasek
Yumetalik, DJ

e-mail: vasek.vymetalik@seznam.cz

tel.: 723 22 82 92

ANKETA

KTERE NAPOJE NEJCASTEJI POUZIVAME

PRO PRIPRAVU POKRMU A PROC?

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
HOTELU POHODA
LUHACOVICE

Nejcastéjsim napojem, ktery pouzivdme pro va-
feni je kvalitni vino, cerné pivo, které se skvéle
hodi k vepfovému masu. Dale jde vyuzit sekt
k ptipravé dezertl, vyborny je sabayon se sek-
tu s cerstvymi jahodami. Déle vyuzivdme vinné
palenky a whisky pro jejich aroma, které skvéle
doplni nejrliznéjsi pokrmy.

JAROSLAV KLAR
SEFKUCHAR
RESTAURACE LOBSTER
oLomMoucC

Velmi rad experimentuji. V soucasné dobé zkou-
sim zejména kokosovy dzus, ktery ptidavam do
kari s limetkovymi listy. Nejprve si ptipravim
zakladni kari omacku s kokosovym tukem, kte-
rou jesté dochutim kokosovym dzusem. V ni
nasledné posiruji jakoukoliv rybu, jehnéci kolin-
ko, nebo tieba i zabi stehynka. Dafi se mi také
experimentovat s freshem z pomeranc(, ktery
svafim na polovinu davky, pfiddm maslo a v ném
posiruji rizné druhy rybich filet. Pfi posirovani
se maso pfipravuje pfi maximalné 85 stupnich.
Treba losos posirovany v pomerancovém masle
je fantasticky.

www.StamgastaGurman.cz

FRANTISEK PEKAR
SEFKUCHAR
RESTAURACE U OSLA
ZLIN

Zakladni napoj, ktery v kuchyni pro pfipravu a do-
chuceni pokrm0 pouzivdme je bilé a cervené vino.
Odrady vina vybirdm podle druhy a typu mas. Dalsi
napoj ,ktery neodmyslitelné patfi do nasi kuchyné
jsou ovocné nektary at uzzjablek ,pomeranct i jiné-
ho ovoce a taky nem(zu opomenout ,ze do kvalitni
Ceské kuchyné patii i dobré ceské pivo,takze i tenhle
napoj se pouziva k pfipravé pokrma v nasi kuchyni.

STANISLAV SLAVIK
SEFKUCHAR

HOTEL SKANZEN
MODRA

-

V nasi kuchyni vyuzivdme suroviny od mistnich
vyrobcli — z ndpoju to jsou prevazné vina a piva.
Pii pfipravé ziskaji suroviny jedine¢nou chut po
zvoleném népoji a proto mame v jidelnim list-
ku zafazeno nékolik pokrm0 pfipravovanych
pomoci napojl napf. vepiové zebra na cerném
pivu nebo posirovaného pstruha na bilém viné.
Cervené i bilé vino vyuzivame také pro pfipravu
vinného zelé, které je unikatni jak svou chuti po
regionalnim vinu, tak i recepturou a hosté si jej
mohou zakoupit v na nasi prodejné.

symbolického zavirani cyklostezek
sechny le keimalé hﬂk_s.
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Vydavatelem magazinu Stamgast & Gurman je ve spolupraci s regionalnimi restauracemi a gastropodniky
Jaroslav Strecha, Te¢ovice 340, Zlin 4, 763 02, ICO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Bezplatny magazin vychézi jed-
nou za dva mésice v nakladu 20.000 vytiskd. Toto cislo vyslo 4.8.2017.

Redakce: redakce@stamgastagurman.cz, inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 777 862 625.

Grafickd Uprava a zZlom: Martin Lysak.
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JEDNOHUBKY

COKOLADOVE LAZNE

VE VELKYCH LOSINACH UZ POTRETI

feti ro¢nik festivalu Cokoladové lazné aneb Co-
T koldda v pohybu, zaméreného na prezentaci

a oslavu zru¢nosti a kreativity ceskych cukra-
U a Cokolatiérd, se uskutecni na prelomu zafi a fijna
v lazenském méstecku Velké Losiny v podhiifi Jese-
nika. Na festivalovém pddiu ukazou své uméni cuk-
réfi, kuchati, cokolatiéfi i mistfi kdvy z Velkych Losin,
Sumperka, Olomouce, Kroméfize, Zlina, Brna, Hradce
Kralové i Prahy. ,Smyslem akce je setkani, vzajemna
inspirace i zabava pro lidi vSech generaci. Nabity pro-

gram nabidne nejen podiova vystoupeni, ale i ochutnavky, soutéze a kreativni dilni¢ky s doprovodnym :
piiblizuje festival cukratka Jana Kasparovg, :
ktera ho poFada ve spolupréci s Asociaci kuchat@ a cukrait CR Brno a spolkem Za krasnym kopcem. Co- :
koladové 1azné se letos uskute¢ni od 30. zafi do 1. Fijna na namésticku ve Velkych Losinach a v blizkém :
okoli. Vecerni koncert mezi obéma festivalovymi dny nabidne vystoupeni skvélé valasské kapely Docuku.

X

kulturnim programem a pohybovymi aktivitami v pfirodé,

Vice na www.cokoladove-lazne.cz

DOZINKOVA SLAVNOST
NA VALASSKE DEDINE

T

tu 26. srpna na Valasské dédiné v podani
seznuti posledniho poli¢ka ovsa nasleduje kratka

chaela archandéla z Valasské Bystfice. Dozinkova

slamy - pleteni osatek a slaménych ozdob, pfipravu a zdobeni dozinkovych véncu.V chalupé z Nového
Hrozenkova ¢. p. 10 bude k ochutnani pfipravena prosna kase, ktera se v minulosti podavala Zenclim

skd dilna a vétrny mlyn, které budou v provozu.
Vice na www.vmp.cz

TYDEN MOBILITY ZAVITA
I DO ZAHLINICKEHO PIVOVARU
v
mobility muzete odstartovat gurman-
skym zdzitkem v Zahlinicich. Cyklo-
jizdu za zlatavym mokem do taméjsiho pivova-
ru spole¢né usporadaji v patek 15. zafi v pod-

vecer mésto Otrokovice a kroméfizsky spolek

estnacty ro¢nik Evropského tydne

ché.

U

radi¢ni Dozinkové slavnost na poli se zvyky :
probéhne znovu po Ctyfleté odmlce v sobo- :

— Tt

Narodopisného souboru Zavrsan z Nedadova. Po :

dékovna poboznost s pozehnanim u kaple sv. Mi- : CHUTJTALIE
-V BRNE
slavnost s pfedanim vénce hospodai se uskute¢ni
na dvofe Matochovy usedlosti z Velkych Karlo- :
vic — Jezerného ¢. p. 38. | béhem dne budou mit
navstévnici prileZitost uvidét, jak se mlati obili pomoci strojni bubnové miaticky, dale zpracovani :

: KOTLIKOVYCH GULASU

vafit dobry gulad$ neni zrovna jednodu-
Proto potada Asociace kuchaft
: a cukrarG CR, pobocka Severni Morava
. Slezsko uz tfetim rokem Mistrovstvi Moravy

: SOUTEZ O NEJLEPSI VDOLEK
: NA VYSTAVE FLORIA LETO!

N

: hradniky Floria Léto. Navstévniky okouzli unikat-
: ni kvétinova expozice ,Zahrada smysla” V ramci
vystavy probéhne i soutéz ,O nejlepsi vdolek”.
: Vdolky staci pfinést posledni den vystavy do

a kroméfizském vystavisti probéhne od
10. do 13. srpna 41. ro¢nik celostatni
prodejni vystavy pro zahradkare a za-

12 hodin pfimo na vystavisté. Tfi nejlepsi pekafi
budou odménéni poukazkami na ndkup.
Vice na www.vystavistefloria.cz

veme vas na akci plnou italské atmo-
Z sféry, kterd se uskutecni 16. zafi od
10.00 do 18.00 hod. Chut Italie je zamé-
fena nejen na véhlasnou italskou gastronomii

: v podobé ochutnévek italskych delikates, pokr-
: md, vina a kdvy, ale neochudime vas ani o hudeb-
pfi praci a nebudou chybét ani svate¢ni kolace. Atmosféru valasské dédiny dotvofi také kovarna, kolaf- :

ni vystoupeni, cooking show, degusta¢ni menu,

: vypravéni o Chvilkach s Italii a soutéze o hodnot-
* né ceny. Vstup na akci je zdarma. Pofadatelem je
: Agentura Butterfly (www.butterfly-agency.cz)
a Spolec¢nost pratel Itdlie (www.prateleitalie.eu).

Kolem KM, z. s. Po pfijezdu z Kroméfize nebo
Otrokovic se muzete tésit na komentované pro-
hlidky i hasi¢ské zavody. Navrat je mozny po vlastni ose nebo vlakem, a to do vycer-
pani kapacity pfepravy kol.

Aktualni informace naleznete na www.otrokovice.cz nebo www.kolemkm.cz.

. aSlezska ve vareni kotlikovych guldsu. Letos se
: akce uskutec¢ni 19. srpna v prostorach Vystavisté Flora Olomouc, kde
: budou soutézit mezi sebou tymy jak amatérq, tak i profesionalnich
. kuchat o nejchutnéjsi gulas uvaieny v kotliku na ohni. Pijdte se in-
: spirovat od mistrd kuchaf a samozfejmé i ochutnat ty nejlepsi gulase.

Restaurace Makaluvas zve
na nové otevreny

bowling (dfive Bowling 9),
ktery prosel rozsahlou
rekonstruki.

14.00-22.00
12.00-00.00
12.00-00.00
12.00-22.00

Po
Ut
St

68 p C
14.00-22.00
14.00-22.00

.’,
14.00-22.00 ‘

Rezervace na tel. 601 026 870

Restaurace a bowling Makalu, Namésti Prace 1099/1, Zlin

inzerce

9) bowlingovy prostor, kde je k dispozici cca 200 mist, mozné vyuzit pro firemni akee,

>

Pfijdte si vychutnat na bowlingu i v restauraci Makalu ¢epované pivo Pilsner Urquell.

—>> www.nepalska-restaurace-makalu.cz <<

vedirky a teambuilding

na pfani vam zajistime kompletni teambuilding, event a party servis,
dle vasich poZadavki



OCHUTNEJTE ASII!

TO NEJLEPSI 5 »
OD ASIJSKYCH SEFKUCHARU

vratka. Loni navstévnici preddili veskera ocekavani organizatort a do-

D ruhy rocnik festivalu Ochutnej Asii, ktery se kona 16.-17. 9., klepe na
slova ,vyjedli” cely festival.

| proto bylo rozhodnuto o zvétseni letosniho
ro¢niku. Zvétsuje se nejen portfolio asijskych
séfkuchar, ale i celkovy koncept festivalu. Celd
akce se bude odehravat pod Sirym nebem a to
ve venkovnich prostorach Malé Ameriky v Brné.

A co muzete prijit

opravdu ochutnat?

Tésit se mlzete na bestsellery
asijskych séfkuchafru, jako jsou
vietnamské zavitky, obalované
krevety, gyoza plnéné tastic-
Poradatelem akce je FoodPark. Na svém konté majiz  ky, dim sum a mnoho dalsiho.
mnoho zazitych festivalli jako je napfiklad Ochutnej
Svét a neméné znamy CakeFest, ktery se kond hned
dalsi vikend na stejném misté.

Osvézi vas kokosové mléko,
asijské drinky, Svestko-
vé vino, RAW a vegan asijské pochutiny
ladéné do Asie i Acovado street bistro.

Na opravdové cestovatele bude cekat ja-
ponska whiskey Nikka nebo tfeba indicky
Amrut. A pozor, letosni ro¢nik bude obo-
hacen o prvni sushimaraton v CR!

Kromé oblibené vietnamské kuchyné
se navstévnici mohou tésit na popu-
larni asijské polévky, indickou, japon-
skou, srilanskou, nepdlskou, kavkaz-

www.StamgastaGurman.cz

OCHUTHE] &SIl
16..174. 2817

MALA AMERIKA

skou kuchyni. Velkym ldkadlem bude oblibeny
hmyz. Ale pozor! Tentokrat si pro vés pfipravil
Brouk na talifi sushi s hmyzem a dalsi prekvapeni.
Samoziejmosti je také program pro déti.

Rozhodnéte se, kterou tfidou ,poletite”. Je libo
economy, business nebo snad first class? Vice in-
formaci o cenach se dozvite na www.smsticket.cz

Aktualni informace a odhalena festivalova me-
ni¢ka naleznete na facebooku udalosti.

l'5
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KAZDY DEN VAM NABIZIME KVALITNI
A CERSTVE POTRAVINY!

Jste milovniky syrd? Nyni si miZete vybrat z vice jak
20 druhii specialnich syrii z Holandska, Spanélska,
Francie, Italie, Recka atd. Tyto speciality najdete v sy-
rovém centru. Také zde mUzete kazdy tyden ochutnat
specialni syr, ktery je vzdy v akci jen pro supermar-
ket Terno Zlin.

Kazdy den pro Vs mame otevieno darkové centrum, kde jsme schopni pripravit
bali¢ek na pockani nebo dopiedu na objednavku - dle Vdmi poZzadovaného
sortimentu. Nyni si také mudzete nechat vyrobit klobasovou kytici nebo syro-
vou panenku. Jako novinku zde najdete cokoladové cukrovinky (figurky).

Objednévejte na tel. 577 110 517.

V nasem supermarketu si také
muzete objednat skvélé a chutné
i*.. chlebicky, slané dorty a obloze-
né misy na oslavy.

Objednat si mizete na
tel. 577 110511

Kazdy den pro Vas mame otevreny ji-
delni kout, kde se muzete obcerstvit
hned z nékolika chutnych jidel.

@" Pris)

=

Za kazdy nakup sbirate body na\Vasilzakaznickou kartu,
po nasbirani urcitého mnozstvilbodl je muzete vyménitza jeden z darku.

Grilovaci sezona je tu!

Pro neopakovatelné okamziky stravené s rodinou a prateli pii grilovani Vam
nabizime Siroky sortiment kvalitniho cerstvého masa. Hovézi a vepfové maso
od firmy Zdenék Ritter, kufeci a kriti maso z certifikovanych ¢eskych chova.
Tony grilovanych mas podtrhne vhodné vybrané koreni, jehoz nabidka je

u nas také rozsahla.

Vitanou pfilohou k masu jsou chutné zeleninové salaty. Denné dovazime svézi
plody v té nejvyssi kvalité. Samoziejmou soucasti naseho sortimentu jsou také
cerstvé bylinky.

Ke grilovani patfi také sklenka dobrého vina, s jehoz vybérem Vam radi
pomuzeme. V nasi vinotéce si muZete zakoupit sta¢ena vina z vice jak 8 druhd.
Mate radéji pivo? U nas si urcité vyberete z bohaté nabidky piv, véetné sudo-
vého (vice jak 10 druhd).

Nyni se zaméfujeme na
zdravou stravu, na potra-
viny BIO, vyrobky pro ve-

getariany, pro diabetiky
a bezlepkovou dietu.

Kazdy vikend pro Vas mame pfichystanou akci pod nazvem

Vikendova akce s platnosti od ¢tvrtku do soboty, kde najdete

pres 10 lakavych polozek.
jeu ndsisuper!

www.terno.cz
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SPETKA VALASSKA:

KOPRIVOVY SPENAT
| VALASSKY GULAS

KOPRIVOVY SPENAT
PLNYSILY

Kdyby nebylo kopfiv, tak bychom se nepopalili sul

a nekleli jak zapomenuty éert, ale piedeviim Nejlepsi je Spenat s vajitkem a bramborem, ale Libecek

bychom se dobie nenajedli. Spenat, ten, co pry takové hovézina taky dobte pasuje. A kdo neni Cesnek

obsahuje tuze moc Zeleza, zna dnes uz kazdy, ani na vaji¢ko ani na maso, dostane krajic chleba, Cibule

ale ten z kopf¥iv? VSichni o ném slyseli, ale ma- a dokud to nesni, neptjde od stolu. Majoranka

lokdo ho mél na jazyku. Dobrou chut! Bobkovy list
Celer

Je léto a zahrady, odlehlé kouty, zahumenky Vite, Ze kopfivou si lidé myli vlasy proto, aby je ~Mrkev

i pfedzahradky, zkratka vsechna mista, kde hlina mély dlouhé jako koteny kopfivy? Pletli se, nikoliv = Zemaky

chtéla, aby z ni vylezla zelena a vsude zahavéd ane-  v3ak ve chvili, kdy se domnivali, Ze je kopfiva lé¢i.  Chleba

smirné dobra kopfiva, stale vybizi ke sklizni. A ta je
pravym predpokladem k pokrmu, ktery se nazyva
kopfivovy Spendt. Sbér kopfivy je dvoji. Bud' tak-
zvané bezpecny, tedy provedeny rukou vloZenou
naptiklad do rukavice, a druhy, takzvané Iécebny,
kdy zatlacite slzu a pres ruku holou citite, jak vami
prostupuji preventivni ucinky, které Ize pfirovnat
snad jen ke krajeni ruky motorovou pilou. Nejlep-
i na $penat jsou kopfivy mladé a malé, ty velké
trhejte jen do ¢tvrtého preslenu.

chvili, az slehnou. Potom scedite a prebyte¢nou
vodou si tfeba obarvite hlavu, a v dobé Velikonoc
pak jesté vajicka. Nez se tak ale stane, udélejte za-
smazku. Do pokrajeného Speku, fadné vypecené-
ho na sadlo, dejte nékolik polévkovych Izic hlad-
ké mouky a dobfte rozmichejte, na zavér pridejte
trochu vody a dobie zésmazku pohorite po dné
hrnce, aby se nedélaly hrudky.

Slijte z koptiv vodu, na drobno je pokrijejte
a pridejte k zésmazce. Prilijte dostatek teplé vody
a vaite, aby kopfivy pékné zmékly. A michat
a michat usilovné, aby se zasmazka nepfichytla
na dné. Pfidéme rozmackany cesnek, trosku soli,
trosku pepfre a rozmichané vajicko s troskou vody.
Jesté chvili povafime a je hotovo.

Néam zndma pani Magdalena Dobromila tvrdila, ze
kdyby lidé védéli, jak 1éciva je kopfiva, nezbyla by
u cest jedina.

VALASSKY GULAS

MASO NEJEN PRO VALACHY

Maso dfiv na Valassku nebyvalo kazdy den,
ale i to bylo nékdy potieba. A pak pfichazel na
fadu gulas.

Nejen z masa, ale i zeleniny a bylinek, no jedna
basen. Tradi¢ni valassky gulas je ze skopového, ale
mUzete i jehnédi, i vepfové pouzit. Vafit budete
trochu déle, ale za usima se budou vsichni olizo-
vat tak, Zze casu u plotny litovat nebudete.

Suroviny:
Skopové, jehnéci nebo veprové
Susena zelenina

Cely a mlety pept

Postup podle Vandy Vrlové:

,Kosti zalijeme horkou vodou a nechame vafit
pod skfidlou, Speti¢cku posolime. Pak nakrdjime
maso a to pfihodime ke kostem. Nezapomeneme
na susenou zeleninu, bobkovy list a cely pepf. Pak
nakrajime vsechnu cerstvou zeleninu a taky do
kastrlku prihodime. Vafime dlouho, pfedlouho.
Az je maso skoro mékké, priddme i na kostecky
nakrajené zemaky. A na konci dochutime majo-
rankou, peptem, syrovym cesnekem utfenym se

Suroviny: soli, celerovou nati. A mlZeme volat ke stolu, kde
LZice sadla s kousky Speku uz je nakrajeny chleba. Pozor, valadsky guld$ neza-
LZice hladké mouky hustujeme moukou, staci, ze trosku gulas zahusti
Cerstvé natrhané kopfivy rozvafend cibule

Cesnek dle chuti

Spetka soli Spetka Valasska se vysila na obrazovkach
Spetka pepre Regionalni televize TVS kazdy posledni vikend
Vajicko Ba vV mésici, poprvé vidy v sobotu v 18.45 a poté

Na pfilohu: brambory, vejce na tvrdo, varené maso
nebo krajic chleba

Postup dle Vandy Vrlové:
,Samotnd tvorba jidla je velmi jednoducha. Kop-
fivy spafite horkou vodou a nechate povafit, jen

kazdé ctyfi hodiny az do nedélni pilnoci (so-
bota ve 22.45, nedéle 2.45, 6.45, 10.45, 14.45,
18.45 a 22.45). Po vikendu je pak porad k vi-
déni také na webu www.televizetvs.cz a na
YouTube. Reprizu najdete ve vysilani vzdy
o vikendu za dva tydny od premiéry.

inzerce

Text a foto: PR

CEKAME VAS,

FESTIVAL | JALNICH PIVOVARU | 12.—13.8. 70O ZLIN

IXPBESKYDSKE REKORDY | 19. 8. FRYDEK- MISTEK
. 00D FEST NA GRILU | 19. 8. 0LOMOUC
47, ROCNIK BARUM CZECH RALLY ZLIN - STANQVISTE
CEPKOV | 25. 8.ZLIN

GARDEN FOOD FESTIVAL | 2.—3. 9. ZLIN

L)
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Velké Karlovice

SPICKOVA GASTRONOMIE
SLUNECNI TERASA S PANORAMATICKYM VYHLEDEM
DOMACI MAZLICCI VITANI
JEDINECNE WELLNESS
RODINNA ATMOSFERA

Pridej se do naseho tymu
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DRUHY GARDEN FOOD FESTIVAL JeEinetise

NABIDNE STOVKU VYSTAVOVATELU
TELEVIZNIHO ,SEFA”, MICHELINSKEHO KUCHARE | USPESNOU FOODBLOGERKU

prodejch prémiovych destilatd a k tomu pres tficet regionalnich vyrobci a farmaia

V ice nez Sedesat restauraci, vinai, minipivovart i tradi¢nich pivnich znaéek nebo
se pfipravuje na druhy ro¢nik Garden Food Festivalu ve Zliné.

trenddm. U navstévnik( vedou napiiklad
hamburgery v rlznych variantach, trha-
nd masa, ale tfeba také pstrosi speciality.
Ale bude toho samoziejmé mnohem vic,
ujistuje za organizatory Pavel Vyslouzil
a dodava: ,Klademe ddraz na podporu re-
gionu, a to nejen restauraci a kuchard, ale
taky mistnich vyrobct a farmara. Proto jes-

té vice posilujeme regiondlni sekci. Bohaté

tak budou zastoupeni mistni pekafi, cuk-

rafi, uzenafi, farmari, mlékatri, pivovarnici,

likérnici, medati nebo kofenafi.”

Spolu s nimi se do parku k zdmku opét chystaji
renomovani $éfkuchafi v cele se ,Séfem” Zden-
kem Pohlreichem, michelinskym Radkem
Kasparkem, drzitelem titulu Zlaty kuchaf Janem
Punéocharem, foodblogerkou Kamilou Kamu
Rundusovou a cukraikou Ivetou Fabesovou.
Prehlidka dobrého jidla a piti se uskute¢ni o vi-
kendu 2. a 3. zaFi.

V areélu, ktery opét proméni sad Svobo-
dy k nepoznani, se bude platit alternativni
ménou - greslemi (1 gresle = 25 K¢). Gresle
si navstévnici mohou zakoupit v predpro-
deji se vstupenkou nebo piimo na mis-
té v den festivalu. Vstupenky v hodnoté
100 K¢ (nebo 350 K¢ s 10 greslemi) jsou jiz
nyni v predprodeji v siti Ticketportal nebo
v informa¢nim centru zlinské radnice. Na
misté bude stat vstupenka 150 K¢. Déti do
140 cm maji vstup zdarma.

Po letoSnim tretim ro¢niku v Olomouci a premi-
éfe v ostravském aredlu Dolnich Vitkovic budou
mit moznost i milovnici dobrého jidla na Zlinsku

opét ochutnat vybrané lahtdky nejlepsich lokal- lﬁh . Ly
nich restauraci, pokrmy 3pickovych tuzemskych & it . : Tt Ry i 1
géfkuchaitl i netradieni delikatesy a regionalni | ;Eﬁ‘ % S S

i zahrani¢ni speciality. .
T . " h——-—

Prezentaci restauraci a regiondlnich
znacek stejné jako v lonském roce do-
plni atraktivni kuchaiska show na pé6-
diu, kterou navstévniky provede mode-
rator Radiozurnalu Petr Kral. ,Hlavni
hvézdou festivalu je opét Zdenék Pohl-
reich, ktery se v nedéli objevi na scéné
hned tfikrat. Pfi praci ale mohou divaci
sledovat i dalsi vyrazné osobnosti gast-
ronomické scény. V sobotu na festivalu
privitdme tii kuchaiské osobnosti, mi-
chelinského $éfkuchare Radka Kasparka,
foodblogerku a specialistku na asijskou
kuchyni Kamilu Kamu Rundusovou a re-
A na ochutnédvku jakych pokrmi se mohou na- spektovanou cukrarku lvetu Fabedovou. Chybét
vstévnici tésit? ,Po letosnich zkusenostech z Ost- nebude ani hvézda ¢eské gastronomie Jan
ravy a Olomouce vime, Ze lidé ochutnavaji delika- Puncochar a herecka a spisovatelka Markéta
tesy, které odpovidaji aktualnim gastronomickym HrubeSova, ale také fada mistnich kuchar(,”
. = @7 jmenoval nékteré ucinkujici VyslouZil. Po
e E‘ oba festivalové dny se na pdédiu odehraje
i dalsi zajimava podivana vcetné porcovani
obfich ryb, hmyzi a paprickové nebo medo-
vé show a dalsich kulinarnich prezentaci.

| tentokrat se ve Zliné ohlédnou poradatelé
do batovské historie. ,Spole¢né s Batovym
institutem 14[15 a Muzeem jihovychodni
Moravy ve Zliné patrame v archivech po né-
kterém ze svatebnich menu Batovy rodiny
a opét lidem pfipomeneme také to, jak se Vice informaci na
vafilo za Batd v zavodni jidelné slavné zlin-
ské tovérny,” uvadi Pavel Vyslouzil.



ZDENEK POHLREICH:
ZVLADNOUT SE DA VSECHNO,
JEN ZALEZI NATOM, JAK TO DOPADNE

ez prace nejsou kolace a zivot se neda zit nanecisto, fika v rozhovoru pro
B nas casopis prosluly Zdenék Pohlreich. Rozhovory sice pfilis v lasce nema,

piesto ochotné odpovida na viechny otazky. Ze dokaze vtipné reagovat na
podnéty a pfitom bravurné vafit, se mizete osobné piesvédcit pii Garden Food
Festivalu ve Zling, ktery se uskutecni ve dnech 2.-3. zéfi v parku u zamku.

V jednom rozhovoru jste zminil,

Ze je dobré byt pozitivni a byt na sebe tvrdy. Jak
se Vam to dafi?

Myslim, Ze na tom neni nic sloZitého. Je jen zapotfe-
bi se naudit se rychle oklepat z netspéchu, vybrat
z toho to dilezité a pokusit se ty chyby neopako-
vat. Na nelspéchu neni z principu nic pozitivniho,
je tfeba se toho co nejrychleji zbavit.

JeVam témér Sedesat a mnohé jste zazil

i dokazal. Jakeé jsou dalsi plany nebo sny?

Chci zlstat co nejdéle zdravy a zit kvalitni Zivot.
Zadné zasadni sny ani plany nemam.

Rad cestujete, kam nejradéji?
To je celkem jedno, ale nejradéji nékam, kde je
teplo, dobré jidlo, piti a fajn lidi. Nelaka mé viibec
exotika typu Indie nebo Jizni Amerika. Mdm rad
zapadni civilizaci.

Stéle rad chodite na rockové koncerty?

Vidél jsem Zivé vSechny skupiny, které jsem chtél,
takze vtomto ohledu mam spInéno.Ted'se jen bo-
jim jit na nékteré véci znova, aby to nebylo horsi
nez minule. To se mi stalo na poslednim koncertu
Petera Gabriela v Praze, ktery byl pro mé obrov-
skym zklamanim.

Kdysi jste hodné sportoval,
nyni se pry ke sportu vice vracite. Pro¢?

Protoze si myslim, Zze ve zdravém téle je zdravy
duch (ha, ha, ha).

Nepfipada Vam, Ze je na trhu mnoho kucha-
ek, podle kterych se neda dobfe vafit?
To ja nevim. My se snazime, aby se podle téch
nasich vafit dalo. Zbytek je mi celkem fuk.

Recepty se obvykle opisuji

a jen mirné pozménuiji, je to tak?

Myslim, Ze je to bézna praxe, ale nevidim
na tom nic $patného. Vsechno dobry je uz
stejné vymysleny...

Zminil jste, Ze o jidle pise hromada lidi,
ktefi ale k tomu nemaji co Fict.

Cim to je?

O vécech, kterym nékdo nerozumi, se
vzdycky mluvi snadno. Navic my tady u nas
vime viechno nejlip, takze asi proto.

Co kromé kuchafrek ctete za knihy?
Rad ¢tu vkladni knizky... Ale vézné. Kromé

M knih s gastronomickou tématikou nectu

skoro nic. Hanba mi.

Tipnul byste, jakym smérem

se bude ceska gastronomie dal vyvijet?
Nékde jste fekl, ze ,zmizi"...

Ta tradi¢ni tvz.,,babickovska” to ma spocitané, to
je jasny. Jidlo bude lehdi, vic vizualni, z lepsich su-
rovin. Nepochybné i draZzsi.

Rikate, Ze se vraci socialistické tendence.
MiiZete to rozvést?

Abychom si rozuméli. Mé politika nezajima
a socialistické tendence vnimam spis jako stav
spole¢nosti a ne politicky vyvoj. Je to nemoc
z blahobytu a je to asi i proto, ze uz si dnesni
mladi blbci nepamatuji, jak to bylo super. Idea-
ly o spravedlivém svété pro kazdého, s kterymi
se tak obratné obchoduje, se vzdy po néjakém
Case vraceji a mifi do fad nezkusenych a linych
a neschopnych, které je vzdy snazsi zblbnout
slibem lepsich zittkd. Je to celoevropsky pro-
blém prvni velikosti.

Je néco, co se obzvlast snazite vstipit svym
syniim a pfipadné i mladym lidem obecné?

Ja mam tii kluky (19,16, 9). A da se to velice jed-
noduse shrnout do rceni, ze ,Bez prace nejsou
kolace”. A ze jednim z nejvétsich lidskych omyl
je, ze lidé véi, ze zivot se da zit nanecisto.

Séfkuchar a hvézda televiznich poradii o va-
feni Zdenék Pohlreich se narodil v roce 1957.
Kuchaiskému femeslu se ucil také v zahra-
ni¢i. V soucasné dobé Uspésné provozuje
nékolik luxusnich restauraci. Vydal nékolik
kucharek. Jedno z pravidel, které Zdenék
Pohlreich cti: ,Vezmi co nejkvalitnéjsi su-
roviny a udélej s nimi co nejméné, protoze
nejlepsi kucharka bude stejné vzdycky
matka priroda.”

S JEDINECNYN\ VYHLEDEM
NA ZLIN
denni menu
domaci kuchyné
Otevieno 11.00-22.00 hod.

=

Okruzni 5491 | Zlin
Tel. 733 511 187 | rezervace@vyhlidka.com

VyhlidkaZlin

sklipek 25 mist
kryté parkovisté

OCHUTNEJTE
B DolceVita

B RESTAURACE

V SAMEM SRDCI ZLINA E

inzerce

ven!<ov_n|' zahradka

catering

l"mﬁm

DolceVita | namésti Miru 12, Zlin | tel. 773 598 982 | www.dolcevita-zlin.cz
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O KUCHARSKYCH IDOLECH,
ZAZITCICH A CESTE K VARENI

N

Co vafrite rad(a) a cemu se naopak

snazite vyhnout?

MARKETA H.

Mezi ma nejoblibenéjsijidla, ktera vaiim a jim, pat-
fi kombinace masa a zeleniny nebo ryb a zeleniny.
Pak samoziejmé téstoviny, lusténiny, houby, mof-
ské plody, vejce atd. Nejsem moc na sladké, tak ho
pfipravuji jen minimalné.

KAMILA R.

Bavi mé vyrazné chutég, cerstvé bylinky a voriavé
koreni. Takze rdda vzdycky pfipravim to, co se
rozvozni po celé kuchyni. Zaméfuju se na do-
stupnéjsi druhy masa, ale i jiné suroviny, které
rdda doplnim o néco exotického. Takze idedlné
bucek, spousta chilli, citronové travy a koriandru.
Humra nebo kaviar s omackou beurre blanc ode
mé urcité necekejte.

IVETAF.

Nejde mi ani tak o produkt, ale spi$ o proces tvor-
by. Takze neni nic, co by mé nebavilo pripravovat.
Bavi mé kazd4 chvile, kterou stravim v kuchyni.

RADEKK.

Nemam jidlo, kterému bych se vyhybal, oprav-
du nemam problém s Upravou ¢ehokoli. Naopak
rad vaiim z morku, mam rad rdzovy pepf, pazitku
nebo podmadsli a brynzu, které jsou v luxusnich re-
stauracich ¢asto opomijené.

Kde se vzal vas zajem o vareni?

Kdo vas k nému pfrivedI?

MARKETA H.

Vafit jsem se naucila v podstaté sama. Kdyz jsem
se odstéhovala od rodicd, zacala jsem zkouset riiz-
né recepty a ono to kupodivu chutnalo, jak mélo.
A najednou jsem zjistila, Ze mne vareni vic nez
bavi. Od toho byl uz jen kricek k tomu, abych na
sobé zacala pracovat. Coz délam porad...

a podiu zlinského Garden Food Festivalu se ,za plotnou” predstavi se svym ku-
chaiskym uménim kromé Zderika Pohlreicha i dal$i znamé osobnosti a uznavani
profesionalové z oboru gastronomie. Zeptali jsme se herecky i autorky kucharek
Markéty Hrubesové, séfkucharky a blogerky Kamily ,Kamu” Rundusové, cukraiky Ivety
Fabesové a michelinského kuchafe Radka Kasparka na jejich vztah k vareni.

KAMILAR.

To pfislo samo v détstvi. Od tfinacti jsem
experimentovala a zkousela viechno moz-
né. Pfivedla mé k tomu v podstaté takova priroze-
nd nutnost postarat se o sebe a bratra, médma méla
moc prace a nevafila. Nakonec se z toho stala nej-
Vvétsi a osudova laska mého Zivota.

IVETAF.

Myslim, ze byl ve mné vzdycky. Réda jsem pekla
s babic¢kou a milovala jsem vano¢ni peceni, kdy
jsme se na celé dny zavfely do kuchyné a tvorily.
To byla krésa!

RADEK K.
Asi to mam v genech, maj déda byl feznik. A ja
jsem se uz odmala motal mdmé v kuchyni, ba-
vilo mé to.

Pokud byste mél(a) spolecné vafit, treba na
podiu Garden Food Festivalu, s néjakym vasim
kuchaiskym idolem, kdo by to byl?

MARKETA H.

Prani mam, le¢ bohuzel nesplnitelné. Chtéla bych
spole¢né vafit s mou milovanou babi¢kou z Kro-
méfize, kterd byla nejlepsi kucharka na svété. Po ni
jsem ziejmé podédila na vareni talent. Ale ted uz

mé snazeni sleduje z nebe...

KAMILAR.
Tak to by byl jednozna¢né maj kuchafsky hrdina
David Chang - Momofuku master.

IVETAF.
Rozhodné francouzsky cukrai Cedric Grolet.

RADEKK.

Nemdam Zadny kuchafisky idol. Rd4d bych na pédiu
vafil s nékym, koho si vazim. Kdyz budu v Ostra-
Vvé, tak by tfeba bylo fajn udélat show s Jarkem
Nohavicou.

Jedl(a) jste tfeba v posledni dobé néco
vyjimeéného, co pro vas bylo novym,
necekanym gastronomickym zazitkem?
MARKETA H.

Béhem Garden Food Festivalu v Ostravé a Olomou-
ci jsem ochutnala mnoho senzacnich pokrmd, jak
od mych kolegli na jevisti, tak také ve stancich. To
mé pravé na takovych akcich bavil Za odpoledne
muzete ochutnat spoustu degustacnich porci
a vybrat si to, co vdam chutna a tfibit si tak chuto-
vou pamét. A tak uz se moc tésim také do Zlina!

KAMILAR.

Rozhodné ano. Diky cestovdni mam neustale moz-
nost ochutnavat nové véci. Naposledy jsem se na
Sri Lance zamilovala do cerstvych kari listG, které
davaji véem druhdm kari, na rozdil od téch suse-
nych, naprosto jiny rozmér.

IVETAF.

Zamilovala jsem se do pralinek Alain Ducasse. Ty
jsou opravdu vyjimecné. V provedeni jsou velmi
jednoduché, ale v chuti naprosto dokonalé.

RADEKK.

V posledni dobé to bylo Geranium v Dansku.
A celkové byla pro mé nejvétsim gastronomickym
zazitkem norskd restaurace Maaemo.



V

Viné bukového dieva a lahodné pizzy laké do pizze-
rie u Forman, kde se prava pizza pfipravuje jiz ¢tvrt
stoleti. Pohodova atmosféra a vyborné jidlo jsou za-
rukou skute¢ného zazitku, ktery umocriuje pavodni
interiér. Do otrokovické pizzerie chodi hosté na dob-
ré jidlo jiz pres 25 let a stéle jsou spokojeni.

Pizza se pfipravuje ru¢né a stejnym postupem,
jako kdysi - s dlirazem na skutecné italské pfisady.
Pripravu jidla muZzete sledovat diky otevienému
prostoru, kterému vévodi zdéna pec s plapolajicim
ohném, nad kterym se lahodné pochoutky pfipra-
vuji jiz od roku 1991.

Legendarni otrokovickd restaurace u Forma-
n sidli v budové z roku 1901, kterad vyvolava
vzpominky na staré casy. Stejné, jako kdysi maji
u Formant stale co nabidnout. Pfitom respek-
tuji tradice. Specidlni mouku nechévaji po celou
dobu své existence mlit v kojetinském mlyné.
Jedna se o klasickou pseni¢nou mouku, ktera
je velmi jemné mleta. | proto je zdejsi pizza la-
hodné kiehkd. A mistr pizzai dokaze na korpus

nejstarsi pizzerii v Ceské republice na vas dychne nostalgie! Ano, pravé
zde zacala éra pizzerii, ktera se pak rozsifila po celé zemi. Vychutnejte si
pravou italskou pizzu dle tradi¢nich receptur u Formani v Otrokovicich!

provonény hoficim dievem vy-
kouzlit vyjimecné delikatesy.

Hosté pizzerie si v poklidné at-
mosfére s nddechem podnikd ve
starodavnych italskych ulickach
mohou dopfat i vytecné vino.
Sklenka dobrého piti v dvacetpét
let neménném prostiedi pak do-
voli vrétit ¢as a nechd vas unaset
nostalgickymi vzpominkami. Ta-
kovou pohodu zaZijete jediné
u Forman(...

PIZZERIA

u Formani
tfida Osvobozeni 92, Otrokovice
Rezervace: 577 932 368, 777 957 975
Rozvoz pizzy: 577 932 368, 777 957 975

www.pizzaforman.cz

205 el
PIZZERIA

u Formani

OKEM PRESTIZNIHO FOTOGRAFA

Text a foto: PR

PUTOVNI VYSTAVA UKAZE KRASU STALETEHO REMESLA

nout do zakulisi vyroby vina, poodhalit perlicky z osobniho Zivota vinafi a hlavné pfiblizit krasu
jednoho z nejvyraznéjsich jihomoravskych tradi¢nich femesel, ktera vesnice od moravského Slo-
vacka, Podluzi az po Znojemsko provazeji po staleti. To je hlavni motto autorské vystavy fotografii pres-

tizniho brnénského fotografa Jifiho Salika Slamy.

P fedstavit vefejnosti po celé Moravé i Cechach zajimava rodinna vinastvi s piibéhem, dat nahléd-

Projekt, jehoz ambici je oslovit jen v pribéhu
letnich mésica s tématem pribéhd moravskych
vinafll desetitisice lidi, odstartoval symbolicky
v ¢ervnu na mezinarodni vinaiské konferenci na
zamku ve Slavkové u Brna. Odtud se v poloviné
cervence vydal na jednu z nejnavstévovanéjsich
bude do 30. zafi soucasti prohlidkové okruhu.
Pro velky zdjem ze strany vystavovatelskych in-
stituci se uskutecni navic do konce zafi paralelné
stejna vystava také na turisticky atraktivnim zam-
ku v Buchlovicich.

,Jde o dlouhodoby projekt, v ramci néhoz ma-
pujeme a marketingové propagujeme zajimava,
predevsim mensi rodinna vinafstvi z jednotli-
vych vinafskych region( celé jizni Moravy. Rada
z nich totiz nabizi naprosto vyjimecna vina,
ocenéna casto medailemi na mezindrodnich
soutézich. Presto ale vétSinou nemate Sanci se
s nimi potkat, pokud se nevypravite pfimo za
nimi na jih Moravy,” vysvétluje filozofii projek-
tu Jan Winkler z firmy Vinarte, ktera je hlavnim

partnerem akce. Organizatory putovni vystavy
s nazvem Pfibéhy moravskych vinaill tak na-
padlo propojit marketing s uménim a zpfijemnit
letni turistickou sezénu hned na nékolika atrak-
tivnich pamatkach.

JRekli jsme si, ze by bylo fajn tyhle zajimavé
chlapiky v gumdkach predstavit vefejnosti ne-
jen jako lidi, ktefi umi vyrobit skvéla vina, ale

i s jejich inspirativnimi Zivotnimi a podnikatel-
skymi pribéhy, se zakulisim vinafstvi, jaké nasi
zakaznici nemaji moznost poznat a pfinést jim

kousek tohoto krasného femesla ve formé umé-
leckého zazitku. To vSe na Uzasnych fotografiich
Jifiho Salika Slamy, drzitele Czech Press Photo.
Jeho fotografie maji totiz neopakovatelnou at-
mosféru, umi skvéle vystihnout kouzlo okamzi-
ku. Ty nejlepsi z nich chceme proto béhem pfis-
tich dvou let pfedstavit vefejnosti po celé zemi,”
priblizil Winkler.

Text a foto: PR
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LEOS NOVAK:

DNES UZ NENI CENA MERITKEM

J

Text a foto: PR

Pribyva lidi, ktefi vyhledavaji kvalitni maso,
pfipadné bio maso?

Vseobecné bych rekl, ze lidi zacina vice zajimat,
co jedi, a tim padem se zajimaji o kvalitu potra-
vin. Osobné si myslim, ze bézny zédkaznik nepo-
zna rozdil mezi masem, které pochdazi z kvalitnich
velkochov(i a masem v bio kvalité. Treba v nasich
prodejnach nabizime hovézi maso z mladych
bykd, ktefi se chovaji volné na pastvach, jen ne-
maji certifikaci bio kvality.

Je mezi lidmi poptavka po laciném, a tim
padem nekvalitnim mase? Jak bézny ¢lovék
rozezna kvalitni maso od nekvalitniho?

Kvalita masa je urcena zakonem, tudiz se neda kou-
pit nekvalitni maso. Nemocné a zranéné kusy se do
trzni sité vibec nedostanou. Takze se miizeme ba-
vit o kvalité opracovani, tu¢nosti, stafi zvifat, a to
jakym zpUsobem jsou zvifata chovana. Jinak se po-
fad setkavam s lidmi, ktefi se prvni zajimaji o cenu,
aniz by se zajimali, o jaké maso nebo vyrobek jde.

Preferuji lidé spise ¢isté maso,

nebo vyhledavaji rizné smési a uzeniny?

To nedokdzu posoudit vieobecné, ale u nas se
nejvic prodavaji nase vyrobky a maso se drzi hned
v zavésu. Ted, kdyz je grilovaci sezéna v plném
proudu, se bere hodné nakofenénych mas na gril
a hitem jsou predvarena zebra na gril, kterd staci
jen dopéct.

Na co si dat u uzenin pozor,

jak spravné vybirat?

V dnesni dobé uz neni cena méfitkem. Klidné kou-
pite drahy vyrobek, ktery je nekvalitni. Proto je
lepsi nakupovat u mensich regionalnich vyrobct
a zajimat se o slozeni konkrétniho vyrobku. V ta-
kovém pripadé by se pak mél zakaznik dozvédét
veskeré informace od obsluhy.

Které maso je podle Vas idealni pro grilovani?
Zékladem je kvalitni maso. Z vepiového je na

prvnim misté krkovicka pak
panenka a da se dobfre gri-
lovat i kotleta a vynikajici
je i mleté. Pak tady mame
drabez, a to jak kufe a jeho
Casti, tak dobre se da grilovat
i krGti maso.

Proc je chutové jiné maso
grilované na grilu a sma-
Zené na panvi?

Gril plsobenim ptimého
tepla dodd pokrmdm spe-
cifickou chut, na rozdil od
peceni nebo smazeni na
panvi. U grilovani je dule-
zité, aby maso pred tepel-
nou uUpravou bylo osusené
a nekapala z néj marinada
nebo olej do grilu, protoze
ten se nasledné spaluje
a miZou nam vznikat karcinogenni latky.

Vyplati se maso pfed pFipravu nalozit?

Mate tip na specialni marinadu?

Kdyz je kvalitni maso, tak ho rad jen lehce osolim
a okofenim cerstvé mletym pepiem. Jinak mam
ti marinady, které si oblibili i nasi zakaznici. Ces-
nekovo-paprikova na krkovicku a kotletku, papri-
kova na kureci prsicka, bylinkova na kureci steaky
a specilni zeleninova na veprova zebirka a kolena.

Jednim z nejzdravéjsich masovych pokrmu

je tradi¢ni slepici polévka?

Vseobecné vyvary, a je jedno, jestli z masa nebo
zeleniny, budou vzdy dobré. Hlavné, ze nejsou
z néjakych praskl a kostek. Ale jestli je vyvar zdra-
vy, je spis otdzka na vyzivové poradce...

Maso je udajné potravina, ktera by se spise méla
jist v zimé, na léto je pry pomérné tézce stravi-
telna. Jak casto je podle Vas vhodné jist maso?
Urcité si v lété na terase nedam vepro-knedlo-
zelo, ale klidné si dam vypecky se zeleninovym
salatem nebo téstovinovym. Takze nevidim pro-

méno Novak je na Zlinsku spojovano s feznickym femeslem jiz od pocatku minulého stoleti, kdy se mu vyucili bratfi Eduard a Leopold Novakovi.
Tradice poctivého feznického umu se prenesla z generace na generaci a pomysinou stafetu dnes nese Leos Novak, majitel firmy Kudlovské uzeniny,
ktery také odpovidal na nase zvidavé otazky.

blém v konzumaci masa, ale v tom, jak a s ¢im
ho konzumujeme.

Uzeniny podléhaji pfisnym kontrolam. Jsou
podle Vas dostacujici?

Tady bych se nerad poustél na tenky led. Nas
podnik a prodejny jsou pod veterindrnim dohle-
dem, tim samoziejmé nechci fict, ze kdyz nebu-
dou kontroly. tak nebudeme dbat na hygienu
potravin. Je to tak, ze délam vyrobky, protoze je
mam rad a rad je jim a urcité nebudu premyslet,
jestli tato klobasa nebo salam je nekvalitni ve
smyslu zpracovani, vybéru surovin nebo zaklad-
nich hygienickych navykd, prosté jdu a vezmu si,
na co mam chut.

Nemély by uzeniny obsahovat jesté méné soli,
dochucovadel apod.?

V dnesni dobé je snizovani obsahu soli ve vyrob-
cich velice diskutované téma. Ale i pan Werich
v jedné krasné pohadce zjistil, ze bez soli to nejde.
Jinak vyrobek, ktery je vyrobeny z kvalitnich su-
rovin nepotiebuje pfidavat zadna dochucovadla,
staci zvolit spravné koreni. Pak médme samoziejmé
spoustu dalsich pfidavnych latek, jako tfeba stabi-
lizétory, s jejichz pouzitim je to tézké, zalezi, jaké
se zvoli. Velci vyrobci je musi pouzivat a pro malé
je jednodusi je pouzit, protoze se chrani.

Rika se, ze parky staci ohrat, ale klobasy se
maji pofadné povafrit. Je to tak?

Jsou samoziejmé i klobasy, které se nevafi
vubec. Jak se v tom vyznat?

Skutecné staci jen ohtat parky i klobasu, po-
kud nechceme délat klobasovy vyvar. Ale také
zalezi, o jaky vyrobek jde. Pokud si koupite né-
jakou klobasu, kterou vyrabél ,nékdo” nékde
v garazi a nemate jistotu spravného tepelného
opracovani, tak tu bych rozhodné za stude-
na nebo ohfatou nejedl. Parek nebo klobasu
z masny nebo prodejny potravin midzeme klid-
né snist za studena.

Maji lidé zajem o zabijackové speciality?
Poznate rozdil mezi domaci jitrnici

a supermarketovou?

Ano, v nasich prodejnach je velkd poptavka po
zabijackovych specialitdch, také je vyrabime
celoro¢né. A mezi nasi jitrnici a supermarketo-
vou urcité rozdil bude, ale to necham na posou-
zeni zékaznikam.

Osobné mate nejradéji jaké maso, jaké byste
doporucil a proc?

Ja osobné mém nejradéji hovézi maso, od varené-
ho po steaky. Z veprového si radéji vybiram ty ¢asti
masa, které jsou prorostlejsi, protoze vseobecné
u masa plati pravidlo, kde je tuk, tam je chut. Ale tim
nechci fict, Ze libova masa nejim! Treba takové kure-
ci prsicko, kdyz je ugrilované spravné, tak je luxusné
stavnaté... Takze vzdy zdlezi na vybéru kvalitnich
surovin a pak do pfipravy pfidat tu nejdulezitéjsi in-
gredienci a tou je laska k jidlu a vareni.



TRENDY

STREET FOOD NA VZESTUPU _

ingapur se v loriském roce postaral o gastronomickou senzaci. Prestizni
ocenéni v podobé michelinské hvézdy totiz v asijské metropoli ziskaly

i dva docela obycejné stanky.

Na rozdil od luxusnich restauraci, kde si musite
udélat rezervaci i nékolik mésicti pfedem a stejné
dlouho na kulinafské majstrstyky Setfit, v Singa-
puru staci vystat kratkou frontu a zaplatit za jidlo
v primeéru v prepoctu asi 80 korun.

Udéleni michelinské hvézdy stankdim je v global-
nim pohledu dlkazem vzrlstajici Urovné gast-
ronomického konceptu, pro ktery se vzilo ozna-
Ceni street food. Tedy prodej hotovych jidel na

ulici ze stankd, z upravenych aut (food-truck() nebo
v docasnych pop-up restauracich. Jednou z prv-
nich vlastovek velebeni street foodu v Praze bylo
legendarni vietnamské bistro v holesovické trz-
nici — navod, kudy k nému dojit bludistém stank
s lacinym textilem, se v odbornych kruzich preda-
val skoro jako domaci recept na svickovou.

Street food neni zadny moderni vynalez. Rych-
1é pohosténi formou take-away se prodavalo jiz

v antice, dlikazem toho jsou mimo jiné vykopavky
z Pompeji.

Popularitu street foodu Zivi v poslednich letech né-
kolik faktor(i - je to dusledek ekonomiky (naklady
na provoz food-trucku jsou zlomkem kamenné re-
staurace a zaroven se $éfkuchafi mohou co nejvice
priblizit svymi zakaznikam), zvysuje se kvalita suro-
vin (napfiklad hot-dogy se délaji z parkd s vysokym
obsahem masa), stoupd poptavka (lidé mohou
vybirat z pestré nabidky riznych kuchyni, ¢asto za
nizsi ceny nez v restauracich).

Céste¢né muze tento trend souviset i s migraci. Ve
stancich se sezene prakticky vse od vietnamské po-
lévky phé pres turecky kebab az po mexické burri-
to. Je to takové gastronomické cestovani po celém
svété o poledni pauze.

,Dulezitou roli hraji i socialni sité, kde se o lepsim
jidle hodné mluvi. Diky tomu roste poptavka po
kvalité a lidé jsou ochotni za ni posledni dobou
i vice zaplatit,” doplnuje Katefina Lustigova, food-
blogerka roku 2015.

inzerce

Text a foto: MAKRO gastronomie, STREET FOOD & BISTRO, www.makro.cz

o
KUDLOVSKE
UZENINY

NASE VYROBKY!

OCHUTNEJTE

PRODEJNA PODHORI
L. Vachy 517, Zlin-Podhofi
Tel. +420 731 66 47 90

PRODEJNA JIZNi SVAHY
Okruzni 4699, Zlin-Jizni Svahy
Tel. +420 737 27 36 41

www.kudlovskeuzeniny.cz

PRODEJNA KUDLOV
Na Vrchovici 41, Zlin-Kudlov
Tel. +420 60311 00 13
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| LETOS PROZKOUMAT TO NEJLEPSI,

CO BRNO NABIz!

brnénskou gastronomii se zavrsil. V pondéli

26. 6. byli vyhlaseni vitézové a zaroven vysla
brozura predstavujici to nejlepsi, co Ize v Brné ochut-
nat. Za projektem stoji TIC Brno a v letosnim roce
hodnotilo 21 expertii 57 podnikti v 7 kategoriich.

D ruhy ro¢nik prestizniho projektu mapujiciho

Gourmet Brno 2017 predstavuje top podniky
rozdélené do sedmi kategorii - restaurace, bistra,
kavarny, pivnice, vindrny a wine bary, cukrarny
a bary. Oproti loniskému pilotnimu roc¢niku tak
pribyla kategorie bister, které jsou momentalné
na vzestupu. Cilem projektu bylo opét objektivné
zmapovat, ohodnotit a doporucit ty nejlepsi br-
nénské podniky.

Vybér probihal dvoukolové. V prvni fazi, jez se
odehravala od ledna do dubna, vytipovaly ta
nejzajimavéjsi mista osobnosti majici prehled
o brnénské gastronomické scéné. Pro druhou fazi
byli osloveni pfedevsim mimobrnénsti odbornici,
ktefi béhem kvétna v utajeni navstivili a ohodno-
tili nominované podniky.

Kazda kategorie ma svého vitéze, prdvodce Gour-
met Brno 2017 ovsem pfiblizuje vsechny podniky,
které v nezavislém hodnoceni ziskaly vice nez
70 procent a prokazaly tak, ze rozhodné stoji za
navstévu. Brozura bude zdarma k dostani v info-
centru TO JE Brno v Panenské ulici a svoji online
verzi bude mit také na portalu gotobrno.cz.

RESTAURACE

Vitézem se stal restaurant KOISHI nachazejici se
v Udolni ulici, ktery patfi mezi ty nejlepsi dlouho-
dobé. V nabidce maji sushi od japonského mistra,
prvotiidni ryby, vzdy cerstvé Ustfice nebo tfeba
propracované dezerty. Dokonalou souhru pokr-
ma s viny a milou neformalni atmosféru je nyni
nové mozné si vychutnat i na klidné letni zahrad-
ce. Na druhém a tfetim misté skoncily restaurace
Borgo Agnese a Kohout na viné.

BISTRA

V této kategorii s prehledem zvitézily 4pokoje
ve Vachové ulici, jez dostaly od hodnotiteld ne-
uvéfitelnych 98 %. V témér non-stopu, ktery ma
zavieno jen par hodin nad rdnem, se béhem dne
vystiida snidanova kavarna, bistro, koktejlovy bar

e

i vecirkova zasivarna. To vse lze najit na jednom
misté, v podniku postaveném na origindlnim kon-
ceptu. Velmi slusné hodnoceni obdrzelo i Forky’s
a za nim se umistilo Bistro Franz.

KAVARNY

Za nejlepsi kavarnu byla oznacena Café Mo-
menta. Ve své vyrobné si sami vyrabéji zakus-
ky ve francouzském stylu, domaci susenky
a v neposledni fadé sirupy, které vafi ze surovin
zakoupenych prevazné na Zelném trhu, kde se
kavarna nachazi. Maji vybér z nékolika druht
kav, prevazné z malych, peclivé vybranych pra-
ziren. V zavésu za Café Momenta se drzi Kafec
a Monogram Espresso Bar.

VINARNY

Jako nejlepsi vinarnu vyhodnotila komise odbor-
nikd PETIT CRU wine bar & shop. Vinny bar na-
bizi vytiibeny vybér vin z celého svéta. Z pfiblizné
500 druhl Ize kazdy den ochutnat zhruba 50 na
sklenicku. Poradaji zde i pravidelné ochutnédvky
fizené vinafi ¢i zajimavymi osobnostmi a zaroven
znalci vina. Tésné za ni se umistilo Retro Consistori-
um a trojici dopliuje koncept wine bar( justWINE.

PIVNICE
Pivnicim vévodi Vycep Na stojaka, jenz promé-

nil Jakubské namésti v misto pulzujici pfedevsim
v letnich mésicich neopakovatelnou atmosférou.
Vycepni svizné toci pivo s hladkou pénou, Stam-
gasti i turisté jej popijeji ,na stojaka” ¢i venku
vsedé na chodniku a zakusuji k nému domaci
klobasku nebo utopence. Na ,stupné vitézd” se
dostaly jesté hospody U Sajmona pod Hajkem
a Stopkova plzeniska pivnice.

CUKRARNY

Prvni misto obsadila Cupcakekarna na namésti
Svobody, kde maji kazdy den 14 az 16 druh( cer-
stvé pecenych a zdobenych cupcakes zabalenych
do originélnich krabicek. Objednat se tu da také
vybérova kava z prazirny Coffee Source i domaci
limonady, zmrzliny a sorbety. Druha pficka patfi
Cukrarstvi Martinak a tfeti misto zaujala kavar-
na a cukrarstvi Bukovsky.

BARY

Vitézem této kategorie je Super Panda Circus
nachazejici se na Silingrové namésti. Tajuplny bar
ukryvajici se za zlatofialovym zavésem je branou
do jiného svéta. Cely je postaveny na objevovani
novych chuti, novych tvard a novych prozitkd.
Viechno se v ném odehrdva v kulisach intimniho
a pritom zivouciho psychedelického cirkusu. Dru-
hy skoncil Bar, ktery neexistuje a tieti Rotor bar.

inzerce

Zveme vas na kontraktaéni a prodejni vystavu

GASTRO:rer49),

& FESTIVAL POTRAVIN
A NAPOJU

2.- 3. LISTOPADU o

10.00-18.00 pws—

Bohaty doprovodny
program!

www.dtpce.cz

DUM TECHNIKY PARDUBICE

NAM. REPUBLIKY 2686 - 1. PATRO (VEDLE DIVADLA) kontakt: D. Fikejsova 770 623 217

DEN PLNY CHUTI, ZABAVY
A NENUCENE ATMOSFERY
VE DVORNIM TRAKTU
RESTAURANTU KOISHI

EA
DEN

OTEVRENYCH
USTRIC

Vil. ROCNIK
ADRENALINOVE SOUTEZE
V OTEVIRANI USTRIC
TRADICNE MODERUJI

TOMAS MATONOHA
A PAVEL LISKA

SNE | PETIT SR 8ns

TESIME SE NA VYJIMECNY
ZAZITEK VE VASi SPOLECNOSTI.
VSTUPENKY JIZ V PRODEJI

VE WINE BARU PETIT CRU
UDOLNI 11 | BRNO

NEDELE

8. 10. 2017 | 13%

WWW.KOISHI.CZ
WWW.PETIT-CRU.CZ
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JAK USETRIT NA CISTICICH PROSTREDCICH

NEKUPUJME OBA

4

C

Co to vlastné je?
Jak jiz nazev napovida, jde o prostredek,

nebo na velky uklid jednou za ¢as. Na tr
malo ktery z nich se miize pysnit pfizvis

ktery neni ziedény a obsahuje vysokou W,
koncentraci aktivnich latek. A jaka je \i\ X\h“)

hlavni vyhoda? Vysoka koncentra-

ce téchto latek umoznuje snadné

a efektivni cisténi. Tim je vice nez
jasné, proc¢ je vyhodnéjsi sahnout pravé
po superkoncentratech.

To ale neni vse...

Dalsim diivodem, pro¢ pouzivat pravé tyto vy-
robky, je ochrana zivotniho prostiedi. Diky men-
$im oballm Setiime pfirodu. Vyrobky maji mensi
hmotnost, tudiz jsou i mensi naroky na skladova-
ni. Levnéjsi a snazsi je i doprava nez u standartni-
ho baleni. Diky tomu je s vyrobky jednodusi mani-
pulace, a tim se dostavame i k nizsi cené.

Kdyz litr vyda za pét

Naucte se efektivné, a hlavné levné pouzivat Cisti-
ci prostiedky nebo je aspon vyzkousejte. Uvidite,
Ze budete velice spokojeni. Vzdyt jen jeden litr

istici prostiedky pouzivame vsichni. At uz pfi kazdodenni ¢innosti

RVENOU VODU

hu je cela fada vyrobkd, ale
kem , superkoncentrat”,

superkoncentratu vyda za pét litrd standartniho
prostiedku, a nékdy i vice.

Kupujete obarvenou vodu?

Dnesnim problémem velice ¢asto byva, ze mnoho
vyrobc Cisticich prostfedkd dava do svych vyrob-
kd malo aktivnich latek. Tak se stava, ze vlastné na-
kupujete obarvenou vodu. Na prvni pohled jsou
ale konzumenti nadseni. Vzdyt pravé koupili velké

mnozstvi Cistidla za nizkou cenu. Ale jaky to ma
efekt, kdyz pfi jednom ¢isténi vypotiebuji ¢tvrt
lahve? Staci se zamyslet a namisto levnych objem-
nych kanystrG s obarvenou vodou se naucit po-
uzivat superkoncentraty. Usetfite penize, budete
mit vétsi prehled o spottebé prostiedkd, a hlavné,
udélate i néco pro Zivotni prostredi. Investice do
superkoncetratd se vam vzdycky vrati.

inzerce

PROFESIONALNI GASTRO ZARIZENI A KOMPLEXNI SLUZBY

I ( ;ASTRO

Zajistujeme dodavku profesionalnich Cisticich prostifedkt pro restaurace, hotely a jidelni provozy jiz od roku 1996.
Jsme prodejci sSiroké skaly cisticich prostredku, které vam zajisti prvotiidni Cistotu a efektivni pouziti.

ENTROVANE CISTICI PROSTREDKY = EFEKTIVNiI USPORA
' 9 TwistAC61I

SIRIO MULTIACTIV 1l

Univerzalni ¢isti¢ vhodny pro viechny !‘f_“f": Vysoce koncentrovany prostredek na cisténi
omyvatelné povrchy. % prostora koupelen.

+ vysoka koncentrace ucinnych latek = « efektivné odstranuje vapenaté usazeniny
+ silny odmastujici efekt « aktivné puisobi proti vzniku plisni

- » obsahuje dezinfekéni aktivni slozky pro
maximalni vysledny efekt

« intenzivni svézi viiné citronu

Twist AC-5 1l

Vysoce koncentrovany dezinfekéni prostiedek
vhodny na viechny druhy necistot.

+ pohlcuje nepfijemné pachy a efektivné ¢isti
+ vhodny na viechny druhy ne¢istot

« pfijemnad kvétinova parfemace

Flavor — osvézovace vzduchu

+ 4x koncentrované nez bézné osvézovace

« intenzivni a dlouhotrvajici viiné

» navybér od jemné viiné orchideje az po svézi
ovocnou vini mandarinky

» pohlcuje nepfijemné pachy

» vhodné do vsech prostort

www.gastro

novotny.cz ASTR

Kompletni gastro zafizeni, Selska 58, Brno, tel. 542 21 18 42, 542 211 802
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[ ]
Uherské Hradisté

partner

BN Zlinsky kraj

bowlingy cateringy
gastro zafizeni a vybaveni

hotely a penziony
kavérny pizzerie™

restaurace vinotéky

KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

ADRESAR PRUVODCEY

T4 ATRAKCE
DISTILLERY LAND uotioii]
Razov 472, Vizovice Dupstnplohal
Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz
UH SKANZEN MODRA
Modrd 227 @
Tel. 572411 450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

Vs MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

A BOWLINGY

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING U BARCUCHO
Mokra 5215, Zlin

@ BOWLING BAR SCENA

Tovacovského 2828, Kroméfiz

"™ GASTRO ZARIZENi A VYBAVEN

GASTRO NOVOTNY

YASTRO
Tel. 542 211 802 pro Zlinsky kraj [:]' }a;l-E‘-u
www.gastronovotny.cz

Prodej a servis gastro zafizeni.

HOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
nam. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Ldzné 493, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkové 4323, Zlin

HOTEL RADUN
Bild ¢tvrt 447, Luhadovice

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****
Solné 1055, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice-Kvitkovice

HOTEL SALOON
TyrSovo nabiezi 487, Zlin

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A.Véclavika 336, Luhacovice

UBYTOVACi KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice

-

www.komplexmorava.cz MORAVA
WELLNESS HOTEL POHODA

Pozlovice 203, Luhacovice

Tel. 577100 811 HETEL BOMHSGA

www.pohoda-luhacovice.cz

HOTEL GRAND
Palackého namésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL KOPANICE
Zitkova 160

HOTEL MONDE
Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad Hristém 1891, Staré Mésto

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

HOTEL U BRANY
Bfi Luzti 1769, Uhersky Brod

KAFE ZAMEK
Soudni 1, Zlin

Tel. 608 051 425

|._—‘

HAFE ZAMEK

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméiiz

KAFIRNA ZLATE ZRNKO

HOTEL LA FRESCA
Velké ndmésti 109, Kroméfiz

Kvitkova 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

Vavreckova 7074, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE

HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA
Velké namésti 21, Kroméfiz

nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

MR. COFFEE, KAVARNA & PRAZIRNA KAVY

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN

Soudni 5549, Zlin

NETRADICNI KAVARNA SLUNECNICE

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739604 179
www.hospodakycerka.cz

Brusné 3, Bystfice pod Hostynem

tfidaT. Bati 1276, Zlin
Tel. 776 391 599
www.slunecnicezlin.cz

SEGAFREDO ESPRESSO

tfida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

HOTEL ABACIE tel. 774 458 732
U Abécie 491, Valaiske Meziiti www.segafredo.z Joabeit
Espressi)]
HOTEL U VYCHOPR UH BAR AQUARIUM
Jasenice 596, Visetin Josefa Stancla 154, Uherské Hradisté
ROZMARYN PENZION CAFE CLUB H
Rokytnice 24, Visetin Kounicova 76, Uhersky Brod
- CAFE BAR LA ROSCO
KAVARNY Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté
ADRIA GRANDE CAFE SLUNCE
0C Zlaté jablko, ZIin Pasdz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek
BONJOUR CAFFE - -
Nabrezi 1066, Luhacovice CUKRARNA U BUDAR(

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouhd 5617, Zlin
(parkovaci dGim Zlatého jablka, 3. p.)

Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA POD VEZi
Masarykovo ndmésti 165, Uhersky Brod

CAFE ARCHA
tfidaT. Bati 190, Zlin

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté
Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

CAFER21
tidaT. Bati 21, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE ZONE
prodejna & kavarna
Partyzanskd 7043, Zlin

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
Vicnovska 2344, Uhersky Brod

ORANGE CAFE
Mariénské ndmésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Maridnské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFFE 19. JAMKY
Lorencova 3791, Zlin

L CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY

Kovarska 13, Kroméfiz

COFFEESHOP COMPANY CAFE BISTRO MATINE
nam. Miru 174, Zlin Itracena 11/31, Kroméfiz
0CZlaté jablko
- CAFFE CLASSIC
CUKRARNA Vodni 92, Kroméiiz
Tylova 727, Otrokovice
CAFFE CORSO
EISCAFE DELIKANA Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz
tiidaT. Bati 193, Zlin .
................ Vs | LAZENSKA KAVARNA
EPUPA CAFE Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin
.....
THE PIAGGIO CAFE
Vavreckova 5262, Zlin PIZZERIE
(budova 23, areal SVIT) .
PIZZERIA U FORMANU

ICE CAFE
tfida 3. kvétna 1170, 0C Centro, Zlin

tiida Dr. Veselého 177, Luhacovice

tiida Osvobozeni 92, Otrokovice-Kvitkovice
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www.zlin.cz

on-line adresar restauraci

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati, 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

PIZZERIE ULICE
TyrSovo nabfezi 5496, Zlin
Nékupni centrum Cepkov

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

DARY KRAJE
Kvitkova 540, Zlin

KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin
Special. prodejny. Cerstvé prazend kdva.

LESKO-VELKOOBCHOD NAP0JU, S.R.0.
K Rybnikiim 326, Zlin
(aredl Svit — Rybniky, budova 326)

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice

OXALIS
0CZlaté jablko Zlin
0C Centro Zlin

QUICKDELL.CZ
0C Centro Zlin

Prodej chlazenych jidel.

ZDEDINY
nameésti Prace 1099, Zlin (budova Trznice)

UH| CHOCOMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

LIQUORMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY

Stolafska 2338, Uhersky Brod
Malinovského 389, Uherské Hradisté
www.rojal.cz

U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté

L avn - (¢
Itracend 73, Kroméfiz

PIVOVAR KROMERIZ
Na Sadkach 2798/9, Kroméfiz

inzerce

inzerce

|
] VYchytane.cz www.zlin.cz
~ fotky hledejte u nas on-line adresaf restauraci
v nasem kraji
BRAZILEIRO = RESTAURACE QUICKDELI
Kvitkova 4323, Zlin Brzailel tfida 3. kvétna 1198, Zlin-Malenovice
Tel. 773 071 361 g VO Makro Zlin
BURGER RESTAURACE TOMASOV
Skolni 3362/11, Zlin U Lomu 638, Zlin KM
CANADAPUB RESTAURACE TUSKULUM
Gahurova 5265, Zlin K Tuskulu 137, Lukov
Tel. 573 776 573 UB e
www.canadapub.cz RESTAURACE U BARCUCHU
...... Mokra 5215, Zlin

DOLCEVITA e

namésti Miru 12, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolskd 5147, Zlin

inzerce

P2 vychytane.cz

’ fotoreporty | akce | parties

RESTAURANT PANOPTIKUM
Vicnovskd 2344, Uhersky Brod

RESTAURANT ROTTER
Sromova 137, Uherské Hradisté

HOSPUDKA NA KOVARNE
Miskovice 22
Tel. 724 184 266, 603 802 147

KOZLOVNA U KOZLA
Skolni 1583, Holesov

POD STAROU KNIHOVNOU
Kollarova 528/1, Kroméiz

gf‘g‘gﬁn';‘;fﬂ 3 Otrokovice RESTAURACE U JOHANA R-(LUB
o ! Vizovickd 410, Zlin-Piluky Kratka 435, Holesov-Vsetuly
r@*%’g%%‘g"“"w RESTAURACE U KAJMANA RADNICNI SKLIPEK
esetin 7610, Zlin L. Vichy 128, Zlin Kovaiska 20, Kroméfiz
:OSIE}(’D'“‘ :;J Pfg""‘k“‘. RESTAURACE U SEPTIMA RESTAURACE A KAVARNA SCENA
avlickova 1854, Otrokovice Zarami 78, Zlin Tovacovského 2828, Kroméfiz
KAPABA RESTAURANT RESTAURACE U STANKOD RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
BeneSovo ndbiezi 2732, Zlin Lazné 47, Zlin-Kostelec Velké nameésti 24/9, KroméHz
KAVARNA U PRIVOZU RESTAURACE U TONKA RESTAURACE CUKROVAR
Spytihnév 473 Masarykovo ndm. 414, Vizovice Palackého 162, HoleSov-Vsetuly
KEBAB & BURGER RESTAURACE U VAGNERD RESTAURACE KANADA
0C Kvitkovd 4352, Zlin Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dievnici Zlinskd 1416, Holesov
KFC CENTRO ZLiN DT RESTAURACE VLZAN RESTAURACE MAXMILIAN U MINCOVNY
tiida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice Pasecka 4431, Zlin Na Sladovnach 1576/1, Kroméfiz
MOTOREST ZADVERICE SELSKA KRCMA ) RESTAURACE MYSLIVNA
Zadvefice 48 nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice Velehradsks 507, Kroméfi
NASE HOSPODA SPORTARENA U JELENA RESTAURACE VODNi MELOUN

Na Honech 5541, Zlin

PANCAVA, ZAJEZDNI HOSTINEC
Pancava 460, Zlin

PIVNICE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin

POTREFENA HUSA ZLIN
tiida Tomase Bati 201, Zlin
Tel. 577 019 555, 724 541955
www.potrefenahusazlin.cz

PUORZLIN

PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074, Zlin

RADEGASTOVNA REX
Okruzni 4701, Zlin

ROJAL CASH & CARRY
Hulinska 2322, Kroméfiz

Vs | BOUTIQUE GURMAN
Dolni namésti 1356, Vsetin

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

T
RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo namésti 212, Napajedla

BARTY’S FOOD
nam. Prace 1099/1, Zlin

RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE

tfida 2. kvétna 1036, Zlin

UBRELLA PIZZA A RESTAURANT
Stefanikova 159, Zlin

U7 HRIiCHO
Kvitkova 124/11, Zlin

U JANKD
Osvoboditelti 597, Zlin

UOSLA 'F-aa

L. Véchy 517, Zlin-Podhoi (0C Podhom“‘;lrr ;g«
Tel. 603 166 451 v .UNI A
www.facebook.com/PivniceUOsla -

U PANA DOMACIHO
Masarykova 20, Zlin-Malenovice

VPRACI
Kvitkova 4323, Zlin
Tel. 725 605 725

Vs | HOSPODA KYCERKA

Visava 679, Zin #2 S |wwwyprad.eu

RESTAURACE DELICATE T
Sarovice 222 Lazenska 451, Vizovice
RESTAURACE MYSLIVNA oo
tiidaT. Bati 3250, Zlin e

RESTAURACE NA KOUPALKTI UH [
Sazovice 222 Na Rybniku 1057, Uerské Hradisté
RESTAURACE NA PRISTAVU o

Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE NOVESTA SPORT
U Zimniho stadionu 4286, Zlin

RESTAURACE PICASSO
Brouckova 5240, Zlin

Havfice 400, Uhersky Brod

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

RESTAURACE SPORT BABICE
Babice 413

RESTAURANT NET
Jindficha Priichy 310, Uherské Hradisté

Velké namésti 34, Kroméfiz

RESTAURANT OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystfice pod Hostynem

STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE
Hulinska 2352, Kroméfiz

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, Holesov

ZAMECKA RESTAURACE HOLESOV
F. X. Richtra 190, HoleSov

Tel. 775573 099, 773 757 983 @
www.zameckarestauraceholesov.cz i

Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739 604 043
www.hospodakycerka.cz

]

=

RESTAURACE U VYCHOP
Jasenice 596, Vsetin

RESTAURANT ALBERT MALEK
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

Aredl Roznovské pivni lazné

ROZMARYN RESTAURACE
Rokytnice 24, Vsetin

| PRO VAS PODNIK!




18 | www.StamgastaGurman.cz

T VINOTEKY

BALKANEXPRESS
Zarami 5523, Zlin

GALERIE VIN
Santraziny 5285, Zlin

PEKNAVINA
Masarykovo namésti 205, Napajedla

VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
nam. Miru 9, Zlin

[ CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Modra 227

GALERIE SLOVACKYCH VIN
Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté

SLOVACKA VINOTEKA
Maridnské namésti, Uherské Hradisté
Tel. 774 087 654

VINOTEKA RAJ VINA
Bfi Luzii 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775
0D TESCO, Uherské Hradisté, tel. 773 605 601

GASTRO @ BRNO
FOOD & DRINK

CUBANA
Jezuitska 3, Brno

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
Kastanova 506/50, Brno

RUDOLF JELINEK
Jezuitskd 582/17, Brno
Podnikova prodejna

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI

GASTRO NOVOTNY TASTRO
Selska 58, Bmo [,.a..'m
Tel. 542211 802

www.gastronovotny.cz

Prodej a servis gastrozafizeni.

HOTELY

BEST WESTERN PREMIER HOTEL

INTERNATIONAL BRNO
Husova 16, Brno

HOTEL BOBYCENTRUM ****
Sportovni 559/2A, Brno-Kralovo Pole

MAXIMUS RESORT
Hrazni 4a, Brno

NOEM ARCH DESIGN HOTEL
Cimburkova 9, Brno-Kralovo Pole

KAVARNY

BUKOVSKY

KAVARNA A CUKRARSTVI
Minskd 878/2, Brno-Zabovresky

KAFEC
0rli 16, Brno

RESTAURACE

4POKOJE
Vachova 6, Brno

BOULEVARD RESTAURANT
Lidicka 1861/12, Brno

HAVANA RESTAURANT
Masarykova 9, Brno-Lisef

HRADNI VINARNA A RESTAURACE SPILBERK
Spilberk 1, Brno

CHARLIE’S SQUARE RESTAURANT
Rimské ndmésti 6, Brno

JAKOBY
Jakubské ndmésti 6, Brno

KOISHI
Udolni 11, Brno

LOKAL U CAIPLA
Kozi 115/3, Brno

NOEM ARCH RESTAURANT
Cimburkova 9, Brno-Krélovo Pole

RESTAURACE NEKONECNO
Lidicka 1862/14, Brno

SAVOY KAVARNA & RESTAURACE
Jakubské namésti 1, Brno

SUNSET RESTAURACE
Prikop 4, Brno

IBC Centrum, 9. patro
TRIPOLI RESTAURANT
Starobrnénska 1, Brno

ZLATALOD
ndm. Svobody 5, Brno

GASTRO @ OLOMOUC
RESTAURACE

LOBSTER, FAMILY RESTAURANT
Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

PIVOVARSKE MUZEUM HANUSOVICE
Pivovarskd 265, Hanusovice
www.pivovarskemuzeum.cz

SAL DE MAR
Legiondiska 1311/21, Olomouc

FOOD & DRINK

MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
Olomouckd 791, Velka Bystfice u Olomouce

GASTRO @ OSTRAVA

MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

w ! - E aaa & &ﬂtw, M

prodejnach

nebo na tel,: 572 632 385

prodavame pouze celé kusy a
uaha jedné lujly je cea 10 Hg.

inzerce




Text a foto: AHR

NEJSOU LIDI, INSPIRACE NEJLEPSIMI:

12. KONFERENCE
AHR CRV OLOMOUCI

Nedostatek personalu dnes trapi vétsinu majitelt hoteld, restauraci i kavaren. Nejsou lidi!
A jak to délaji ti, ktefi jsou v oboru tspésni? Odpovédi na tyto otazky i dalsi témata z oboru
gastronomie a hotelnictvi zazni na konferenci, kterou aktualné pfipravuje Asociace hotela

a restauraci CR.

Program 12. konference AHR CR, ktera se bude
konat v Olomouci ve dnech 30.11.-1.12. 2017,
je v plnych piipravach. Konference startuje
30. 11. GTG Party v Café New One, pokracuje
1. 12. odbornym programem v Hotelu NH
Collection Olomouc Congress. Celd akce vr-
choli galavecefi, kterd se uskute¢ni nasledné
v Clarion Congress Hotelu Olomouc. Dokoncu-
jeme program, pfipravujeme party a pracujeme
i na webu, na kterém spustime od 1. zafi
moznost registrace. A jaké bude hlavni motto
leto$ni konference?

Rada firem se potyka s nedostatkem zamést-
nanctl. Je jich opravdu malo nebo maji jen
jiné moznosti? Kde je hledat, jak byt atraktivni
a prvni, ktery je ziskd? Lze udrzet tfi generace
na jednom pracovisti, kdyz kazdd ma jiné po-
stoje, motivy a potieby?

Setkate se také s témi, ktefi uspéli. Znaji silu digi-
talnich technologii, originalnich pfistupd, gastro-
nomickych trendd, moc foodblogert a pfilezitosti
fenoménu sdileni.

A na koho se miizete tésit?

RADEK KASPAREK

EXECUTIVE CHEF

RESTAURACE FIELD, PRAHA

Radek je fanouskem moderni kuchyné s diirazem
na pfimocarou a neprikraslovanou prezentaci
surovin. Bez zbyte¢nych okolkd serviruje silné
chuté, a jeho pojeti pokrmu jsou ¢asto velmi ne-
ocekavana. Vystudoval Stfedni $kolu spole¢ného

stravovani v Ostra-
vé. Absolvoval staz
v Hotelu Swissotel
the  Bhosphorus.
Nékolik let praco-
val v hotelu Savoy
a hotelu Aria jako
zastupce $éfkucha-
fe restaurace Coda.
Plsobil také jako
lektor kurzl skoly

vareni. Na televiz-

nich obrazovkéch

dlouho  pUsobil

v Uspésnych po-

fadech Kasparku

vail a Co bude dnes k vecefi. Od roku 2014 je
spolumajitelem restaurace Field. Restaurace byla
ocenéna jednou hvézdou v privodci Michelin
Guide 2017.

PREZENTACE

CESTA ZA MICHELINSKOU HVEZDOU

Ve své prezentaci bude $éfkuchaf Radek Kaspa-
rek hovofit o své motivaci pfi vybéru povolani,
o kuchafskych zacatcich v Praze, ale predevsim
bude hovofit o Field Restaurantu. O vytvoreni
konceptu nové restaurace, o hledani doda-
vatelQ, vybéru lidi a jejich fizeni. Radek vam
pfiblizi pracovni den v michelinské restauraci,
¢asovou i fyzickou naro¢nost této prace a také
neustaly tlak na kvalitu a preciznost. Dozvite
se, jak pfemysli pti vytvareni novych pokrm,
kde hleda inspiraci a pro¢ ma rad skandinav-
skou kuchyni.

www.StamgastaGurman.cz |

BRNENSKA POBOCKA
AKC CR

LETNIi OHLEDNUTI
PRIPRAVUJEME

Moznost pracovat s mistrem svéta v cukrarstvi
Mieczystawem Chojnowskym dostali vsichni
mladi odbornici cukraiského oboru za ucast
na soutézi Moravsky Pohar 2017 i vybrani stu-
denti, ktefi se ucastnili soutéze Marlenka Cup
2017. Vitézka soutéze O Priessnitzilv dortik
2017 v Jeseniku zajistila Uspéchem v soutézi
pro $kolu hodnotnou cenu: jednodenni $kole-
ni s mistrem svéta.

CESTA DO FRANCIE

Provence byla velmi malebna. Navstivili jsme
Cassis, Pierrevert, Grand canyon du Verdon,
Marseille a Cannes.

Tésime se na vas na akci Cokoladové lazné aneb
Cokolada v pohybu ve dnech 30. 9.-1. 10. 2017
ve Velkych Losinach.

Vice na www.cokoladove-lazne.cz

Vice informaci najdete na www.akec.cz nebo
na facebooku: Asociace kuchaid a cukraii po-
boc¢ka Brno.

Eliska Dernerova
AKC CR, pobocka Brno

S EKOLOGICKYM DRINKEM

BRAL BARMAN JAN LUKAS SVETOVE STRIBRO

aké je to byt v né¢em druhy na svété? Od letosniho léta tenhle pocit zna ¢eskokrumlovsky barman Jan Lukas. Podafilo se
J mu totiz uspét na Mattoni Grand Drink, barmanské soutézi pInici funkci mistrovstvi svéta v michani nealkoholickych kok-

tejla, ktera se v poloviné ¢ervna konala na Staroméstském namésti v Praze.

Odbornou porotu Jan Lukas zaujal svym drinkem
Eco-ttoni a v konkurenci 20 soutéZicich z celého
svéta obsadil skvélou stfibrnou pozici. Sampion-
kou se stala Finka Alina Laaksonen, tfeti skoncil
Stefan Haneder z Rakouska.

Jak jiz nazev nealkoholického koktejlu Eco-tto-
ni napovida, pétadvacetilety barman pusobici
v ¢eskokrumlovském podniku Apotheka se jeho
prostfednictvim zaméfil na téma ekologie.

,Nejsem aktivistou, jen jsem chtél zdliraznit par
ekologickych problémd, které se dotykaji i na-
Seho oboru - gastronomie. Poukazal jsem na
globalni oteplovani, zamoreni planety plasty
a nevyuzivani surovin na maximum,” fiké Jan Lu-

kas s tim, Ze napfiklad v jeho domovském baru
tfidi odpad a vyuzivaji vlastni suroviny véetné
takzvané ,nehezké zeleniny”.

Eco-ttoni je lehky a osvézuijici koktejl, v némz se od-
razi Cistota pfirody. ,NejsloZitéjsi bylo zajistit solidni
aftertaste, aby fini$ drinku nebyl prazdny. To se mi
dle mého ndzoru nakonec podafilo pouZitim any-
zového sirupu,’ vysvétluje Jan Lukas. Dal3imi slozka-
mi koktejlu jsou domdci jahodovy cordial, okurkova
stava, domaci levandulova voda a samoziejmé po-
vinnd soutézni slozka, mineralni voda Mattoni.

Barman, jehoz oblibenym drinkem je Old Fashi-
oned a zivotnim vzorem kazdy uspésny clovék
jdouci za svym cilem, se gastronomii vénuje od

stfedni $koly. V Ceskych
Budéjovicich vystudoval
obor ¢idnik a v 17 letech
absolvoval  barmansky
kurz u Milo3e Trettera.

~Jam mé mixologie na-
prosto okouzlila. Pozdéji
jsem si domluvil pfi $ko-
le brigddu ve Zluté ponorce, kde jsem pusobil
rok a pul jako ¢isnik. K michani za barem jsem se
dostal az v Apothece. Tam momentalné pisobim
druhym rokem,” popsal Jan Lukas svou dosavad-
ni profesni drahu.

Michael Lap¢ik, Ceska barmanska asociace



20 |

Text a foto: PR

www.StamgastaGurman.cz

3. ROCNIK
NEJVETSI PROFESIONALNI| VINARSKE AKCE V CR
BYL USPESNY!

- U
feti ro¢nik mezinarodniho veletrhu vina Wine Prague 2017 l-ne

se konal na konci kvétna. Tridenni akce v PVA EXPO PRAHA ‘
I Prague

se zli¢astnilo na 337 vystavovateli z CR i ze zahrani¢i.

s mineralkou Korunni, ktera byla, jako
jedina certifikovana mineralka vhodna
k vinu, vyhradnim dodavatelem vody
na veletrh Wine Prague 2017.

Spokojenost vystavovatelt i navstévnik( pre-
devsim z fad profesiondlt v obchodé s vinem
a mnozstvi uzavienych kontraktd napovidaji, ze
veletrh Wine Prague potvrdil své vysadni posta-
veni nejvétsi a nejdalezitjsi vinafské akce v CR
a soucasné vyznamného veletrhu vina i ve stred-
ni Evropé. Veletrh Wine Prague tak byl jiz potfeti
udalosti, kterou by si zadny profesionél z oboru

ani pouceny milovnik vina nemél nechat ujit. o . .
Na 8460 navstévnik( z oblasti HORECA, impor-

térd, distributord, sommelierd, obchodnikd
s vinem, odborné vefejnosti a TOP privatnich
zdkaznik( cekalo na vystavni plose 6500 m?
337 vystavovateld z CR i ze svéta. Vystavni pro-
stor byl oproti loriskému roc¢niku pozménén
tak, aby byl cely veletrh kompaktnéjsi a lépe
pfistupny. Pofadatelé ziskali pro veletrh poprvé
i nejmodernéjsi z letdanskych vystavnich hal,
ve které se nové predstavili tuzemsti vinafi. Ve
dvou degustacnich salech i na nékterych stan-
cich vinafl a dovozcl probihal bohaty a velmi
atraktivni doprovodny program nesmirné zaji-
mavych degustaci a prezentaci. Na Wine Prague
2017 letos zamifila i fada hvézdnych osobnosti

Organizatorem Wine Prague je spole¢nost Yacht, ze viech obord vinafského svéta.

vydavatel ¢asopisu WINE & Degustation, ktery je
odbornym garantem a hlavnim mediélnim part-
nerem veletrhu. Veletrh Wine Prague 2017 se ko-
nal za podpory Vinaiského fondu CR a partnery
se staly Asociace sommelierd Ceské republiky,
soutéz Oenoforum a spole¢nost Crystalex, ktera
byla hlavnim dodavatelem skla, ze kterého se
na veletrhu degustovalo. Novinkou letosniho
roku se stalo uzavieni strategického partnerstvi

Veletrh Wine Prague 2017 potvrdil vysadni po-
staveni vyznamného veletrhu vina ve stfedni
Evropé. Jiz nyni zacinaji pfipravy na jeho ¢tvrtém
ro¢niku, ktery se uskute¢ni ve dnech 21.-23. 5.
2018 v PVA EXPO Praha.

Vice na www.wineprague.com

VHODNA VODA
KVINU

ybér té spravné vody k vinu je mno-
V hem dulezitéjsi, nez si vétsina z nas

dnes uvédomuje ¢i pfipusti. A to nejen
pro samotny pitny rezim, kdy jako spotiebite-
lé feSime predevsim kvalitu podavané vody,
ale také pro samotnou kombinaci s vinem,
kdy nas zajimaji hlavné senzorické vlastnosti
konzumované vody.

Z pohledu kvality jsou samoziejmé na pomysl-
ném vrcholu zebfiku dostupnych vod ty minerdl-
ni, jejichZ produkce je pfisné kontrolovana dotce-
nymi Ufady a podléhd nejtvrdsim kritériim. Navic
je do mineralnich vod zakazano takika jakkoliv
zasahovat ¢i je néjakym zplsobem, kromé pii-
padného dosyceni oxidem uhli¢itym, upravovat.
Zékaznik tak dostava vodu v té nejcistsi podobé
z desitek metrG hlubokych vrt(, kde je hluboko
pod vrstvou nepropustnych hornin voda chrané-
na pred nezadoucimi vlivy lidského hospodare-
ni. Oproti klasické kohoutkové vodé, ktera je ve
vétsiné pripadl ziskavana z povrchovych zdrojd,
a jejichz zdravotni nezavadnosti se dosahuje pre-
devsim vyraznymi chemickymi Upravami, filtraci
a chlorizaci, je to dost zasadni kvalitativni rozdil.

Podobné jako kdyz u vina mluvime o terroir,
i u mineralnich vod je velmi dilezité misto, od-
kud voda pochazi, kde se ziskava. Pravé struktu-
ra hornin dava vodé jasny charakter, definovany
mnozstvim v ni rozpusténych mineralnich latek,
podobné jako plida a klima propUjcuje unikat-
nost vinu. Kolik je na svété minerdlnich vod, tolik
jednotlivych a jedine¢nych chuti mlzete vnimat.
Jedna je vice slang, druha zase vice hotka nebo
nasladla. Nékteré minerdlni vody jsou natolik
chutové vyrazné, Ze dokdazi dojem z vina naprosto
potlacit. Jiné zase svym specifickym charakterem
dokazi Vas chutovy zazitek zasadné pozmeénit.
| proto se pred nékolika lety Asociace sommelier
Ceské republiky spole¢né s Vinafskym institutem
rozhodla certifikovat vody vhodné ke konzumaci
s vinem. Takové, které nejenom splni pfisné kva-
litativni pozadavky na pfirodnost a autenticitu,
ale predevsim nenarusi senzoricky projev vina pfi
spole¢né konzumaci.

MINERALNI VODA S PRIVLASTKEM

Stejné tak jako v sobé pfivlastkova vina odrazi
specificky terroir, ma i mineralni voda Korunni
svou specifickou chut a projev danou unikatnim
podlozim v Doupovskych horach. Vina s pfi-
vlastkem se nesméji doslazovat a ani mineralni
voda Korunni neprochazi zadnymi chemickymi
Upravami. Slabé mineralizovana voda Korunni je
jedind mineralka, ktera ziskala od vinarského in-
stitutu a Asociace sommelier(i CR certifikat Voda
vhodna k vinu. A idedlné doprovazi vétsinu vin.
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& KORUNNI

svou Jemnost ziskala

mineralni voda Korunni... certifikaci Voda vhodna k vir
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SOUTEZ S GW(C!
Hrajte o lahev vynikajici r(izové Frankovky, kterd
je idedlni pro letni posezeni.

Ve které vinaiské obci na Slovacku se kazdym
rokem konaji nejvétsi krojované hody v Ceské
republice?

Spravnou odpovéd zaslete formou SMS
natel. 777 862 625.

Vice o soutéZi na:
www.stamgastagurman.cz/soutez
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CHCEME PORADAT I NETRADICNI DEGUSTACEVIN &vse
e ¢leny Grand Wine Clubu (GWC) jsme se potkali na vinafské akci roku - Mezinarodnim
S veletrhu vina Wine Prague 2017, ktery se konal na vystavisti v prazskych Letianech.
U sklenky dobrého vina jsme si povidali s marketingovym feditelem Jaromirem Tichym.
Mate v klubu néjaké novinky? vend masa, navic s ostfejsimi omackami, hodi se
Aktudlné se pfipravujeme na podzimni expanzi neméné kvalitni Cervené a ocenite i tézSi kalibr.
do novych regiond. Chystame rozjezd novych klu-  Vybornym tipem mezi rizovymi viny moze byt
bd. Silny zajem je na severu Moravy, déle v Praze  skvélé cuvée Kristyna z vinafstvi Zlomek a Vévra
a v Brné. Prostéjov se chysta oddélit od Olomouce,  z Borsic nebo opravdu excelentni rlizovy Zweigelt
kam dosud clenové z Prostéjova dojizdéli. Prvni  z Vinarstvi U Kaplicky ze Zajeci. Stran bilych vin jsme
zasadni akce na Protéjovsku probéhne v patek si nedavno baje¢né pochutnali na vinech ze slovéac-
18. srpna, pujde o malou letni party na uchvatné  kého Vracova z malého rodinného vinafstvi U Fridri-
terase hotelu Plumlov v Mostkovicich, nad Plumlov-  chi. Excelentni ¢ervena cuvée se zakladem v odradé
skou prehradou. To misto je Uzasné. Hotel, nové  Syrah (Shiraz) jsme neddvno ochutnali na specializo-
obnoveny, je zafizen v plvodnim predvale¢ném  vané degustaci vin z francouzského regionu Langue-
duchu a terasa nad vodou vytvéii dojem, jako by  doc. Na Wine Prague jsme se vice vénovali pavilonu
se navstévnik nachazel nékde na dalmatském nebo  zahranicnich vin, preci jen doméci vinafe mame bliz-
naopak italském pobiezi. Atmoféru dokreslik doko- ko cely rok. Navézali jsme zajimavé vztahy a ochut-
nalosti vybrané obcerstveni, skvéla vina a prekvape-  nali skutecné skvostnd vina. Nejvétsim prekvapenim
ni vecera — originalni hudebni doprovod. Oficialné  pro mne osobné byla vina z Bulharska, kterd jisté
také brzy zahajime cinnost u Vés ve Zling, sledujte  do nabidky zafadime. Skute¢né nezapomenutelné
nasi facebookovou stranku GWC Bohemia - ta vi  dobroty jsme ochutnali ale i z Itdlie, Spanélska, Rec-
« vsechno prvni! ka, Rumunska, Madarska, Slovenska nebo Rakouska.
o V poslednich tydnech jsme zazili ale i pfijemna pie-
% Co nového se objevilo v klubové nabidce vin, kvapeni doma na Moravé. Objevili jsme nékolik mla-
e mate néjaky zhavy letni tip? dych vinafstvi s modernim a neottelym pfistupem
% JLetni mésice pieji spise lehcim vinlim, a to bilym  a milé pro nés bylo, Ze s nasim klubem chté&ji spolu-
o nebo rGzovym. Pokud ale napfiklad grilujete ¢er-  pracovatiskutec¢né velké vinafské podniky:

VINARSTVI

: 518 384 833

Objevujte krasy Znojemska
s Vinobusem VOC Znojmo!

Zvolte si okruzni jizdu nebo jen éast trasy
podle vliastniho uvazeni. Cyklisté vitani!
Jizda Vinobusem je doprovazena PRUVODCEM.

VYUZUTE
NAKUP VINA
NA NASEM
WEB-E-SHOPU
AZ K VAM.

Vyehystani
darkoviho baleni §
vina pro firmy
jako

REKLAMNI
PREDMET.

Bzeneckeé mjvan vinobrani
15.9.2017

Vyletni a pratelské akce v prubéhu roku...
i na objednavku

e-mail: bunzoteka@seznam.cz

Diky Vinobusu zavitate ze samotného centra Znojma do rGiznych sklepti
a vinaistvi na Znojemsku, aniz by museli fesit, jak se dopravi tam i zpét.
Muizete si prohlédnout krasné vinice, pokochat se pfirodou Narodniho
parku Podyji, navstivit Loucky klaster ¢i podniknout spoustu dalsich
zajimavych véci v blizkosti zastavek Vinobusu. Jeho trasa je navic na-
vazana na zdejsi cyklostezky, a tak pfivés na 20 kol je samoziejmosti.

£ = 29. 4., 30. 4. a cely kvéten - soboty, nedéle, svatky
B E 1.6.a217.9.- denné
e = | Nézev zastavky
@ | 0| 0 | Infocentrum VOC Znojmo Vikova véz 10.00|13.00|16.30
©® | 1| 1| Nadrazi €D, Znojmo 10.05[13.05|16.35
© | 3| 3 | Loucky klaster, Znojmo - ZNOVIN 10.15[13.15|16.45
B Novy Saldorf . 10.20{13.20[16.50
Modré sklepy - parkovisté 10.35|13.35[17.05
© | 9| 9 | Havraniky - NP Podyji 10.40|13.40[17.10
Hnanice 10.47 (13.47(17.17
o 1212 Sobes, Hotel Vinice Hnanice . 11.02114.02|17.32
@ | 13|13/ Hnanice - sklepni ulice 11.06 | 14.06|17.36
e 16[16| Satov - Vinafska stodola, Moravsky sklipek 11.13]14.1317.43
o 20120 Chvalovice . 11.22(14.22(17.52
sklepni ulice pired Waldbergem 11.37|14.37 [18.07
@ |30|30| Lampelberg 12.06|15.06|18.36
m 38|38| Vrbovec - sklepni ulicka . :ggg }ggg 123‘5)
@ - | 47| Tasovice — | — |19.15
® | - |52| Dobsice, degustacnisklep VINO HORT | il | — | — |15
@ | 45|56 Infocentrum VOC Znojmo Vikova véz 12.50|15.50|19.50

Vinobus Ize mimo pravidelnou linkovou pfepravu pronajmout. Vice infor-
maci v objedndvkovém systému na www.vinobus.cz.

x Jihomoravsky kraj znngo

s,

www.vinobus.cz
\] é'{

VOC Znojmo

ino
na dotek.



ZNOJMO
LAKA NA ZAZITKY

a okurky, jez ho ¢ini znamym a dodavaji mu na své jedinecnosti. Znojmo je

N echte se unést chutémi, které vam Znojmo nabizi. Nejsou to jen vino, pivo
predevsim mistem, kde na vas dychne historie.

Poznejte jeho romantickd zékouti, jeden z nej-
vétsich podzemnich labyrintd ve stfedni Evropé
nebo fadu dal3ich vyznamnych pamatek. Okouzli
vas i okolni pfiroda, cil mnoha turistl, cyklistd
a vodakd. Uzijte si krasy narodniho parku Podyji
¢i urodnych vinic v okoli mésta. Nebo zavitejte na
nékterou z kulturnich akci, které se zde béhem
roku konaji. Ve Znojmé si své zazitky vychutnéte
vsemi smysly!

SLAVNOSTI OKUREK

Okurky jsou ve Znojmé doma uz vice nez
440 let a méstu béhem této doby zajistily své-
tovy véhlas. Diky Sikovnosti louckych farnikd
zobcipod Znojmem vznikla kfizenim s odridami
z orientu slavna znojemska okurka, ktera se za-
¢lenilak pokladGim nejen ¢eské narodnikuchyné.
Ac se v soucasné dobé okurky na Znojemsku
nepéstuji v takové mife jako v letech minulych,
tradice jejich produkce nevymizela. Mistni drob-
ni péstitelé ji nadale udrzuji, okurky zpracova-
vaji a tuto Stavnatou pochoutku, stejné tak jako
mistni restaurace, jejich milovnikim nabizeji.
Okurky ve Znojmé vynikaji predevsim v jedné
z pravidelné zde konanych akci - v srpnovych
Slavnostech okurek.

ZNOJEMSKE HISTORICKE VINOBRANI VAS
POZVE DO HISTORICKE KREMY
Znojemské historické vinobrani, které se le-
tos bude konat o tfetim zéfijovém vikendu,
tedy 15.-17. 9., ptinese novinku v podobé
Historické krémy situované do areédlu nadvoti
znojemského hradu. Ta se tak stane jiz Sestou
historickou scénou z celkovych tfinacti, na kte-
rych bude pro navstévniky vinobrani pfipraven
poutavy program.

www.StamgastaGurman.cz

#znojmochutna

Historicka kré¢ma vznikne ve spo-
lupréci s prazskym Muzeem gas-
tronomie, nabidne az Sedesat
mist. Jeji hosty pobavi i ochotnici
z Kocovného divadla Ad hoc
predstavujicitanecnice ¢iSermire,
ktefi svym vystoupenim dodaji
na dobové atmosfére, podob-
né té, jez predvadéji v Uli¢ce
chudiny. ,Pfipraveny budou po-
krmy poplatné receptiim z doby
Jana Lucemburského, té bude navic prizptisoben
i styl stolovani. Nasim pfanim je, aby si hosté His-
torické krémy po viech strankach vychutnali stfe-
dovéky gastronomicky zazitek. A na rozlou¢enou
si napfiklad jako suvenyr odnesli dfevénou Izici
s logem vinobrani, kterou si tu budou moci za-
koupit,” pfiblizuje ideu krémy Frantisek Koudela,
feditel Znojemské Besedy, poradatele Znojem-
ského historického vinobrani. Historickd kréma
tak bude sousedit s klidovou zénou, jednou
z osvédcenych novinek z loriského ro¢niku.

Navstévnici Znojemského historického vinobrani
se znovu mohou tésit na rytifské turnaje, Ulicku
chudiny, netradi¢ni ochutnavku Vino viemi smy-
sly nebo stfedovékou hudbu v ulicich, ktera je po
skonceni programu po oba vecery vyprovodi na
cestu domu. Z programu hudebnich scén na Ma-
sarykové a Hornim namésti namatkou uvedme
jména jako Bohous Josef a Burma Jones, Yo Yo
Band, Miaga a Zdorp, Vaso Patejdl, Rybicky 48,
Ewa Farna ¢i Vojtéch Dyk & B-SIDE BAND. Na al-
ternativni scéné Na Kare zahraji Svihadlo, Mucha
nebo Boris Carloff. Zlistanou zachovény i dvé ryze
vinarské scény - rozlehld a populdrni s vinafi VOC
Znojmo u rotundy sv. Katefiny a mensi komornéj-
$inaVinném trhu.

MAZHAUZY A VINARSTVI
Méazhauzy - uzaviend nédvofi stfedovékych
domu a renesanc¢nich palac - jsou nedilnou
soucasti vinobrani. V dobé jeho konani funguji
jako vinarny ¢i Senky a jejich navstévnikim na-
bizi pfedevsim vino a bur¢dk, mnohdy i vlastni
hudebni program. Vinobrani je jedine¢nou pfi-
leZitosti, jak tyto prostory, vefejnosti pres rok
obvykle nepfistupné, navstivit. Mazhauzy se
tak b&hem vinobrani stavaji oblibenym a vyhle-
ddvanym mistem k posezeni a zdbavé. V patek
pro vas budou otevieny od 14.00, v sobotu pak
od 10.00. Slavnostni ceremonidl otevirani ma-
zhauzll probéhne v patek od 15.15 a v sobotu
od 10.00, kdy z tribuny na Masarykové namés-
ti vyjdou kralovsti konselé ve dvou privodech
a jednotlivé mazhauzy navstivi.

“‘P Seznamte se s prehledem akci, které vas

ve Znojmé béhem letnich mésich cekaji
a prijdte si alespor nékterou z nich uzit:

1.7.-31.8.

Znojemské kulturni léto

4-5.8.

Slavnosti okurek

16.-20. 8.

Znojmo zije divadlem

15-17.9.

Znojemské historické vinobrani

Dalsi akce na www.znojemskabeseda.cz

Turistické informacéni centrum
Obrokova 10, Znojmo

tel. 515222 552
tic@znojemskabeseda.cz

www.znojmochutna.cz

23

Text a foto: PR



24 | www.StamgastaGurman.cz

VIKEND, KDY SE SNOUBI FOLKLOR S HISTORII
SLOVACKE SLAVNOSTI VINA A OTEVRENYCH PAMATEK
V UHERSKEM HRADISTI

VINA A OTEVRENYCH PAMATEK se v Uher-

ském Hradisti, srdci Slovacka, studnici
lahodného vina, folkloru, lidovych tradic, feme-
siného umu, radosti a dobrych lidi, uskuteéni
tradi¢né v druhy zafijovy vikend - ve dnech
9.a 10. zafi.

P atnacty roénik SLOVACKYCH SLAVNOSTI _“

V kraji, kde feka Morava pomalu plyne krajinou,
ddava ji své bohatstvi a jiskru Zivota, vznikla je-
dine¢na akce, v niz se snoubi temperament
lidovych tradic a pestrost slovackych kroj
a muziky s Zivelnosti a spontanni atmosférou.
Slavnosti nejsou jen ,obycejnym” folklornim
festivalem, ale skute¢nou reprezentativni na-
rodopisnou slavnosti vice nez Sedesati mést
a obci z celého regionu Slovacka. Letos slav-
nosti v jejich patecni predvecler zahdji Mik-
roregion Za Moravu s programem Za Moravu
tfeSné sa... Méstska namésti, ulice, domy
a jejich nadvofi, vinné sklepy, muzeum v pfiro-
dé Rochus i lodé na fece Moravé oziji pestrym
kulturnim programem, v némz je pamatovéno
jak na milovniky vina a folkloru, tak na déti. 9.-10. ZARI 2017
Mésto Uherské Hradisté otevie svou naru¢ vefejnosti po zbytek roku pfisné skryta. Tak www.slavnostivinauh.cz
a své pamatkové objekty tisicim navstévnikd. nevahejte a zazijte i vy Slovacké slavnosti vina

Vzacné se podivate do mist, ktera jsou oku a otevienych pamatek.

Text a foto: PR

SLOVACKY FESTIVAL CHUTI A VUNI ®
OPETV MUZEU V PRIRODE ROCHUS SloVicke

tivalu vénovaného tradi¢ni slovacké kuchyni s vystiznym nazvem Slovacky festival

V sobotu 23. Fijna 2017 se v Uherském Hradisti uskutecni jiz ¢tvrty ro¢nik gastrofes-
chuti a vani.

Uz od brzkého rana budou hospodyné zatapét
v kamnech v chalupdch Muzea v pfirodé Ro-
chus, a pak po cely den vafit a nabizet nejriz-
néjsi sladké i slané dobroty dle receptd obou
dild popularni Kucharky tradi¢nich pokrm0 na . A
Slovacku a nejen z nich. Aredlem se rozvoni nej- .
rdznéjsi masové i bezmasé speciality, polévky, CHUTE
ale i ¢erstvy chleba a placky, které se na Rochu- . " x
su budou péct v ,pfimém prenosu”. Ochutnat f g | AVUNE

i zakoupit bude mozné rovnéz med, marme- = ; ; SLOVACKE
lady, sirupy a dalsi domaci produkty nositelt & .
ochranné znamky Tradi¢ni vyrobek Slovacka. _ KUCHYNMNE
Chybét nebude ani burcak, vino, pivo a mosty. 7

Posledni zafiovou sobotu nevafte, prizvéte
rodinu a kamarady a pfij(e)dte na Rochus.

| Vice na www.slovackakucharka.cz
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SAMPANSKE Z MALYCH VINARSTVI

TOMAS VOJTEK:

,JE PRO ME DULEZITE, ABYCH ZNAL VINARE

N

OBNE"

a zacatku to byla jen brigada - sbér hroznt ve Francii. S kazdou dalsi navstévou a vzni-
kem osobnich pratelstvi s vinafi z oblasti Champagne, pak uzralo po letech i rozhodnuti,
dovazet do Ceska $ampaiiské od mensich producentii. O Champagne, souéasnych i bu-

doucich planech jsme hovofili s Tomasem Vojtkem, jednatelem spole¢nosti Sympatique.

Jak jste se dostal k napadu
dovazet sSampariské z Francie?
V mych 25 letech jsem se rozhodl, Ze chci proces-
tovat svét. Na Novém Zélandu jsem potkal zajima-
vého Cecha, ktery mi nabidl, abych pro n&j po na-
vratu z cest pracoval. Ta prace byla sbér hroznd na
sklizni vina ve Francii. Je to 6 let zpét a ja tam od
té doby zacal jezdit pravidelné. Slovo dalo slovo
a napad dovazet Sampariské byl na svéte.

Kdyz vybirate vina u tamnich vinaiq, jaké jsou
pro vas hlavni parametry, aby se vino objevilo
i u nas? Jaka jsou kritéria pro vybér jednotli-
vych vin a vinaia?

ParametrG je hned nékolik. Je pro mé dulezité,
abych znal vinaie osobné. Jeho vinice a celkovou
strategii a technologii vyroby champagne. Vsichni
vinafi, které zastupuji na ¢eském trhu, jsou men-
i producenti. O to vétsi kvalitu ptinasi. Kazdou
lahev vyrabi s urcitou vizi, jak by mélo vysledné
champagne chutnat.

Pro¢ je puda a podnebi v oblasti Champagne
Ardene vhodna k péstovani vinné révy?

V pldé je velky podil kiidy, kterd dobfe odvadi
vodu a zaroven ji zadrzuje, coz je dllezité pro sus-
$i obdobi. V podnebi, které panuje v této oblasti,
hrozny nedozravaji snadno, takze jsou nakyslé
a maji koncentrovanou chut. Tyto podminky by
pro vyrobu klasickych vin nebyly zrovna idealni,
ale pro champagne ano.

Jedna se pievazné o rodinna vinarstvi? V ¢em
jsou zajimava?

Tradice se v téchto mensich ,rodinnych” vinai-
stvich prevadi z otce na syna. Nyni v Champagne
nastupuje tzv. druha generace vinail (ve 2. své-
tové valce byly vsechny vinice zni¢eny). Mlada
energie pfinasi do technologie vyroby nové na-
pady, invence. Jean-Roch, syn Louise Dousseta,
mi pfi posledni navstévé ukazal, jak vyrdbi jeho
zakladni brut. Pro vyrobu pouzivé tank o obje-
mu 20 000 . Poprvé ho naplnil v roce 2007. Prvni
staceni do lahvi probéhlo v roce 2009, kdy ode-
bral z tanku pouze polovinu. Chybéjici polovinu

doplnil. Dalsi rok udélal to samé, takze

se v roce 2010 v tanku promichaly jiz

3 ro¢niky. Technologie, kdy staré vino
“u¢i” to mladé.

Kolik se v oblasti Champagne vypro-
dukuje vina?

Ve francouzské vinafské oblasti Cham-
pagne pusobi nékolik tisic vinafstvi,
které rok co rok vyprodukuji pres 300
miliond lahvi.

Jaké odridy jsou pro Champagne
specifické?

Vyroba Sampanského je povolena
ze tii odrid, jimiz je rulandské modré, mlynarka
a Chardonnay. Chardonnay — vyznacuje se jemnym
aroma a vyraznou kyselinkou. Zraje pomalu a pfi-
nasi svézi kvétinové a ovocné tény. Pinot Noir — pfi-
nasi aroma vyzralého ovoce a davé Sampariskému
potiebnou silu a télnatost. Meunier — Samparnské,
v némz je tato odrida zastoupena vétsim dilem,
nema tak velky potencidl k zrani.

Jakym zplisobem je mozné si u vas objednat
fizenou degustaci a co vse takova degusta-
ce obnasi?

Minuly rok jsem zacal spolupracovat s jednim
z pfednich c¢eskych sommeliérii. Nabizime fize-
né degustace, snoubeni vina s jidlem, welcome
drinky na rtiznych spolecenskych akcich a nebo
také velmi oblibené degustace na plesech, méd-
nich prehlidkéch ¢i jinych akcich tohoto typu.

Kde je mozné si vase vina zakoupit?
Vina si mizete zakoupit v e-shopu na webovych
strankdch www.sympatique.cz

Mate v nabidce i partnersky program pro gast-
ronomii, tedy bary a restaurace?

Uvédomil jsem si, Ze prodejem ma prace nekonci.
Je dulezité spravné informovat personal restau-
raci a bar(, aby védéli, jak tyto lahve nabidnout
jejich zakaznikm. Nabizim tedy u kazdého pro-
deje moznost odborného zaskoleni zaméstnanc(,
které provadi m(j sommeliér.
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Jaké mate plany do budoucna? Na co se vasi
zakaznici mohou tésit?

Planu je hodné. Byl bych rad, kdyby se mi podafilo
rozsitit povédomi o piti Samparského a gastrono-
mii s nim spojenou do podnik{ a restauraci. Rad
bych rozsifil své pole pusobnosti na Slovensko
a Polsko. Dalsim cilem je cestovni kancelaf Sympa-
tique, ktera bude nabizet zazZitkové pobyty pfimo
u vinafy, kde si budou moci zéjemci doslova 3ah-
nout na vyrobu champagne.

SOUTEZ O SAMPANSKE

V nasi soutézi mate moznost vyhrat jednu
lahev Sampanského - Champagne Floquet-
-Dousset, Original Rosé. Napovédu najdete
také na www.sympatique.cz

Které tii povolené odridy se pouzivaji
k vyrobé Sumivych vin z oblasti Champagne?

SMS ve tvaru ,jméno, pfijmeni, adresa, spravna odpo-
véd” zasilejte do 5. zafi 2017 na ¢islo 770 149 723. Cena
jedné SMS se fidi tarifem vaseho operatora. O vyhie
rozhoduje poradi doslych SMS zprav. O poradi doslych
odpovédi rozhoduje termin jejich doruceni. Z jedno-
ho telefonniho ¢isla plati jedna odeslana SMS zprava.
Odesilatel spravné odpovédi s pofadovym cislem
33 vyhrava. Vyherce soutéze bude vyrozumén pro-
stfednictvim SMS.
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MNOHE CAJE ORGANISMUS VYRAZNE OCHLAZUJI

CO DALSIHO PITV LETE?

sme plni vody. A kdyz ne, je to chyba! Voda totiz tvofi 70 procent lidského téla.
Pokud ji nedopliiujeme, nemizeme dobie fungovat. Voda je potiebna pfi meta-

bolismu a pro spravnou funkci tkani.

PROC PIT HODNE TEKUTIN

Rika se, ze potfebujeme denné vypit alespon
2,5 litru tekutin. Do celkového mnozstvi pfitom
patii i voda obsazend v ovoci. Naopak se nepo-
¢itd kdva, mléko, alkohol. Idedlni pfitom je pit
v pribéhu celého dne po douscich. Na druhou
stranu neni dobré pit hned po jidle. Zalude¢nim
stavam je dobré nechat prostor k traveni. Také se
nedoporucuje pit pfili§ studené napoje. Idedlni
je, kdyz jsou tekutiny vlazné. Kdyz v 1été pozijeme
studenou zmrzlinu, dzus nebo pivo, nakratko sice
pocitujeme osvézeni, ale organismus musi zacit
vytapét zazivaci systém, a tak se naopak zahtiva-
me. Naopak pfi hore¢ce nepoddvame nemocné-
mu studeny caj, ktery by nutil jeho organismus
k dal$imu zahtivani ale naopak horky, ktery pod-
pofi ochlazovani. Témito paradoxy se ale obvykle
nefidime a spise poslechneme své chuté.

ZKUSTE OCHLAZUJIcCi CAJE

Mnohé teplé caje ve skutec¢nosti organismus
ochlazuji. Patti mezi né tfeba bylinkové caje
salvéjovy, matovy nebo eukalyptovy. V zimé

jsou tyto bylinky pro piti nevhod-
né. Také klasicky zeleny ¢aj ochla-
zuje. V horkych letnich dnech
nabizi idedlni osvézeni zeleny (aj
Matcha. Vecer bychom ale neméli
pit silny zeleny ¢aj, protoze by se
nam po ném mohlo Spatné usinat. S ¢ernym ¢a-
jem bychom méli zachazet jako s kavou. Obsa-
huje silny thein, stimuluje nervovy systém, ma
silné stahujici uc¢inek na vnitini orgédny a maze
zplsobovat zacpu.

RANO VYZKOUSEJTE VLAZNOU VODU

S CITRONEM

Ideélni je pit cistou, neperlivou vodu, do které
muzeme obdas pridat vytazek z citrénu. Zejmé-
na rano je vhodné vypit sklenici vlazné, cisté
vody. Po dlouhé noci byva organismus dehyd-
rovany, coz vede ke stresu a Unavé. Ranni piti
citrénové vody pomaha nastartovat metabolis-
mus. Do vody mizeme vymackat také manda-
rinku, ktera stejné jako dalsi citrusy ochlazuje
imunitni systém.

Pri detoxikacni kure je prospésné pridavat do
vody trochu jable¢ného octa. Ten podporuje tra-
veni a pomaha udrzovat spravné pH v zaludku.

S BYLINKAMI OPATRNE

Bylinkové ¢aje bychom méli pouzivat jen obcas
nebo pii nemoci ¢i pfi procistovani organismu.
Ve skutecnosti pfitom nejde o skutecné caje,
spravné se jedna o extrakt bylin, kvétt, kore-
nU, kofeni nebo jinych ¢asti nékterych rostlin.
Oblibeny je zejména silné zahfivaci vyvar ze
zazvoru, ktery pomaha i pfi potizich s travenim.

Jednim z nejpouzivanéjsich bylinnych odvart
je nalev z hefmanku, ktery proslul svymi proti-
zanétlivymi ucinky. | tady je ale tfeba byt opa-
trny a nepiehanét to.

inzerce
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Pro restaurace, hotely, kavarny a bary

MAME VSE!

VYBEROVE KAVY | SYPANE A PORCOVANE CAJE
MATCHA | KAKAO | CAJOVE A KAVOVE PRISLUSENSTVI

ZVEME VAS NA , RESTAURACE
NOVE PIVO | ZAHRADKU | Tanla

N ovou venkovni zahradku si mizete uil’t v restauraci Maxmilian

Prijdte ochutnat i nasi novinku - pivo Letni Noc. Tma-
vé pivo Letni Noc 12° je svrchné kvasené, nefiltrova-
né, nepasterované. Pivo charakterizuje ¢erny suchy
stoud s pfijemnou horkosti a jemné sametova chut
cerné cokolady. Letni
Noc je chmelena ang-
lickym chmelem tak,
aby vynikla podmani-
va chut i viné ¢oko-
lddového sladu.

Restaurace Maxmilian U Mincovny
Na Sladovnach 1576/1, Kromériz
Rezervace na tel. 608 37 47 97

www.restauracemaxmilian.cz
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Popularni je i Sipek, ktery obsahuje mnoho
vitaminu C. Odolnost v{¢i nachlazeni zvySuje
také nalev z kopfiv. Klasikou je lipovy ¢aj pouzi-
vany pfi kasli. Mésickovy caj pusobi proti men-
strua¢nim bolestem. Plati pfitom, ze bylinné
vyvary by se nemély nikdy uzivat déle nez tfi
tydny, protoze pak si na né télo zvykne. Mnohé
byliny mohou plsobit i jako drogy.

LIMONADY RADEJI BEZ BUBLINEK

Obchody jsou zahlceny rdznymi limonadami
a Stavami nejriiznéjsich barev a chuti. Pro nase
zdravi znamenaji velkou zatéz, protoze v nich
pfijimame velké mnozstvi cukru, umélych sla-
didel, barviv, dochucovadel a stabilizatord.
Limonédy slazené cukrem obsahuji casto az
20 kostek cukru v jednom litru.

Pokud jsou limonady jesté navic pIné bublinek,
pfimo nam skodi. Piti sladkého Sumivého na-
poje otupuje vnimani sladkosti, coz zplsobuje,
ze po sladkém touzime jesté vic. Bublinky tedy
v podstaté zintenziviuji chut sladkého a zaro-
ven vzbuzuji i dalsi touhu po ném.

VYZIVNE DOMACI SIRUPY

Ovocné a zeleninové stavy obsahuji vysoké
mnozstvi vitamind, mineralG a enzym. Cer-
stva zeleninova stava se rychle vstiebava do
organismu a slouzi k obnové a vyzivé bunék,
tkani, z1az a organu téla. Velmi zdravé jsou také
domadci sirupy. Vyzkouset mizete tieba sirup
z jefabin, ktery plsobi velmi pozitivné na rev-
ma, poméha pfi onemocnéni mocového mé-
chyte a posiluje imunitu. Vyroba je snadna.
Umyté jefabiny odstavnéte a ziskanou tekuti-
nu dejte do hrnce. Stavu smichejte s kvalitnim
medem v poméru 1:1. Pak pomalu vaite, dokud
smés nezhoustne. Hotovy sirup nalijte do skle-
nic, dobfe uzaviete a dejte vychladnout dnem
vzhUru. Sirup skladujte v chladnicce.

PRINOSNE MINERALKY

Vhodnym dopliikem pitného rezimu jsou také
mineralni vody. | tady je ale tieba zvazit, jak
velké mnozstvi pozivat. Ne kazda mineralka je

totiz vhodna ke kazdodenni konzumaci. Opatr-
nost se doporucuje zejména u vod, které jsou
vysoce mineralizované, tedy maji mineralizaci
nad 1500 mg/l rozpusténych pevnych latek.
Takové vody jsou vhodné pfi zatézi, v letnim
obdobi nebo pfi sportu, kdy je potfeba rychle
doplnit minerdly. Pro bézné piti jsou vhodnéjsi
slabé mineralizované vody s vyvdzenym za-
stoupenim dilezitych minerélnich latek, jako
je tfeba vapnik a hor¢ik. Optimalné by méla mi-
nerdlka obsahovat na jeden litr 40-80 mg vép-
niku a 20-30 mg hofi¢iku, coz splfuje napfiklad
mineralni voda Korunni.

Dospély ¢lovék, ktery pfijme vétSinu vody
z potravy (v okurce je 96 procent vody, v me-
lounu ¢i raj¢atech 94 procent, voda je i v pe-
¢ivu, polévkdach apod.), by mél pit denné ze-
jména cistou vodu nebo slabé mineralizované
vody, které maji celkovy obsah rozpusténych
pevnych latek do 500 mg/I. V idedInim pfipa-
dé by mohl pracujici muz vypit téméfr litr Cisté
vody, ¢tvrt litru caje, Ctvrt litru zeleninovych
a ovocnych $tav a Ctvrt litru mineralky za den.
Pokud sportuje, doporucuje se doplnit tekuti-
ny pravé formou minerélnich vod.
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0 CAJI MATCHA
Zelené caje vseobecné ochlazuji a stahuji
horkost. Matcha patfi k nejc¢istsim cajam.

Ma antibakteridlni i antioxida¢ni ucin-
ky, uvolnuje napéti a tim redukuje stres.
Hlavnim ddvodem, proc¢ je Matcha o tolik
ucinnéjsi a opévovana oproti klasickym,
byt velmi kvalitnim zelenym cajim, je
praskovita konzistence, ktera se v napoji
nebo pfi vareni rozptyli a konzumuje se
tak cely cajovy listek, nejen vyluh z néj. Ne-
zapomeite, Ze i tento zeleny caj se nesmi
zalévat vrouci vodou, ale pouze vlaznou.
Tak si vychutnate skutecné lahodnou, zcela
vyjimecnou chut, ktera je dana i specialnim
zpUsobem péstovani.

www.StamgastaGurman.cz

VODA JE PO KYSLIKU
DRUHA NEJDULEZITES]
LATKA PROTELO

itny rezim je dulezity v kazdém ro¢nim
Pobdobi, ale v horkych dnech potieba

vody v téle stoupa.
Nase télo je z velké casti tvofeno vodou a pocit
zizné uz je stav nouze, kdy mame velmi blizko
k dehydrataci. Voda je soucasti krve, umoznuje
fungovani metabolickym procesiim a odstrano-
vani toxickych latek z téla. Ledvinami projde den-
né az 180 litr( vody.

Denni piijem se méni podle fyzické aktivity i okolni
teploty. Méli bychom denné vypit 2-3 litry teku-
tin, nejlépe cisté vody. V dopolednich hodinach
bychom méli pitny rezim navysit, protoze v téle
dochazi k ocisté vnitiniho prostredi a voda je ne-
zbytnou soucasti kazdé buriky.

Dehydratace se muze projevit pocitem sucha
v Ustech, bolesti hlavy, bolesti kloubd, suchyma
ocima, ubyvanim svalové hmoty, Unavou, ospa-
losti, pocitem hladu, problémy s travenim, suchou
pokozkou a v neposledni fadé predcasnym star-
nutim organismu.

PITNY REZIM U DETI

Pitny rezim u déti je velmi dulezity. Dostatek
vhodnych tekutin déti potrebuji pro zdarny rust,
spravné traveni, ale také pro rozvoj mozkovych
bunék. U déti je vsak pitny rezim dost casto za-
nedbédvan nebo je nahrazovan sladkymi napoji.
Pokud se malé dité nenauci spravné pit, vybu-
duje si Spatné navyky do dospélosti, které se pak
projevuji v podobé civiliza¢nich chorob.

Détsky organismus ma vyssi naroky na tekutiny,
nez je tomu u dospélych jedinct. Détské télo je
tvoreno vétsim podilem vody, a tak musi dopl-
novat vice tekutin (70-100 ml/kg). Dehydratace
u déti se mlze projevovat neklidem, nepozor-
nosti a stresem.

U déti se nedostatek tekutin také projevuje chuti
na sladké. Sladkosti obsahuji jednoduché cukry,
se kterymi si télo neumi poradit a uklada je v po-
dobé tukovych zasob. V CR mé 30 % déti problé-
my s nadvahou.

Naprosto nevhodné pro déti jsou energetické
napoje plné kofeinu, které jsou jednou z pficin
hyperaktivity.

Nezapominejme, ze pti fyzické aktivité se télo poti
a ztraci cenné minerdly, které musime doplnit

zdravymi sportovnimi ndpoji nebo napoji s aloe.

www.paprskyslunce.cz
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KTERY Z NAPOJU VE VASEM SORTIMENTU OSOBNE RAD POPIJITE, DOPORUCUJETE A PROC?

JAKUB MiSA
REDITEL
MAKRO OLOMOUC

Jednim z hit letosni sezény je
urcité spritz — at uz ve své tra-
di¢ni alkoholické podobé ¢i ve
formé leto$ni novinky: pfichuté
spritz hned u nékolika tradi¢nich nealkoholickych
néapojll. Za sebe mohu doporucit skleni¢ku lehkého
bilého ¢i rizového vina, osobné preferuji znacku
Sommelier Select. Réd si také dopreji klasické Mojito
nebo plvodem Spanélskou Sangriu, které si snadno
a rychle mGzeme piipravit a vychutnat i v prostredi

domova ¢i na dovolené. Rad zkousim neustale néco
nového, nebojim se experimentovat, ale necham si i
poradit od profesionalti z oboru.

JIRI SKUTIK
REDITEL
MAKRO BRNO

Mym nejoblibenéjsim neal-
koholickym napojem je cista
voda, kterou si v piipadé po-
treby doplnim jesté citronem
aledem. Cista voda mé dokaze v horkych dnech
skvéle osvézit. Sortiment vod je v nasem obcho-

dé velice siroky, a to jak co se tyce znacek, tak i lit-
raze. Ja osobné uptednostnuji béznou vodu nasi
znacky Aro. Vyhovuje mi jak moznym vybérem
baleni (0,5 | nebo 1,5 1), tak také skéalou perlivosti
od neperlivé pres jemné perlivou az po perlivou,
a to s velmi zajimavou cenou. Dale v sortimen-
tu nabizime vody vsech svétovych znacek napf.
S Pellegrino, Vittel, Perrier. Chcete-li si osvézeni
zpestiit, je moznost si vybrat z mnoha dalsich
ochucenych mineralnich vod, kde skéla piichu-
ti je opravdu pestra. Mam-li zvolit ochucenou
vodu, pak moji oblibenou pfichuti v letnim obdo-
bi je citron v jakékoliv kombinaci, opét s velkym
mnozstvim ledu.
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KUCHARI A CUKRARI

PRIJDTE SOUTEZIT NA OLIMA CUP 2017

svo

Vystavisti Flora Olomouc. Souéasti bude prvni Mistrovstvi CR v peéeni kolaca a prvni Mist-

O lima cup 2017 opét po roce provéfi schopnosti kuchai a cukraiti. Soutéz se bude konat na

rovstvi CR v peceni babovky.

Jste mlady zacinajici kuchar ¢i cukraf nebo naopak
varite uz vice let? At tak ¢i onak, pfijméte vyzvu
a prihlaste se do soutéze ve vareni a peceni pod na-
zvem Olima Cup 2017.

Akci porada Asociace kuchati a cukraf(i Ceské re-
publiky, pobocka Severni Morava a Slezsko a Brati-
slavsky a Banskobystricky klub Slovenského svazu
kuchait a cukraid ve spolupraci s Vystavistém Flora
Olomouc a Stredni Skolou obchodu, gastronomie a
designu Praktik s.r.o. ve dnech 5.-8. fijna. Soutéz se
kond uz po 22. na Vystavisti Flora Olomouc v pavilo-
nu C. Soutézit se bude v kategoriich Kuchat kadet
pro zéky stfednich gastronomickych skol ve véku
15-17 let, Kuchaf junior pro zaky stfednich gastrono-
mickych skol ve véku 17-21 let, Kuchafr senior — pro
profesionalni i amatérské kuchare od 21 let, Kuchar-
ské tymy - soutéZici od 17 let (tficlenna druzstva
pripravuji v ¢asovém limitu tfichodové menu - pred-
krm, hlavni chod a desert), Kuchaii art, Cukrar kadet
ve véku 15-16 let, Cukraf junior pro zaky strfednich
gastronomickych skol ve véku do 21 let, Cukrar se-
nior pro profesiondlni i amatérské cukrare, Carving

junior a Carving senior.

Kuchati kadeti musi béhem 45 minut pfipravit tfi
porce libovolného pokrmu podle vlastniho vy-
béru, fantazie a kreativity. Kuchafi juniofi budou
mit za Ukol béhem 45 minut pripravit Ctyfi porce
inovativniho pokrmu, kde hlavni surovinou bude
veprova pecené bez kosti. S touto surovinou bu-
dou pracovat i kuchati seniofi a kucharské tymy.
V kategorii Kuchafi art bude tématem Slavnostni
rautova misa pro osm osob sestavajici z minimalné
ti zakladnich vyrobk( s odpovidajicimi doplriky
a minimalné dvéma druhy omacek.

Cukrafi kadeti maji zadani upéct tfi druhy cup cake
po 3esti kusech, z toho jeden degustacni. Cukrafi ju-
niofi budou stat pred tkolem vyrobit dort na téma
svatek zamilovanych. Seniofi se zase poperou se
zadanim pripravit libovolny slavnostni vyrobek na
téma vinobrani.

Soucasti Olima Cupu bude 1. ro¢nik Mistrovstvi Cech,
Moravy, Slezska a Slovenska v peceni kolacu (zicast-
nit se mohou profesionélové i amatéfi viech véko-

',

Olima Cup 2

Olomouc

vych kategorii) a 1. roénik Mistrovstvi Cech, Moravy,
Slezska a Slovenska o nejchutnéjsi babovku. Také
tato soutéz je ur¢ena profesionalim i amatériim.

Uzavérka pfihla3ek je 30.9.2017.
Vice informaci i piihlasky najdete na www.ake.cz

Text a foto: PR

Letni Flora laka na rGizové mezi rtizemi,
farmarské trhy i kotlikové gulase.

Letni Flora nabidne od 17. do 20. srpna ochutnavku rlzovych vin
v zaplavé r0zi, farmarské trhy, sobotni mistrovstvi Moravy a Slezska ve
vareni kotlikovych guldsl i osmy div svéta Terakotovou armadu.
Navstévnici hlavni expozice v pavilonu A zaziji Setkani v Rajské zahra-
dé a objevi Lécivou silu stromd. Tésit se mohou i na prehlidku Vyznani
razim &i patec¢ni poetickou vecerni prohlidku. Doprovodny program
naserviruje hvézdy talentové soutéze a osvédcené tvarfe v podobé
Karla Kahovce ¢&i Daniely Sinkorové. Mimotadny zazitek slibuje unikatni
vystava Terakotova armada - Odkaz prvniho ¢inského cisare v pavilonu
G, kterou mohou vidét navstévnici letni Flory za jedno vstupné, ale je
pristupna az do 24. zafi. Vice informaci a online vstupenky na
www.flora-ol.cz.

Nenechte si ujit ani podzimni etapu celonarodni
vystavy ovoce, zeleniny a $kolkafskych vypéstki
Flora Olomouc 2017, ktera se kona ve dnech 5. az 8.
fijna na Vystavisti Flora Olomouc. Jeji hlavni expozice
v nejvétsim pavilonu A ponese motto Navrat ke
kotrenlim. Soucasti podzimni vystavy bude opét
festival gastronomie a napoji Olima spolu s Dny
moravskych vin a Grand Prix ovocnych destilatd Flora
kost a také vyhledavané Podzimni zahradnické trhy.
Floru Olomouc doprovodi jiz tradicné festival
Rozkvetlé pamatky kraslici vybrané pamétihodnosti
kvétinovou vyzdobou a letos také mezinarodni
prehlidka ovoce Europom. Na podzimni etapé Flory
Olomouc 2017 se budou podilet Zelina¥ska unie Cech
a Moravy, Ovocnafska unie CR, Cesky zahradkarsky
svaz, Skolkatsky svaz OU CR, Svaz kvétinait a floristd
CR a dali vyznamni partnefi.




OSTRAVA UZ DAVNO NEPIJE
POUZE CERNOU KAVU!

www.StamgastaGurman.cz

ava. Pro kazdého znamena néco trochu jiného. Pro nékoho je neodmyslitelnym rannim ritualem, pro jiného Zivotabudi¢em béhem dlouhych
pracovnich porad, a pro dalsiho tieba jen chvilkou relaxu a pohody. Malokdo si vsak dokaze sviij den bez Salku kavy predstavit, a pokud
k milovnikiim tohoto napoje pattite i vy, neméli byste vynechat akci Barista Cup 2017.

Na Ostravském Barista Cupu 2017 poméfi své
sily nejlepsi baristé. Budte u toho!

Sjedou se tu nejlepsi baristé z Moravskoslez-
ského regionu a poméfi své sily béhem piiprav
espressa a cappuccina. Tohle prosté chcete
ochutnat! Barista Cup 2017 probéhne 23. zafi
v prostorach ostravského Trojhali. A pozor, je to
jiz Sesty rocnik tohoto klani.

Jak bude soutéz probihat?

Baristé dostanou za kol béhem 12 minut pfipra-
vit Ctyfi espressa a Ctyfi cappuccina, pod drob-
nohledem sestice porotct. Ti budou hodnotit jak
samotnou piipravu kavy, tak i jeji vzhled a chut.

Barista Cup neni jen soutézi o nejlepsiho baristu,
budete mit moznost nahlédnout do tajl piiprav
kavy, a dozvédét se o ni spoustu informaci. Celé
Trojhali nadherné provoni prazirny z celé republi-
ky, ¢ekaji na vas workshopy, cupping a prednasky

o kavé, které si vezmou na starost profesionalni
baristé. V gastro z6né na vas ¢ekd plno dobrot
a myslime i na nejmensi navstévniky, méme totiz
pfipraven détsky koutek.

Pokud jsme vas dostate¢né nalakali na tento sva-
tek kdvy v Ostravé, mrknéte na FB stranky uda-
losti, kde se o Barista Cupu 2017 dozvite vse, co
budete potiebovat a chtit.

www.facebook.com/baristacupostrava
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AUA FEST
neni kava jako kava

1=7-10

KAVOVY FESTIVAL

zapojenych kavarnach

21. 10.

DEN KAVY

e
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KAVAFEST 2017

azdé rano se na ni tésite. Vstavate a uz si vafite vodu a chystate obli-

beny hrni¢ek. Muzete vynechat béhani, venceni psa nebo snidani. Ale
ji nikdy. Protoze je prosté vas zivotabudic. A pravé vam je proto urcen

i jeji svatek - KavaFest 2017.

Festival Kavafest 2017, ktery privitaji vSichni mi-
lovnici kavy, se ve Zlinském kraji kona tradi¢né ve
dnech 1. az 7. fijna. Je urcen vsem milovnikiim
kavy i tém, ktefi se chtéji o ni dozvédét spoustu
zajimavosti a posunout svou vaser zase o kousek
dal. Hlavni myslenkou akce je podpora a zvysova-
ni kdvové kultury v regionu a propagace kavarny
jako mista, kam by lidé méli chodit na kdvu, a to
nejlépe kazdy den, v kazdy okamzik, kdy si chtéji
uzit chvile klidu a pohody.

A jaké jsou letosni novinky? Pfedné to budou
Kavové pasy. Tedy dokument, ktery si budou
nosit Ucastnici festivalu s sebou a budou do néj
v jednotlivych kavarnach sbirat razitka. Na zavér
pak probéhne soutéz o ceny, uvadi pofadatelé
akce. Kavarny zapojené do kavéarenského fes-
tivalu mohou (ale neni to podminka) pfipravit
pro své hosty néco nad rdmec bézného provo-
zu. MUze to byt napfiklad ochutnavka nové zaji-
mavé kavy, dezertu, kadvova prednaska, komorni
koncert ¢i tfeba vystava.

Na KavaFest navazuje opét i Den
kavy ve Zliné na zamku, ktery
se bude letos konat v terminu
21. fijna. Zdmek na jeden den
obsadi stdnky lokdlnich praziren,
u nichz budete moci ochutnévat
nejen espresso ¢i cappuccino, ale
také treba filtrovanou kavu pfipra-
venou riznymi zpUsoby. Navstévni-
ci se mohou tésit na novinku, kterou
je tzv. cupping, tedy degustace kavy.

Poradatelé pripravuji uz tradi¢ni
minitrh kdvy spojeny s prodejem
kavového pfislusenstvi, pfednds-
kami a degustacemi. Kromé za-
vedenych praziren ze Zlinského kraje mohou
navstévnici navstivit i stdnky praziren z okolnich
moravskych regiond (Olomouc, Brno).

Tydenni oslavy kavy se letos ve Zlinském kraji
poradaji ve stejném datu uz poctvrté. Termin

<AVA
FEST

neni ndhodny. Prvni fijen se totiz na celém svété
slavi coby Mezinarodni den kavy. Krom Zlina se
porada celotydenni akce napfiklad i v Brné.

www.KavaFest.cz a priibézné na Facebooku
www.facebook.com/KavaFest

inzerce

VE DNECH 1. - 7. RUNAV KAVARNACH ZLINSKEHO KRAJE:

RETRO

CAFE LA FE
a}% Piikré 441, tel. 737 204 420 Aefr™o tfida Tomase Bati 200, tel. 724 011 402
- www.cafelafe.cz Zlin www.retrobarzlin.cz
ARCHA SEGAFREDO ESPRESSO
trida Tomase Bati 190, tel. 724 518 996 m tiida 3. kvétna 1170, tel. 577 104 281
www.cafearcha.cz Zlin () www.segafredo.cz Zlin-Malenovice
o CAFFEZONE THE PIAGGIO
Partyzanska 7043, tel. 573 035 060 Vavreckova 5262, aredl Svit
ca"em www.caffezone.cz Zlin
o CENTRUM KAVOVARD VIT CAFE
'-: rh ' tfidaTomase Bati 1848, tel. 571 112 042 Bfeznicka 5566, tel. 571 895 201
- www.rhvendingcz Otrokovice www.vitcafe.cz
INFINITY A CAFE21
INFINITY tfida Tomase Bati 4008, tel. 775 674 237 Masarykovo naméstf 21
www.barzlin.cz Zlin e — tel. 605 203 052 Uherské Hradisté
s ) e KAFEC ZLINSKY @ JAMAI CAFE, PRAZIRNA KAVY
KAFEC néméstiT. G. Masaryka 2433, tel. 776 733 353 g 7% VInovskd 2344, tel. 572 626 725,
—_— www kafec.cz Zlin JAMHI EAFE 736 480 425, www.jamaicafe.cz Uhersky Brod
|—| KAFE ZAMEK ACADEMY, CAFE&COCTAIL BAR
. Soudni 1,760 01, tel. 608 051 425 Kovérska 13, tel. 776 176 052
KAE JEN www.facebook.com/kafezamek Zlin www.academybar.cz Kroméfiz
KAVARNA TOVARNA ﬂ KAVARNA SCENA
0 i} Vavreckova 7074, 13. budova, tel. 608 564 619 Sesng, Tovacovského 2828, tel. 604 419 020
KAVARNA TOVARNA ] .
www.kavarnatovarna.cz Zlin RESTALRACE & KAVARTI www.restauraceakavarnascena.cz Kroméfiz
MELK ) } CHTELI BYSTE ZAPOJIT TAKE VASI KAVARNU,
P 2 S il TN s ) ] PRAZIRNU DO AKCE KAVAFEST 2017? ZAVOLEJTE NAM
. tel. 603 889 337, www.melk.cz Zlin

NA TEL. 777 862 625. UZAVERKA JE 25. SRPNA!




STREET FOOD:

ajem o kvalitu stravovani v Cesku rok od ro

ku stoupa. Lidé jsou ochotni priplatit si za kva-

litni potraviny a radi zkousi nové kuchyné a chuté. Veletrh FOR GASTRO & HOTEL 2017,
ktery se uskutecni 5.-8. fijna v PVA EXPO PRAHA, je toho dilkazem.

Pocty navstévnikl rostou. Letos ocekavaji orga-
nizatofi Ctyficet tisic navstévnikd. Ti budou mit
moznost ochutnat exotické kuchyné na STREET
FOOD FESTIVALU, ktery se uskutecni ve venkov-
nich prostorach vystavisté.

Na venkovnim prostranstvi o rozloze 1500 m?se
predstavi Ucastnici z Thajska, Maroka, Gruzie, Vi-
etnamu, Japonska, Mexika a dalsich zemi. Cilem
festivalu je predvést navstévnikdim aktualni tren-
dy v oblasti ,streetfoodové” gastronomie a krea-
tivni pistup v ramci fastfoodu.

Odborny veletrh FOR GASTRO & HOTEL 2017 se
uskutecni jiz posedmé na vystavisti PVA EXPO
PRAHA v Letianech. Na své si ptijdou jak profe-
sionalové z oboru stravovani, tak laici — milovni-
ci kvalitni gastronomie. Kromé témér tii stovek
expozic budou celé ctyii dny veletrhu nabité
bohatym doprovodnym programem.

Vice informaci na www.for-gastro.cz

FOR GASTRO & HOTEL

5.-8.10.2017
Z PROGRAMU VELETRHU...

«+  kvalitni prehlidka nejzajimavéjsich produk-
t0 a sluzeb pro restaurace, bary, kavarny, hotely
a penziony s novinkami a novymi inspiracemi

» odborny KONGRES FOR GASTRO & HOTEL
5.-6.10. 2017, klicovi fe¢nici, HoReCa, trendy,
fakta, zkusenosti, inspirace

- KUCHAR ROKU 2017/2018 - soutéz
Asociace kuchaf@ a cukrara CR

+  GLOBAL CHEFS CHALLENGE - celoev-
ropské semifindle soutéze kuchard / Svétova
asociace kuchafa a cukrai (World Associati-
on of Chefs Societies)

+  GASTRO TOUR - komponovany program
o novych trendech v gastronomii od T&M
CREATIVE

+ FOOD STREET TRUCK FESTIVAL - gur-
manské lahtidky pestrobarevnych chuti

z celého svéta z mobilnich gastrovozl

+ ROKVENKOVA 2017 - projekt Asociace
malych a stfednich podnik( a Zivnostnik CR

» interaktivni prezentace, degustace,
workshopy a seminare

Text a foto: PR

BRNCOEERO6 M|
97X 1IEM]
96)4]EM|
PROSTEJOVEOOIOIEM]

931 IEM]
SUMPERKEINOS0Y0IFM]

POSLOUCHEJTE

prvni ¢eské nestatni

radio Rubi s novym
programem a s nejvice
informacemi z Brna

a Olomouckého kraje

TN55 51050 5115

@ nD
DEG T B T
runtil g
"‘9"'"“""&;»-.-,;:.!,-& b, Ope g
A el LTy, & Zdbieh
Moravvia -
W, 'r-"-awl Trre. Nkt
- e [T
Poisas ¥ bsnrmiert
i Litgsl
I 0D o~
Olomous
P soce | 1B
Parndinjaam

BRI IR oy

ENEYE LD -
Boskovice®

Proatéjav

W israkn
VyRkow
L X

[ ] nrlmo

D L

facebookicomyradiorubiol,

i Pk
Plarow L]

DA RS KromeHEw]
DD P

08,2 o S e
-
L 5.8

W pyuifica
& e iioat
Hidegire

Zlin
CHeokovcs g

PIELD A

- st bt Hepd bk




* Kk * kS
HOTEL
AUGUSTINIANSKY DUM

SPA & RESTAURANT

Zveme Vés do restaurace Symfonie

obédy 12.00-16.00 Pro rezervaci Vaseho stolu
nas prosim kontaktujte
vecere 17.30-22.00 na telefonu 577 113 673

Wellness & spa hotel Augustiniansky diim ****§
A.Véclavika 241, 763 26 Luhacovice
Tel.: 577 113 666, E-mail: recepce@augustian.cz

Holba Premium absolutnim vitézem degustacni
soutéze Pivo Ceské republiky 2017

Veskeré informace naleznete na www.augustian.cz

\\V %
Floria  yatovad

LEADERS IN HORECA CEE & CIS
28-29 November 2017 www.horecacee.com
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