PRUVODCE DOBREHO
JIDLA, PITI A ZABAVY
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JAN MUHLFEIT

PODZIMNi HODOVANI
JAK NA FIREMNI VECIREK

KAZDY TYDEN SPECIALNf MENU PRO VAS

restaurace Tuskulum — Lukov u Zlina
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« KLIMATIZOVANA KAVARNA, VZDY VYBER ZE 2 DRUHU KAV
» SPECIALIZOVANA PRODEJNA ZNACKOVYCH KAV,
KAVOVARU A DOPLNKU
+ PROFESIONALNi PORADENSTVI
« VYHRADNi DOVOZCE A DISTRIBUTOR ITALSKYCH PRODUKTU

CAFFE'

a tostatura lenta

food\ess’

www.caffezone.cz
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CAFFE ZONE, ul. Partyzanska 7043, Zlin, tel.: 573 035 060, info@caffezone.cz
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HOTEL POHODA

JSMIE IDEALNIM MISTEM
PRO KONANI SPOLECENSKYCH
1 FIREMNICH AKCiI.
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Wellness hotel POHODA
Pozlovice 203, 763 268 Luhacovice
Tel.: +420 - 577 100 811

Fax: +420 - 577 100 813

E-mail: info@pohoda-luhacovice.cz

www.pohoda-luhacovice.cz

U NAS BUDE

VASE SVATBA

V POHODE \
Salonky aZ pro 100 host@

Pohodové ubytovani pro vasi akci
Restaurace s moderni gastronomii

Wellness s whirpoolem
a bazénem, saunovy svét

Snadné parkovani
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A je to tady!

Uroda je sklizena a my, gurmani se mame
rozhodné na co tésit. Podzimni hodovani
a vsechno, co k tomu patfi, jsou tady!

V tomto cisle najdete nékolik tipl kam a na
co dobrého zajit. A nez se pustite do ¢teni,
nezapomente si k tomu néco chutného udé-
lat. Treba oteviit lahev loriského vina, proto-
ze uzv listopadu bude svatomartinské, nebo
si pripravit salek vasi oblibené kavy, protoze
po navstéveé fijnového KévaFestu toho bu-
dete o kdvé mnohem vice védét.

Jestli je vafeni vasim zivotnim konickem,
velmi rad vam doporuc¢im nadhernou akci
Culinary Symposium, kde predstavi své
umeéni ti nejlepsi kuchafi z nejlepsich. Jste
milovnikem whisky nebo champagne?
Festivaly Whisky Life! Prague a Grand Jour
Champagne se uz blizi, a také Vy muzete
byt pfi tom.

Pokud jste si jesté nepotykali se svym séfem
nebo s kolegy v préci, pak usporadejte firem-
ni vecirek! Jak na to vam také poradime...

Pratelé dobrého jidla a piti, mili Stamgasti
a gurmani, uZijte si podzimniho hodovani
do sytosti v kvalitnich restauracich, barech
i kavarnach, protoZe Zivot je potfeba PROZIT.

Spousty gurmanskych zazitk( vam preje
Jaroslav Stiecha, vedouci ¢asopisu

partner

ASOCIACE HOTELL
\ RESTAURACT
CESKE REPL BLIKY

partner

inzerc

.. hudbu taktka vsecku, z lasky k ni uvadénou na svatbach,
oslavéch ¢i dalsich hezkych akcich Vam da

Vasek
Yumetalik, DJ

e-mail: vasek.vymetalik@seznam.cz

tel.: 723 22 82 92

ANKETA

JAKOU KULINARSKOU SPECIALITOU BYSTE VYLEPSIL
PODZIMNi HODOVANI?

g

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
HOTELU POHODA
LUHACOVICE

Podzimni menu bych urcité vylepsil o kandované
a susené ovoce jako jsou jablka, hrusky, Svestky
apod., které se hodi vyborné k dezertim a syrdm.
Jidlem, kterym bych rad obohatil podzimni hodo-
vani, jsou pomalu pfipravovana husi prsa marino-
vana v pomerancové esenci s badyanem a skofici.
Jako pfilohu bych zvolil restované bramborové
3isky na husim sadle.
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STANISLAV SLAVIK
SEFKUCHAR

HOTEL SKANZEN
MODRA

Nase podzimni hodovani bude hodné o jidlech,
k jejichz pfipravé pouzivdme vlastni susené
ovoce a pélenky z nasi palenice - slivovici, hrus-
kovici i merurikovici. V restauraci tak ochutna-
te tfeba vepfovou panenku plnénou susenymi
Svestkami marinovanymi ve slivovici. Pozval
bych hosty také na nas Svatomartinsky tyden.
Jako predkrm bude podévana domaci husi pas-
tika s kousky husich jater a bylinkami. K tomu si
peceme vlastni cibulovy chléb. Jako hlavni chod
bych pak doporucil pInénd husi stehna, kedlub-
nové zeli, bramborovy knedlik a k tomu mlada,
svatomartinskd vina.

A NAPOJU

10.00-18.00 @&

Bohaty doprovodny
program!

www.dtpce.cz

Zveme vas na kontraktaéni a prodejni vystavu

GASTROwer 49,

& FESTIVAL POTRAVIN
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NAM, AEPUBLIKY 2686 - 1. PATRO (VEDLE DIVADLA) kontaks: 0. Fikejsows 770 623 217

www.StamgastaGurman.cz

FRANTISEK PEKAR
SEFKUCHAR
RESTAURACE U OSLA
ZLIN

Podzim jako kazdé ro¢ni obdobi nabizi své neoby-
Cejné plody. Mezi oblibené musim dat do popiedi
jerabiny a véaclavky, oboje pro svoji jedine¢nou chut,
kterd vynika hlavné u zvéfiny a divokych kachen.

PETR ERIN KOVAC
KUCHAR
MODERATOR TV PORADU
ZIVOT Z PANVE

Jako prvni mé napadaji hiiby. Ve spojeni s nimi
si predstavim smazenici nebo gulas z vaclavek,
ktery vzdycky nejlip uméla babi¢ka. UpIné nejvic
je pro mé danci maso a zajic takovy ten na sme-
tané s luxusnim knedlikem. K tomu mém moc rad
strudl plny jablek a ofechd. A samoziejmé svato-
martinskou husu s nadivkou a moravskym zelim.
MUj recept na svatomartinskou husu: Vykrmenou
domaci husu mam doma uz nékolik dni pfed pla-
novanym varenim. Mam ji v komore povésenou
v chladu zhruba 4 dny. Pak ji pofadné prosolim,
pokminuji a naplnim ji nadivkou, kterou ptipravuji
z rohlikd, které nakrajim na kostky a opecu. Nasle-
ham Zloutky s maslem a pak snih z bilk{. Vse pro-
michdm a ochutim soli, pepfem a muskatovym
kvétem. Husu pecu podlitou v pekaci pfikrytou
a pak ji odkryji, aby méla kiupavou kdrcicku.

Vydavatelem magazinu Stamgast & Gurman je ve spolupraci s regionalnimi restauracemi a gastropodniky
Jaroslav Strecha, Te¢ovice 340, Zlin 4, 763 02, ICO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Bezplatny magazin vychézi jed-
nou za dva mésice v nakladu 20.000 vytisku. Toto cislo vyslo 28.9.2017.

Redakce: redakce@stamgastagurman.cz, inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 777 862 625.

Grafickd Uprava a zZlom: Martin Lysak. Foto na titulni strané: samphotostock.cz
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JEDNOHUBKY

SVATEBNi SEMINAR

PRO SNOUBENCE S OCHUTNAVKAMI

radi¢ni svatebni seminaf pro snoubence se
T uskutecni dne 22. listopadu v 18.00 hod. v ho-
telu U Zlatého Kohouta v Kroméfizi, kde se kro-
mé rad nad zlato od profesiondld pres svatby mizete
tésit také na ochutnavku dort(, skvélych vin, ukazky
luxusnich svatebnich 3atl na opravdovych nevés-
tach a nejen na modelkach. Ukéazku svatebnich kytic
a stol(, netradi¢niho sladkého baru, ukazku obradni-
ho mistaa mnoho dalsiho. Pro velky zdjem je nutné si
predem rezervovat misto na tel. 603 288 975 nebo na
agenturajuliana@post.cz. Cena vstupenky je sym- |
bolickych 50 K¢/os.

OTEVRENI SVATOMARTINSKYCH ViN

VE ZLINE

V

doprovodny program, ktery potrva az do vecera.

URODA Z POLI, ZAHRAD A SADU
ANEB VALASSKY HORTIKOMPLEX
zeleninu, obiloviny a dalsi plodiny péstované :

V v minulosti nejen na Valassku. Tyto odrady :

adal3i zajimavosti muze navétévnik pfimo na misté srov- :
navat s odrGidami sou¢asnymi, které v posledni dobé :
dobyvaji ¢esky zemédélsky trh. Vétdina vystavenych :
vzorku plodin je ze skupiny tzv. ,starych odrid’, které
jsou péstovany v aredlu Vala3ské dédiny v rdmci proble- :
matiky ,Zachovani starych a krajovych odriid zemédél- :
skych plodin”. Leto$ni,urodu” sibudou mocindvstévnici :
prohlédnout v prostorach Janikovy stodoly muzea od :
14.Fijna do 22. fijna. Otevieno bude dle navstévni doby :
muzea. Vice na www.vmp.cz :

ystava Valassky hortikomplex prezentuje ovoce,

Ubec poprvé budou mit letos obyvatelé Zlina moznost oficial-
né privitat mladd svatomartinska vina. V sobotu 11. listopadu
uderem 11. hodiny se totiz (stejné jako na fadé dalSich mist
v Ceské republice) na ndmésti Miru ve Zliné symbolicky otevfe prvni
ldhev letosniho svatomartinského vina. Podle tradice se pravé timto
okamzikem mohou tato vina zacit proddvat a konzumovat. Pro milov-
niky vina bude na nameésti po cely den pfipravena ochutnavka viech
odrld svatomartinskych vin, tradi¢ni svatomartinské pokrmy i bohaty

1.-7.10
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VYVAZENA SNIDANE

kolni rok uz zacal a urcité kazdé rano resi-
te, co dat détem i sobé na snidani i svaéinu
do skoly.

Bez vyvazené stravy pIné kvalitnich bilkovin bychom
vlibec neméli zacinat den. Je to opravdu zaklad.

Déti, které pravidelné snidaji, maji lepsi vysledky ve sko-
le, chovaji se slusnéji a daleko méné trpi hyperaktivitou.

Dospéli, ktefi také pravidelné snidaji, jsou Uspésnéjsi
v praci, maji vétsi nadhled a jsou vice produktivnéjsi.

Co je to vyvazena snidané?
Je to spravny pomér bilkovin, sacharid(i a tukd, doplné-
ny mikrozivinami (vitaminy, mineraly a stopové prvky).

Bilkoviny jsou zasadni pro fungovanivsech bunék, rdst
i regeneraci tkani. Télo si je neumi samo vytvorit, proto
je musime kazdy den dodévat z potravy.

Sacharidy jsou zdrojem energie. Je vsak velmi dule-
Zité vybrat si ty spravné - ovoce, zeleninu, celozrnné
a kvaskové pecivo, lusténiny a kvalitni mlé¢né vyrob-
ky. Tim si zajistime i davku vlakniny, kterd je nezbytna
pro spravné traveni a vylucovani. Zcela bychom méli
vyloucit sacharidy primyslové zpracované, rafinované
a z bilé mouky.

Déle télo potfebuje uréité mnozstvi,hodnych, tuka
- nenasycené tuky (omega 3 a 6 v poméru 2:1). Pozor
bychom si méli dat na zivocisné tuky, které zvysujivahu
a zpUsobuji celou fadu civiliza¢nich chorob.

Nevhodné sestavena strava zatézuje traveni, roz-
houpe hladinu krevniho cukru, a tim vyrazné klesa
pozornost a nastupuje Unava. Za spravné stravovaci
navyky u déti jsou zodpovédni rodice, pokud dité na-
ucite jist spravné v raném véku, budou v téchto navy-
cich pokracovat i v dospélosti.

Zdravé jidlo znamena zdravé dité.

Proto vyménte ,starou klasiku” (obilovina a zivocis-
na bilkoviny - chleba s maslem, syrem, salamem...)
za kvéskovy chleba s lusténinovou pomazankou
a Cerstvou zeleninou. Omezte sladka jidla s rafino-
vanych cukrem a ztuzenym tukem, radéji si doma
upecte své musli tycinky ze suseného ovoce, ofecht
a ovesnych vlocek. Je to vyborna svacinka do skoly,
kdyz ji doplnite hroznovym vinem, posilite pozor-
nost a pamét.

Pokud potiebujete konkrétni radu, nevahejte mé kon-
taktovat www.paprskyslunce.cz

- - - y
WWW.pivoVarvranik.cz
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13.-15.10. 2017

ZVERINOVE HODY

10.-12.11. 2017

inzerce

PODZIMNI GASTRO AKCE

V PIVOVARU

MIRKULASSKA ZABIJACKA

Pivovar Vranik, Trnava u Zlina,
tel. 577 988 210, 602 967 480, www.pivovarvranik.cz



RADIO,
KTERE VYSILA Z RESTAURACE

roce 2012 vznikla myslenka zalozit Cisté regionalni radio zaméfené na aktualni informace z Kro-
méfizska a Zlinska. Tym zkusenych moderatori a technikt tuto myslenku rozvinul a internetové

vysilani Radia Kroméfiz bylo spusténo v den s magickym datem 12.12. 2012 ve 12 hod. a 12 minut.

Pro studio Radia Kroméfiz byl vyuzit prostor ve
foyer mezi Restauraci a kavarnou Scéna na ulici
Tovacovského v Kroméfizi. ,Do proskleného stu-
dia tak vidi nejen hosté restaurace ¢i kavarny, ale
také kolemjdouci. Jsme zkréatka jediné radio, které
vysila takto z restaurace’, fika jeden ze zakladatelt
radia Mirek Karasek.

Radio Kroméfiz si na internetu brzy naslo své po-
sluchace a fanousky. Loriské zari vsak bylo nejen
pro Radio Kroméfiz, ale také pro posluchace, zlo-
mové. Radiu Kroméfiz se podaifilo ziskat frekvenci
107,0 FM, a tak se dostalo do povédomi poslucha-
¢0 na Zlinsku, ale také v Otrokovicich, ¢i Napajed-
lech. Dalsi frekvence na sebe nenechala dlouho
Cekat a od brezna letosniho roku naladite Radio
Krométiz na 103,3 FM také v Kroméfizi, HoleSové,
Zdounkéch, Chropyni, Kojeting, Huliné a v dalsich
okolnich obcich a méstech. Poslechovost neustale
roste, nyni si Radio Kroméfiz naladi vice nez 10 tisic
posluchacd denng, tydné pak témér 30 tisic.
+Radio Kroméfiz nyni sv(ij program zaméfuje pre-
devsim na Zlinsky kraj, ale v pravidelném zpravo-

dajstvi pfinasime posluchaciim také informace
z celého Ceska, ze svéta i ze sportu a nejen toho
regionélniho. Kazdy den se dozvite to nejcerstvéjsi
a nezajimavéjsi z naseho kraje. Zivé vysilani za¢i-
nd v 6. hodin rdno a moderatofi jsou s vami az do
20. hodiny vecerni. V programu nechybi ani oblibe-
né vysilani ve dvojici, a to kazdé vsedni réno a dopo-
ledne, kdy vés nastartujeme do nového dne, ale také
pobavime u Cestovni horecky, coz je porad o zaji-
mavostech z té které zemé, kam zrovna cestujeme.
Béhem dne si od nasich moderator( poslechnete, co
se vregionu déje, kam vyrazit za sportem ¢i kulturou
ajak nalozit s volnym casem. Také posluchactm pra-
videlné pfinasime volna pracovni mista na Kroméfiz-
sku a Zlinsku,” komentuje program Radia Kroméfiz
vedouci vysilani Markéta Zilinska.

Radio Kroméfiz je stanici, kterd hraje to nejlepsi
z popové a pop/rockové hudby od 80. let az po sou-
Casnost. Na své si tak pfijdou rdzné vékové katego-
rie a v programu si také kazdy najde to, co ho zajima.
,Kazdy den pro vas mame tematické rubriky, v nichz
se dozvite to nejaktualné;jsi ze Ctyf naprosto odlis-
nych oblasti. Zahrnujeme tak svét showbusinessu,

svét techniky, filmovy svét a Zivotni styl. Ovsem
absolutni vyjimkou, kterd se vymyka standardni-
mu formatu vysilani Radia Kroméfiz, je Rockova 60.
Hodinovy pofad o rockové hudbé a novinkach,” do-
davéa Markéta Zilinska.

Od fijna chysta Radio Kroméfiz nové pofady zamére-
né nejen na region, ale také specialni hudebni pora-
dy, které budou moci ovlivnit sami posluchaci.

Ve fézi priprav je také rozsifeni naseho pusobeni, ale
to je prozatim pod poklickou. Posluchaci se vse vcas
dozvi. Nas ted' ¢eka spousta prace, ale mame velkou
radost,” naznacil plany do budoucna Mirek Karasek.

NALADTE SINAS
103,3™

& - Tl
seme o1 iz KrOMENIZ

Text a foto: PR

V nasem supermarketu
si také muzete objednat

slané dorty a oblozené

Objednat si muzete na

misy na oslavy.

tel. 577110511

Kazdy den pro Vas mame otevieno
darkové centrum, kde jsme schopni
pfipravit bali¢ek na pockani nebo
dopiedu na objednavku - dle Vami
pozadovaného sortimentu. Nyni si také
muzete nechat vyrobit klobasovou
kytici nebo syrovou panenku. Jako
novinku zde najdete cokoladové
cukrovinky (figurky).

inzerce

KAZDY DEN VAM NABIZIME KVALITNI
A CERSTVE POTRAVINY!

podporujeme malé i velg regionalni dodavatele:

Jste milovniky syr(i? Nyni si mGzete
vybrat z vice jak 20 druhi specialnich

Objednévejte na tel. 577 110 517.

Italie, Recka atd. Tyto speciality najdete Nyni se zaméfujeme
v syrovém centru. Také zde muizete na zdravou stravu,
kazdy tyden ochutnat specialni syr, 0

ktery je vzdy v akci jen pro supermar- ha pOtra‘"ny BIO,
ket Terno Zlin. Vy’robky pro vegeta_

riany, pro diabetiky

Kazdy den pro Vas mame a bezlepkovou dietu.

otevieny jidelni kout,

kde se mlzete obcerstvit :
hned z nékolika chutnych jidel.
mrrnp

=5

Kazdy vikend pro Vas mame prichystanou akci pod nazvem
Vikendova akce s platnosti od ¢tvrtku do soboty, kde najdete

pres 10 lakavych polozek. ) ) : er!
Zkrdtkakazdy den je.unassup

Vice informaci a prehled o akcich, které pofadame,
naleznete na webovych strankach

www.terno.cz

Za kazdy nakup sbirate body naVasizikaznickou kartu,

po nasbirani uréitého mnozstvilbodd je mizete vyménitza jeden z darku.
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S JANEM MUHLFEITEM
O ROZVIJENT OSOBNIHO POTENCIALU,
ALE TAKE O NUTNOSTI SPRAVNE SE STRAVOVAT r

K

Muzete strucné popsat svou

soucasnou filozofii?

Jsem presvédceny, Ze je nezbytné vice sam sebe
poznat. Ridit svou energii. Abychom byli $tastni,
je tfeba poznat, co nas bavi, napliuje a to rozvi-
jet. V takovém stavu se ¢lovék dokaze naprosto
uvolnit, Zit vice sam sebe, zbavit se ega a stre-
su. Nezalezi na tom, jak jsme na tom na startu,
ale jak to pak zvladneme. Neni to o tom, kde
jsme vyrustali, nebo v jaké dédiné, nebo jakou
Skolu jsme studovali. Je to o tom, jak o sobé
premyslime. Dokazuji to napf. vrcholovi spor-
tovci, ktefi se uméji udrzet dlouhodobé v pfi-
tomnosti. Dokazi prozivat jeden pfitomny oka-
mzik za druhym. Ale abychom dobfe poznali
nékoho jiného, musime nejprve dobfe porozu-
mét sami sobé.

Inspiruji Vas nauky o Buddhismu apod.?

Mam hluboké znalosti vychodnich filozofii, ale
neulcastnim se Zadného nabozenského Zivota.
Buddha byl filozof a inspiroval mé k praktické-
mu uzivani zakladnich elementl jak v bézném,
tak v profesiondlnim Zivoté. Jsou urceny pro ka-
zdého, vcetné sportovcli a manazerd.

Které jsou zakladni energie?

Ve starém Recku se fikalo kalokagathia, coz zname-
n4, ze ¢lovék pracuje se ¢tyfmi energiemi: 1) fyzic-
kou, to je to, co jime, jak spime, jak cvi¢ime, jak od-
pocivame; 2) emocionalni, to je, jak kontrolujeme
své emoce, jak se chovame k ostatnim, navazujeme
socialni kontakty; 3) mentélni, ta je hodné o tom,
jak se dovedeme soustiedit, byt v pfitomném oka-
mziku a konecné 4) spiritudlni, ta je o tom, jak moc
jsme inspirovani. Protoze on je velky rozdil mezi
motivaci a inspiraci. Inspirace znamena, in spirit’, to
znamend v dusi. A pravé inspirace dokéze vytvorit
emocni pouto na cely Zivot.

avu i alkohol jsem ze svého jidelni¢ku vyfadil, prozradil popularni kou¢ Jan
Miihlifeit ovénéeny mnoha uznanimi. Proslul zejména diky uspéchtim ve ve-
deni spolecnosti Microsoft (naposledy pracoval jako President pro Evropu
2007-2014). Nyni koucuje vyznamné manazery i vrcholové sportovce.

Zejména zélezi na kontrole mysli...

Jenom tehdy, kdyz dokdzeme kontrolovat mysl,
tak ji mdzeme pozorovat. Jde o mysleni prvni ligy.
To, co si ¢lovék o sobé mysli, tak tim se stava a je-
nom tehdy, kdyz kontrolujeme mysl, mizeme byt
v pfitomnosti. Svym zplsobem je to bezmyslen-
kovity stav, pfi kterém ¢lovék maximalné vyuziva
svj talent. Nejsou tam zbytecné myslenky a cas
jako by neexistoval. Kdyz jste totalné v pfitom-
nosti, nevnimate minulost ani budoucnost, jste
tady a ted, bez emoci. Tohle funguje ve sportu,
v uméni, v obchodé... Uspésni lidé se umi udr-
Zet v pfitomnosti, umi byt bez myslenek, v tomto
stavu jsme maximalné vykonni. Jediné kdyz jste
v pfitomném okamziku, vidite, Ze se véechno oko-
lo vas méni, pak na vécech nelpite, coz pravé rikal
i Buddha, Ze nemame Ipét na vécech. Neni dobré
Ipét na vitézstvi, nebo na majetku. Je ale velky roz-
dil Ipét na vitézstvi a chtit vyhrat. Treba v tenise se
také vyhrava jeden micek za druhym, je potieba
brat jednu véc po druhé, jeden pfitomny okamzik
vedle druhého. Pak mizi ego, pak mizi nas strach
ze smrti, protoze pravé strach ze smrti je pfic¢inou
ega, je tady dobré byt bez ega. Ale o tomto se vé-
délo uz pred 2 500 lety.

Jak se vracite do pfitomného okamziku?

Abych byl tady a ted, tak mimo jiné na chvili
sleduji svGj dech, a tim se udrzuji v pfitomnosti.
Snazim se zklidnit mozek. Jakmile jsme v pfitom-
nosti, bez ega, tak mame mnohem vyssi aktivitu,
schopnost ucit se i podat vykon. V minulosti byli
lidé zvykli lovit — odpocinout si - lovit - odpo-
¢inout si. My jsme zvykli zit v periodach. Dnes
¢lovék lovi - lovi - lovi a pak prichazi deprese,
syndrom vyhofteni, protoze to najednou vsech-
no bouchne. Uz vim, Ze je nutné si také odpoci-
nout. Zejména mentalné. Dalsi zasadni véc je, ze
u kazdé té energie si musime vybudovat pozi-

F

tivni ndvyk, protoze ¢lovék je uzlickem navykad.
Devadesat procent véci, které délame, jsou nase
navyky. Takze ja kazdy den béham nebo chodim
s hllkami. Mdm dalsi ritudly typu jéga, meditace,
tai-chi atd. Do Zivota je tfeba zaradit ritualy.

Ovliviiuje nasi schopnost udrzet se

v piitomnosti jidlo?

Ano, jidlo to jednoznacné ovliviiuje. Pfitom se ale
stavd, ze nepocitujete hlad, kdyz jste sam v sobé.
Kdyz jste v pfitomném okamziku bez myslenek,
nabuzuje vas to stavem Stésti. Ziejmé i proto, ze se
pfi tomto stavu vylucuje nékolik hormont, ale na
to, aby se tyto hormony mohly vyloucit a navodit
piijemny stav, je velmi dllezité i spravné jist. Lidé
by si méli vybirat zdravé véci, ale i to, co jim chutna.
Treba mné nedéld dobie lepek a snazim se nejist
cisty cukr. Volim cukr pouze z ovoce, protoze Cisty
cukr bere energii.

Co riizné stimulatory?

Uz tfi roky nepiji kdvu, ¢aj ani alkohol. Je dilezité
jist a pit lehka a lehce stravitelna jidla. Osobné se
po nich citim mnohem Iépe. Ve svych 55 letech
jsem stejné vykonny jako pred dvaceti lety. Ten-
krat jsem se cpal hamburgery a rychlovkami, ale
ted'vim, ze to pro mé fungovéni neni dobré.

Jak je to se stravovanim u sportovcti?

U vrcholovych sportovct je strava zésadni. Jsem
garantem za mentalni piipravu olympijského tymu
a u téchto sportovcli uz je vie velmi peclivé vybi-
rano. Délaji se testy potravinové intolerance a na
jidelnicku se podili dietolog. To uz je opravdu véda.

Vy osobné mate néjaké stravovaci zvyklosti?
Ja jim rano bordvky, maliny a ofechy. Pak si dam na
svacinu néjakou raw tycinku, na obéd néjaky salat
s krevetami. Takto mi to vyhovuje. Mdm naro¢nou
praci, rano béham 10 km, pak si zacvi¢im, potom
nékolik hodin u¢im, takze je to naroc¢né a je potieba
premyslet, co budu kdy a kde jist. Nebalim si s se-
bou jidlo do krabicek, ale musim to zvazovat.

Co podle Vas lidé ve stravovani podcenuji?

Jidlo povazuji za velice diilezZité, ale je také zasad-
ni, aby lidé pili hodné vody, nejen ¢aj nebo kéavu,
ale ¢istou vodu. Rano po probuzeni byste méli
vypit Ctyfi deci vody, protoze dychate, potite se
a vlastné jste jiz rdno dehydrovani. Proto je tfeba
se rano napit. Pak se lidé divi, Ze je boli hlava, coz
je obvykle proto, Ze nejsou dostate¢né zavodnéni.

Inspirovaly Vas vychodni nauky o stravovani,
tieba Ajurvéda?

Jasné, zajimal jsem se i o Ajurvédu. Libi se mi
stravovaci filozofie, kterd rozdéluje potraviny na
vhodnéjsi a méné vhodné. Popsand je v knize
Spektrum od Dean Ornish. Rozdéluje potraviny
a jidla do péti poli. Clovék se pak lépe zorientuje,
které potraviny jsou pro néj nejlepsi. Je $koda, ze
se nedivdme, co se generace naucily v minulosti



a jen koukdme na reklamy nebo na ceny, misto
abychom jedli to, co ndm geneticky prospiva. Pfi-
tom ale plati, Ze ¢emu véfime, tak to je.

Nekazime svymi stravovacimi

navyky nase déti?

Déti muzeme zkazit nevhodnym nucenim jid-
la. Dité obvykle samo citi, co potfebuje. Staci
ho jen mirné nasmérovat. Ne ho nutit. Ideal-
ni je ukazovat détem rdzné formy, ale dat jim
prostor, aby si vybraly. Jejich strava by méla byt
rozmanita, pestra a obsahovat dostatek vieho
mozného. Nutit déti neni dobré, mnohdy maji
obdobi, kdy jim néco nechutnd a pak se to zmé-
ni a zase jim to za¢ne chutnat. Nejvétsi problém
je, ze lidstvo si neuvédomuje, ze stiidmost do
stravy i piti patfi.

Vy sam rad vafrite?

Bavi mé néco uvairit, ale nebavi mé to pak uklidit.
Rad vafim Spagety, ¢inskou smés, rliznd masa na
grilu, francouzské brambory a podobné.

Se Zdennkkem Pohlreichem jste si vzajemné k#ti-
li knihy. Inspiruje Vas také?

Zdenek Pohlreich je typicky ¢lovék, ktery miluje
to, co dél3, a pfedvadi to jinym lidem. To je ide-
alni. Pfedeviim musime milovat tu ¢innost, ne ty
vysledky. Nejde jen o penize a pohary, ale o to, Ze
nas to bavi. | dité bychom méli podporovat v tom,
co déla. Pokud mu stéle jen vycitate, Ze mu néco
nejde, tak ono nedokdze byt nad3ené.

Jak vychovat stastné dité?
Bez chvaleni to nejde. Nejlepsi je, Ze ho pfi-

mknete na prsa, feknete mu, co je fajn, pak mu
feknete, co se mu nepovedlo, ale pak ho opét
pfimknete a za néco pochvilite. Aby ta kritika
byla obalena mezi pochvalami. Zasadni také je
najit, k cemu ma dité dispozice, jaky je jeho ta-
lent. VétSinou se totiz stava, Zze misto abychom
ditéti pomahali k rozvoji, tak ho nutime délat
¢innosti, které se mu neda¥i. Cim vice délate to,
co vas bavi a na co mate talent, ¢im vice se vé-
nujete vasim silnym strankam, tim vice si otevi-
rate podvédomi.

Na kurzech ucite, jak objevit détsky potencial.
Miizeme to poznat i sami?

Dité vi, co mu energii davd. Zna své pfirozené ta-
lenty. Proto si hraje s tim, co ho bavi. Déti mohou
mit rdzné talenty, zdaleka nejde jen o sport nebo
uméni, ale mohou mit organizac¢ni talent, empa-
ticky talent nebo komunika¢ni talent a mnoho ji-
nych. Méli bychom se déti ptat, co jim dava ener-
gii, co je bavi. Co se rychle uéi, co jim jde jakoby
samo, po ¢em touzi, z ¢eho maji radost. Je treba
se vénovat silnym strdnkam a nikoliv slabindm.
To je pozitivni psychologie — zméfit se na to, co
je dobré.

A co dalsiho doporucujete lidem, ktefi

chtéji najit své talenty a uplatnit je v praci?
Poznat sam sebe. To je dUlezité, protoze neni ni-
kdo, kdo by rozumél svému oboru, aniz by rozu-
mél sam sobé. Jediné kdyz vite, ¢im muzete byt
ostatnim prospésny, uplatnite se v tymu, stejné
jako jste poté daleko lépe schopni poznat ostatni.
Mozek se utvafi stale, tedy neni nikdy pozdé zjistit
svUj talent.

Jan Miihlifeit (* 8. ledna 1962, Jihlava) je ces-
ky manazer, globdlni stratég, kou¢ a men-
tor. Témér 22 let pusobil ve firmé Microsoft,
z toho poslednich 15 let v nejuzsim vedeni. Je
poradcem pro fadu vladnich a mezinarodnich
organizaci, jako AIESEC, Svétové ekonomické
férum, Evropska komise ¢i OECD.

Jeho praci spole¢nost Microsoft ocenila v roce
1994 udélenim prestizniho vyznamenani,,Pre-
sidential Award for Excellence".

Trikrat obdrzel titul ,Osobnost roku ¢eské in-
formatiky" udélovanou u prilezitosti Mezina-
rodniho veletrhu Invex — 1994, 1999, 2002.

Ziskal cenu,,Nejlep$i manazer Ceské republiky
za rok 1999” udélovanou ¢eskym premiérem.

inzerce

Text: Marcela Kaniova
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MATE RADI KAVU?

prichodem podzimu milovnici kavy ve Zlinském kraji jasaji. Vi, Ze se blizi jejich svatek -
KavaFest. Letos maji moznost navstivit 27 kavaren, které se do akce zapojuji. Nevahejte
a pridejte se k nim. Bude to voriavé dobrodruzstvi.

Festival KdvaFest 2017 se bude ve Zlinském kra-
ji konat ve dnech 1. az 7. Fijna. Letos se do akce
zapojilo na 27 kavéren. Novinkou budou capingy
- fizené degustace kav a kavarenska soutéz ve
formé kdvovych pasl. Milovnici kavy tak budou
moci sbirat razitka kavaren zapojenych do festi-
valu a ti nejaktivnéjsi ziskaji nékterou z vécnych
cen. Oslavy kavy vyvrcholi 21. fijna Dnem kavy
ve Zliné na zamku, v prostorach Kafé Zamek. Zde
budou pfipraveny stanky regiondlnich praziren,
dodavatelll kdvy i mistnich kavaren. Navstévnici
se mohou tésit také na kdvové prednasky profesi-
onall v dopolednim a opakujicim se odpolednim
bloku i na ochutnavky a degustace kav pfiprave-
nych rliznymi zpUsoby. Vstupné na akci je stejné
jako loni, tedy 50 korun. Bezplatné je zajistén pit-
ny rezim ve formé vody v barelech.V cené vstup-
ného jei celodennivstup na viechny prednasky.

£

Text: red, foto: Naty Haui, Photography

KavaFest laka kazdorocné k navstévé nejen mi-
lovniky kavy, ale i ty, ktefi s ¢ernym povzbuzuji-
cim mokem teprve zacinaji a chtéji svou vasen
posunout kousek dal. Hlavni myslenkou akce je
podpora a zvysovani kavové kultury v regionu
a propagace kavérny jako mista, kam by lidé méli
chodit na kavu, a to nejlépe kazdy den, v kazdy
okamzik, kdy si chtéji uzit chvile klidu a poho-
dy. Kavarny zapojené do kavarenského festivalu
mohou (ale neni to podminka) pfipravit pro své
hosty néco nad rdmec bézného provozu. Mize
to byt napfiklad ochutndvka nové zajimavé kavy,
dezertu, ¢i kdvova prednaska. Fantazii kavarnika
se meze nekladou...

Vice informaci najdou zéjemci na www.kavafest.cz
a na Facebooku, které jsou pribézné aktualizovany

o nové informace.

JAK SI KAVU PRIPRAVUJETE
A KOLIK JI DENNE VYPIJETE?

ONDREJ SMIDL
REDITEL MAKRO
OSTRAVA

Kavu jako takovou ve
vsech podobéach a varian-
tdch mam jako soucast
svého kazdodenniho Zivo-
ta. Kazdé rano, hned jak
vstanu, uvafim mletou kavu jako espresso s mlé-
kem bez cukru. Mam velice rad kadvu Rioba Gold
a piipadné specidlni kdvy z nasi nabidky, ktera
je opravdu velmi siroka. Jako velmi aktivni spor-
tovec si, pokud jdu rdno béhat, dam prvné kavu
a po odbéhnuti az snidani. Je mnoho mytu o piti
kavy pred vykonem nebo po ném. Ja osobné jiz
nékolik let praktikuji tento model a nikdy jsem
nemél problém ohledné vykonnosti, nebo poci-
tu boleni bficha atd. Toto plati také pfi zdvodech
a maximalnim vykonu, ktery je vyzadovan. Bé-
hem dne vypiji cca 5 kv, zalezi podle situace.
Vzdy si vsak najdu chvili nebo misto, kde si kavu
mohu béhem dne dat.

KAVAFEST:
NAVSTEVUJTE ZAPOJENE KAVARNY,
SBIREJTE RAZITKA A HRAJTE O CENY!

Pfi navstévé podniku zapo-
jeného do KavaFestu (kavar-
na, cukrarna - viz Seznam
kavaren zapojenych ve Zlin-
ském kraji) pozadejte obslu-
hu o razitko do Kavového
pasu. Cim vice razitek jed-
notlivych zapojenych pod-
nik{ se vam podafi nasbirat,
tim Vétsi je Sance na vasi
vyhru. Razitka sbirejte od
1. do 7. fijna 2017. Origindl Kévového pasu,
doplnény o vase kontaktni udaje (jméno, adresa,
kontaktni e-mail, telefon) pak zaslete postou na ad-
resu redakce: Stamgast&Gurman, Jaroslav Stfecha,
Tecovice 340, 763 02 Zlin 4 nebo skenovany (ofoce-
ny) origindl Kdvového pasu doplnény o vepsané vase
kontaktni Udaje poslete na e-mail: j.strecha@stam-
gastagurman.cz. Kdvové pasy s nejvice razitky pod-
nikl vyhravaji! Pii rovnosti poctu razitek rozhoduje
o poradi termin doruceni Kavového pasu do redak-
ce. Kavovy pas obdrzite v zapojenych kavérnach a je
také ke stazeni na www.kavafest.cz.

inzerce

R. DOMINICANA
HONDURAS
GUATEMALA

MEXICO BEZKOFEINOVA

ZELENA BIO KAVA
100% ARABICA

Specidlné namletd zelena kava Arabi-
ca a prazena kava Arabica VVam pfinasi
lahodny degustacni zazitek spojeny

ICE CAFE
tfida 3. kvétna 1170,
kZIl’n-MaIenovice, OC Centro

?ce& <
€afC | \resi 1066,

Luhacovice

BONJOUR CAFFE

ICE CAFE
Dr. Veselého 177,
Luhacovice

Poriot” caffe

s blahodarnymi ucinky antioxidantt
a kyseliny chlorogénové.

www.icecafe.cz

(e
& <
cesare



ZVEME VAS NA KAVOVY FESTIVAL KAVAFEST 2017

VEDNECH 1.-7.R

IJNA

V KAVARNACH ZLINSKEHO KRAJE:

—

KAFE ZAMEK
ul. Soudni 1,760 01, tel. 608 051 425

KAFE ZAMER www.facebook.com/kafezamek
i i Zlin
ACADEMY, CAFE&COCTAIL BAR INSKY
s - KAFECZLINSKY
acadeny ul. Kovarska 13, tel. 776 176 052 nam.T. G. Masaryka 2433, tel. 776 733 353
: www.academybar.cz Kaf
Kroméfiz WWW.Karec.cz 2
in
o CAPFEQR LS KAVARNA TOVARNA
= ul. Vodni 92, tel. 604 288 632
e www.facebook.com/Caffeclassickm/ = “ - ul. Vavreckova 7074, 13. budova, tel. 608 564 619
A i ’ Kroméi KAVARNA TOVARNA  wwwkavarnatovarna.cz
& CAFE KUBES T Zlin
. . Kovarska 18/6, tel. 723 476 788
&E?LE \Lj\/W\f/?/ce;rf?e—iubes.weebnode.cz mBI-K ul. Jana Antonina Bati 5648 (budova MAX32),
! KroméFiz . tel. 603 889 337, www.melk.cz )
I. CUKRARNA AMADEUS RETRO Zlin
Sls . ul. Kovérska 2 " B !
e Tel. 571 891 487, www.amadeus.uzlatehokohouta.cz A0 tf. Tomase Bati 200, tel. 724011 402
. KroméFiz www.retrobarzlin.cz i
. KAVARNA SCENA in
| ul. Tovacovského 2828, tel. 604 419 020 SEGAFREDO ESPRESSO
RESIH%D%%%VHRHH www.restauraceakavarnascena.cz .ﬁiﬂ tf. 3. kvétna 1170, tel. 577 104 281
KroméFiz Eamirl) www.segafredo.cz '
PRAZIRNA VYBEROVE KAVY KROMERIZ o Zlin
ul. Safaifkova 184/1, tel. 603 365 958 . -
ALk rudn er ey F i ul. Brezmcka 5566, tel. 571 895 201
Kromerz e & F & www.vitcafe.cz y
CAFE ARCHA in
T BNl LTE/ZI\friﬁéllgova 5262, aredl Svit, tel. 728 999 275
cafearcha. : / s el
bt Zlin www.facebook.com/ThePiaggioCAFE/
Zlin
CAFELAFE - -
A ul. Pifkra 441, tel. 737 204 420 & LN
054 www.cafelafe.cz I'-!“IJ msigglgﬁs 12042
Zlin : i
CAFERCOCTAIL BAR TERASSA ¢ Otrokovice
ul. Dlouhd 56 17, tel. 735 779.097 Ememmeenm  PRAZIRNAKRVY NAPRJEDLA
TE-H .dl's'l'é‘:\ /7 wwwi facebook com/terassazlin/ m mw mréioe\g)ogi?;?/gz’ t?" 7 945 32‘2
Zlin febh fpisd b 900 / { prazimanapajedla
CAFFE ZONE Napajedla
o? ul. Partyzanska 7043, tel. 573 035 060 oy NINO ESPRESSO
caffezone wwaffezonecs e FsFREso ul. Hradistska, tel. 725 994 534
Zlin NING [2-—== WWW.NINOESPresso.cz
CUKRARNA DINO el Staré Mésto
o] t-Tomase Bati 3118 tel. 577439 172 o o=y
www.cukrarna-dino.cz Masarykovo ndmeésti 21, tel. 577 043 937
Zlin e www.facebook.com/Cafe21UH/
" CUKRARNA GARIBALDI Uherské Hradisté
— nam. Miru 63, tel. 773 004 555 SKANDAL BAR
._.::;éﬂ;f_‘ www.facebook.com/cukrarnagaribaldi/ Maridnské namésti 62, tel. 725 878 818
Zlin skandal| bar wwwi.skandalbar.cz
INFINITY Uherské Hradisté
tf. Tomase Bati 4008, tel. 775 674 237 JAMAI (AFE, PRAZIRNA KAVY
e A www.barziin.cz ) 79 . ulVignovskd 2344, tel. 572626 725,
Zlin JAMAI EAFE 736 480 425, www.jamaicafe.cz
Uhersky Brod

inzerce

originalni darky pro vSechny
inspirativni workshopy
doprovodny program

détsky koutek

MARTINA DLABAJOVA
POSLANKYNE EVROPSKEHO PARLAMENTU

zlin.
|

Zlin Design Nad ZLIN DESIGN MARKETEM prevzala zastitu poslankyn& Evropského parlamentu Martina Dlabajova
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PRIJDTE S| POCHUTNAT
NA FESTIVAL PLNY WHISKY

J

Zacétkem listopadu se v Praze kona jiz paty roc-
nik festivalu Whisky Life! Prague. Neni to pouze
o tom piijit a ochutnavat, ale zazit atmosféru,
kde kazdy se muze bavit s kazdym nad sklenkou
whisky a jeji vini a chuti. Jde o akci, na které si
uziji nejen milovnici zlatavého moku, ale i ti, ktefi
se s nim chtéji teprve seznamit. Na povrchni zna-
most zapomernite, kde jinde totiz mizete na vlast-
ni kdizi zazit tak uchvatnou ochutnéavku Sirokého
vybéru whisky za minimalni ceny? ,Jako kazdo-
ro¢né k ndm dorazi nejvyznamnéjsi distributofi
v Ceské republice a nabidnou k ochutnavce i ta-
kové whisky, které se sem jesté ani nedovézi, a to
vse za minimalni degustacni ceny. Opét zveme
na festival hosty ¢i zastupce paliren, ktefi jesté
nemaji zastoupeni na nasem trhu. V minulych
rocnicich to byl svétoznamy odbornik na whis-
ky a autor Whisky Bible Jim Murray, spisovatel
a degustator John Lamond a ¢len SWMS John
McCheyne,” zvou poradatelé akce. Prozrazuji, ze
na letodni jubilejni paty roc¢nik prijedou poprvé
predstavit své whisky a vést masterclass palirny
Murray McDavid a Niche drinks s irskou whisky

o whisky a o svatku, ktery nas opét c¢eka.

e zlata, voni a miluji ji muzi a uz i mnohé zeny. Je hlavni hrdinkou festivalu, ktery se zane-
dlouho kona v Praze. Skladaji se o ni pisné a kdo ji nepil, jako by vlastné ani nezil. Ano, e je

The quiet Man, déle predstavi své portfolio palir-
ny Slyrs a Wieser — Wachau, Ceska whisky Trebit-
sch a dalsi hosté. Je velice pravdépodobné, Ze si
kazdy milovnik whisky najde i mezi stalymi ¢esky-
mi distributory whisky novinky, které jesté nemél
moznost ochutnat.

Whisky Life! Prague festival (nejen) pro milovniky
whisky se bude konat 3. a 4. listopadu v Novo-
méstské radnici na Karlové namésti v Praze.V pa-
tek bude otevieno v ¢ase od 16.00 do 23.00 hod.,

HISKY
LIFE!
PRAGUE

v sobotu od 14.00 do 22.00 hod. Vstupenky na akci
jsou jiz nyni k dostani v siti Ticketstream — www.
ticketstream.cz . V cené vstupenky je vlastni ori-
gindlni sklenka na whisky Glencairn se zavésnou
snlrkou na krk, Pepsi Cola, festivalova brozurka
na psani degustacnich poznamek, propiska a mi-
nimalné 10 degustaci zdarma - dalsi ochutnavky
whisky budou na misté ke koupi za festivalovou
ménu Dram (1 Dram - 30 K¢).

Pokud dorazite na festival, muzete se tésit i na kla-
virni hudbu, své skvélé improvizace vam piredvede
finalista soutéze Pianista roku Jan Hordk a skotské
dudy. Déle si budete moci zakoupit pravé anglické
slané kolace, pralinky a dorty, produkty PepsiCo,
neodmyslitelné doutniky, cigéra, pivo a koktejly.

Vice informaci o Whisky Life! Prague vcetné
programu a vstupného, najdete na strankach
www.whiskylifeprague.cz a www.facebook.
com/WhiskyLifePrague/.
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Celou radu Gold Cock whisky
ro¢nik 2008 muzete ochutnat

na WHISKY LIFE! PRAGUE
v Novoméstské radnici dne
3. a4. listopadu 2017.

Nenechte si ujit svétovou
premiéru novinky Gold Cock
2008 apricot brandy finish.

S

GoldCock

Jiz brzy exkluzivné na

Alkohol




XI. ROCNIK FESTIVALU SAMPANSKEHO
GRAND JOUR DE CHAMPAGNE 2017
PRINESE NEKOLIK NOVINEK

Grand Jour de Champagne se kona od 31. fijna do 8. listopadu v Praze a Brné. Tésit se mu-
Zete na skvéla vina z oblasti Champagne i jidla od michelinského $éfkuchare.

Leto§ni XI. rocnik festivalu champagne a Spickovych gastronomickych zazitka

Bohaty program zahrnuje kromé velkolepé prehlidky
prestiznich champagne dom0 Champagne Exhibiti-
on také banket,,Champagne menu Glenn Viel” pod
taktovkou Séfkuchare ,dvoumichelinské” kultovni
restaurace L'Oustau de Baumaniére v Provence. Vy-
brané akce se uskutecni také v Buquoyském palaci
(sidlo francouzského velvyslanectvi), ve Francouzské
restauraci Obecniho domu nebo restauraci SaSaZu.
Brnénska ¢ast se tradicné odehraje v hotelu Interna-
tional (BEST WESTERN PREMIER Hotel International
Brno), novinkou je zapojeni cerstvé hvézdy mezi mo-
ravskymi podniky — designové restaurace Signature.
Jeji zakladatelé, Jifi Lesikar (mj. ambasador champ-
agne domu de Venoge) a Lumir Sendrei, se rozhodli
zZlepsit gastronomickou urover D1, coz se jim beze-
zbytku podafilo. Pomaha jim v tom také séfkuchar
Pavel Veltrusky, ktery vafil i pro hollywoodské hvézdy
Jake Gyllenhaala nebo Julii Roberts.

Hvézdné menu pripravi Glenn Viel, séfkuchaf
dvoumichelinské restaurace L'"Oustau de Bau-
maniére v Provence

Jednou z nejocekavanéjsich udalosti kazdého roc-

niku je Champagne banket pfipraveny nékterou
ze svétovych gastronomickych osobnosti. Letos
prijal nabidku organizatori Glenn Viel, $éfkuchaf
kultovni restaurace L'Oustau de Baumaniere
v Provence ocenéné dvéma michelinskymi hvéz-
dami. Glenn Viel patii mezi nejnadanéjsi francouz-
ské kuchare soucasnosti, jako séfa své restaurace si
ho vybral pfimo majitel Jean-André Charial. Letos-
ni menu by podle znalcd mélo patfit k tém nejlep-
$im v historii festivalu Grand Jour de Champagne.
Glenn Viel si zaklada na pouzivani kvalitnich pro-
duktl, kombinaci rliznych, zdanlivé nesourodych
chuti i na téch nejmensich detailech.

Dnes jiz komplex restaura¢nich a ubytovacich slu-
Zeb L'Oustau de Baumaniére v Provence se stal
brzy po svém zalozeni v roce 1945 skute¢nym po-
jmem a centrem spolecenského Zivota. Mezi slav-
né hosty, ktefi jej navstivili, patfil napt. Humphrey.

Vice informaci o letosni Grand Jour de Champ-
agne najdete na: www.champagne-grandjour.cz
a na Facebooku.

VYBER Z PROGRAMU GRAND JOUR DE CHAMPAGNE 2017

Utery 31.fijna:

« Top lahev — Delamotte 1964 MAGNUM, 17.00-19.00, Ellory
(afe Praha

Streda 1. listopadu
+ Banket — Champagne menu Glenn Viel (**), Francouzska
restaurace, Obecni dim, Praha

Ctvrtek 2. listopadu

« Asia welcomes Champagne, SaSaZu

«  Banket — Champagne menu Glenn Viel (**), 20.00,
Buquoysky paldc, Velvyslanectvi Francie, Praha

Pétek 3. listopadu

«Champagne Exhibition, 13.00—18.00, Buguoysky paldc,
Velvyslanectvi Francouzské republiky, Praha

Sobota 4. listopadu

« Snidané s champagne a lanyzi, 9.30—12.00 Buguoysky
paldc, Velvyslanectvi Francouzské republiky, Praha

Utery 7. listopadu

« Champagne Exhibition, 15.00—19.00, hotel International,
Brno

Streda 8. listopadu

- Signature de Venoge Embassy Dinner, Restaurant Signature,
Brno

« Opusy piednich enolog( 90. let, Ellory Cafe, Praha

Text a foto: PR

CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC A HOTEL SKANZEN

yjimeéné misto navenek zaujme nejen svou dobovou architekturou, ale i Sirokou na-
bidkou moznosti zazitka. Prohlidku palenice s degustaci regionalnich palenek, susar-
nu ovoce, expozici Moravského zemského muzea ¢i navstévu vinné stezky, to vSe vam

nabizi Centrum slovackych tradic.

VINNA STEZKA

Kouzelny prostor, ve kterém na jednom mis-
té mazete degustovat az sto druhl vin. Vinna
stezka nabizi stalou vystavu slovackych vin, také
dalsi podoblasti — Znojemsko, Velkopavlovicko,
Mikulovsko a tematicka vina typu Malbec. Od
fijna se mdzete tésit na novou stalou vystavu

64 slovackych vin! Vami vybrana vina zde mize-
te nakoupit v trznici za ceny vinafu.

SLIVOVICOVA STEZKA

Slivotéka, slivovicova nebo prosté jen pélenko-
va stezka je degustacni expozice palenek. V sa-
moobsluznych davkovacich automatech By the
glass. V cihlovém sklepé najdete soukromi pro
ochutnavéni téch nejlepsich slivovic, palenek
a likérQ ceskych lihovar(. Svoji navstévu neza-
pomerite doplnit navstévou palenice SKANZEN.

FIREMNI AKCE | OSLAVY

| vice denni pobyt v tomto prostiedi neni vylou-
ceny. Hotel Skanzen umistény hned vedle Centra
slovackych tradic nabizi kromé skvélé kuchyné
i komfortni ubytovani umisténé mimo restauraci,
coz zarucuje ni¢im neruseny pobyt. Zkuseny tym
profesionalt zajisti klidny pribéh vaseho poby-
tu, ale i firemnich akci, Skoleni, rodinnych oslav
i svatebnich hostin.

Spojenim téchto dvou objektli vznika velkokapa-
citni budova, ktera je schopna zajistit firemni akci
az do 300 ucastnika.

SKANZEN

Okostujte a ochutnejte mistni pa-
lenky. Slivovici i hruskovici SKAN-
ZEN vypélené ve vlastni pélenici,
které také pouziva $éfkuchar restaurace, Sta-
nislav Slavik pfi vareni.

Centrum slovackych tradic
Modra 227 Velehrad

www.cstskanzen.cz
www.skanzenmodra.cz

Text a foto: PR
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azdy rok se sjedou do Prahy nejlepsi séfkuchafi svéta. A vy muazete byt u toho. Na-

vstivte Symposium Culinary Prague dne
lepsi z nejlepsich.

V posledni fijnovy den se ve Slovanském domé
v Praze bude od 10.00 hod. konat jiz ¢tvrty ro¢nik
Sympozia Culinary Prague. A stejné jako kazdy rok
i letos prijedou $éfkuchafi, ktefi jsou Spickami ve
svém oboru. Navstivte tuto akci a poznejte jejich
filozofii, nadseni i um, diky kterému umi pfipravit
nejlepsi pokrmy svéta. Letos se na symposiu pred-
stavi kuchariské celebrity: Christian Bau (Némec-
ko), Heinz Beck (Italie), Rodolfo Guzman (Chile),
Elena Arzak (Spanélsko), David Thompson (Thaj-
sko) a dalsi.

Christian Bau z restau-
race Victor's Gourmet
Restaurant Schloss Berg
v Némecku drZi jiz od
roku 2006 tfi michelinské
hvézdy. Christian se stal
nositelem nejvyssiho vy- s

znamenani od Michelin e
jiz ve 34 letech. Jedno z pravidel jeho prace je,
Ze bez dlirazu na detail se z kuchare nikdy oprav-
dovy mistr nestane. Vyznamnou soucasti restau-
race je manzelka Christiana Yildiz Bau, kterd ma na
starosti obsluhu.

31. fijna 2017 a podivejte se, jak vafi ti nej-

Heinz Beck z restaurace Per-
gola v Italii ma na svém kon-
té celkem pét michelinskych
hvézd a provozuje nékolik res-
tauraci po celém svété. Jeho
kuchyné je inovativni, ale s re-
spektem k tradici. Jeho restau-
race v Dubaji byla vyhlasena
nejlepsi italskou restauraci v Saudské Arabii. Je to
Uctyhodny vykon pro rodilého Némce. V restauraci
La Pergola plsobi od roku 1994.

Australan David Thompson

z restaurace Nahm v Thaj-
sku ziskal prvni ocenéni
Michelin za svou originalni
thajskou kuchyni. Svoji prv-
ni Thajskou restauraci mél
v Australii jiz v roce 1992. Prvni
restauraci Nahm oteviel roku
2001 v Londyné, o devét let pozdéji pak i jeji ses-
tru v Bangkoku. V tomto roce se Nahm umistila na
28. misté svétového zebiitku nejlepsich restauraci

Elena Arzak puisobi v restau-
raci Arzak ve Spanélsku. Ele-
na byla v roce 2012 vyhlasena
nejlepsi kucharkou svéta. Nez
nastoupila ke svému otci, pra-
covala mimo jiné v restau-
raci El Bulli nebo Louise XV
v Monte Carlu. Restaurace
byla postavena jiz v roce 1897. Nejdfive
fungovala jako taverna. Az Juan Mari Arzak kuchy-
ni povysil na vyssi uroven. V devadesatych letech
se k nému ptidala i jedna z jeho dcer Elena.

L™

Yoshinori Ishii je s$éfkuchaf
londynské restaurace UMU.
Byl hlavnim kuchafem Japon-
skavsidle OSNv ZenevéavNew
Yorku. V roce 2015 ziskal pro
svoji restauraci druhou hvézdu
Michelin. Je teprve druhym ja-
ponskym kuchatem v Evropé
s timto ocenénim.

www.culinarysymposium.cz

inzerce

Myslenka
zUstala stejna,
vse ostatni
je nové!

Presvédcte se sami na
www.gastrojobs.cz

Gastrojobs.cz - osvedceny
pracovni portal pro
gastronomii, hotelnictvi
a cestovni ruch.

I
Gastrojobs.cz

e




PRED KOUPI KAVOVARU
SE PORADNE ZAMYSLETE

K

azdy milovnik kavy pravdépodobné dfive ¢i pozdéji zvazuje nakup vlastniho kavovaru.
At uz do prace ¢i domdi, je ovlivnén reklamou z médii. Jedna spole¢nost za druhou nabizi
kavu a kavovary, ve vétsiné pripadech ty kapslové. ,Nejsem zrovna jejich pfiznivcem,

ale diky nizsi pofizovaci cené kavovaru je jeho dostupnost prijatelnéjsi. Zaméfime se proto na

ty dostupnéjsi a porovname si dvé moznosti.

A to, jak uz jsem zminil, na kapslové kavovary

a na kavovary automatické s vlastnim mlynkem, u kterych si snadno pfipravite i cappuccino ¢i
kavu s naslehanym mlékem,” uvedl majitel firmy Gastro Novotny Tomas Novotny.

Kazdy, kdo stoji pred koupi kavovaru, by si mél
klast otazku, jakou ma rad kavu a kolik si ji denné
udéla. Od toho se odviji vybér a cena vyrobku.
,KdyZ to vezmeme od nizsi ceny a zaroven vime,
ze nepijeme kavu s naslehanym mlékem, urcité
bude stacit kapslovy kavovar. V nabidce je hodné
vyrobcll a znacek a cena se pohybuje priblizné od
1200 do 5500 korun. Jde o to, od jakého vyrobce si
jej poridite, protoze vas timto predevsim donuti ku-
povat kapsle pfimo od néj. Kazdy vyrobce ma svou
velikost kapsli a maloktery vyrobce jiné kavy déla
ty stejné kapsle. Nevyhodou je ale cena jedné kaps-
le za porci kavy. Ta se pohybuje priblizné od 6 do
12 korun. ,TakZe sice mame nizsi pofizovaci cenu za
kavovar, ale naopak vyssi cenu za porci kavy. Navic
nejsou tyto kdvovary zrovna ekologické. Ptate se
proc¢? Je to jednoduché, kazda kapsle ma plastovy
obal, a to bud'zavieny alobalovym prelepem nebo
plastovou félii. A nékdy je opravdu tézké alobal

z kapsle sundat. Plast sice mlzete recyklovat, ale
stejné je ho zbytecné moc,” pokracoval Novotny.

| automatické kavovary vyrabi mnoho vyrobcl
a my mame v nabidce mnoho velikosti a typ(. Né-
které umi pouze udélat cerstvou kavu a jiné pripra-
vit latte i cappuccino a mnohem vice. Vzdy zalezi
na c¢astce, kterou chcete do kavovaru investovat,
at uz kvili kvalité nebo tfeba provedeni. ,Kavovar
je véc, kterou nekupujete kazdy rok, takze vzdy se
vyplati porovnat a pfiplatit za kvalitu. Automatické
kavovary stoji kolem 7,5 tisic az do vyse 60 tisic ko-
run. Jsou i drazsi, to se ale jedna o velkokapacitni
kavovary. Dulezité parametry jsou velikost nadrzky
na vodu, odpad, tlak cerpadla, nastaveni mnozstvi
kavy, jakd je jeho denni kapacita, zda ma jeden
nebo dva boilery, automatické cisténi, upozorné-
ni na nedostatek vody, kavy nebo na plny odpad,”
poradil Tomas Novotny. Pokud si kdvovar chcete

poridit do prace, kde ho bude uzivat vice lidi, vybi-
rejte si vetsi kapacitou ve vsech smérech, protoze
vas nebude bavit porad doplnovat vodu vysypévat
trikrat denné odpad. Cena kavy se lisi od jeji kvality
a pofizovaci ceny. Pokud stoji 390 K¢/kg, vyjde vas
porce pouze na 3,12 K&.

Malé srovnani ceny kapsli a zrnkové kavy pfi spo-
trebé 5 kv denné
cena 1 porce-8g

primérna cena : cena kapsle

Text a foto: PR
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AUTORIZOVANY PRODEJCE A SERVIS KAVOVARU NIVONA
DODAVATEL ITALSKYCH KAV DE ROCCIS

KAVOVAR PRO NAROCNE - CAFEROMANTICA NIVONA 1030

Zlepsete rovnovahu mezi pracovnim a soukromym Zivotem. S novym kavovarem CafeRomantica Nivona 1030 si vychutnéte jesté vétsi pozitek z kévy. Novy kévovar je vét-
3i, rychlejsi a vybaveny nejnovéjsim technickym vylepsenim, kterym je Aroma Balance System. Splriuje vSechna préani a narocnost velké domécnosti, kancelare i malé firmy.

PREDNOSTI NOVEHO KAVOVARU:

Aroma Balance Systém

- tfi aromatické profily pro maximalni aroma a idealni
miru extrakce

Cappuccino Connaisseur
« podle preferenci Ize zvolit tfi varianty: 1. nejprve kava,
potom mléko (mlé¢na péna);
2. nejprve mléko (mlécna
péna), potom kéva; 3. kava
a mléko soucasné

ECO rezim s funkci

uspory elekttiny,

vypinac 0 Watt

+ v dobé necinnosti vypne
funkce ECO-mode viechny
energeticky ndro¢né
procesy

« pfi dlouhodobé necin-
nosti se pfepne do rezi-
mu 0-watt, ve kterém ma
spotfebic nulovy odbér
elektrické energie

www.gastro
novotny.cz

Integrované Bluetooth ovladani
- ptipravte si kdvu pomoci aplikace v chytrém

telefonu, aplikace je dostupna pro Android a iOS

Moje kava
« nastavte a uloZzte si vase vlastni nastaveni kévy,

kterou kdykoliv pripravite stisknutim tlacitka

Vyjimatelna spafovaci jednotka
« spafovaci jednotku kavovaru Ize vyjmout, to

umoznuje snadné cisténi a zarucuje hygienu provozu

True OneTouch
« funkce OneTouch Spumatore Duo pfipravi dvé
cappuccina soucasné stisknutim dotykového displeje

Dva termobloky
« kratsi cas pripravy diky sou¢asnému nahfivani pary
pro mléko a mlé¢nou pénu a vody na kadvu

DEROCCIS
PRAVA ITALSKA CHUT KAVY

ASTR
(M Kompletni gastro zafizeni, Selska 58, Brno, tel. 542 21 18 42, 542 211 802
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Vsetin
[ ]

[ ]
Uherské Hradisté

inzerce

partner

M Zlinsky kraj

bowlingy cateringy
gastro zafizeni a vybaveni

hotely a penziony

restaurace vinotéky

KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

kavarny pizzerie"

ADRESAR PRUVODCEH

8 ATRAKCE
DISTILLERY LAND ETEEY
Razov 472, Viizovice Fupetimplisty
Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz
UH SKANZEN MODRA
Modra 227 2
Tel. 572 411450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

Vs | MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

B BOWLINGY

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING MAKALU
nam. Prace 1099/1, Zlin

BOWLING U BARCUCHO
Mokra 5215, Zlin

A BOWLING BAR SCENA

Tovacovského 2828, Kroméiz

~

™ GASTRO ZARIZEN] A VYBAVENI

GASTRO NOVOTNY 1ASTRO
Tel. 542 211 802 pro Zlinsky kraj [l' i;l-E‘w
www.gastronovotny.cz

Prodej a servis gastro zafizeni.

HOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Véclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

JSE '

ZE ZLINA
HOTEL SYNOT
Nad Hristém 1891, Staré Mésto

partner

Gastrojobs.cz

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

HOTEL U BRANY
Biif Luzti 1769, Uhersky Brod

KAFE CEPKOV
TyrSovo nabiezi 5496
NC Cepkov Zlin

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

KAFE ZAMEK

|._—‘

HOTEL LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

Soudni 1, Zlin

Tel. 608 051 425 {.\Fl; TAMEK

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, ZIin

HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA
Velké namésti 21, Kroméfiz

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739604 179

Brusné 3, Bystfice pod Hostynem

MR. COFFEE, KAVARNA & PRAZIRNA KAVY
Soudni 5549, Zlin

NETRADICNI KAVARNA SLUNECNICE
tfidaT. Bati 1276, Zlin

Tel. 776 391 599
www.slunecnicezlin.cz

RETRO

tfidaT. Bati 200, Zlin

SEGAFREDO ESPRESSO

tiida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice
tel. 774458 732

HOTEL GARNI
ndm. T. G. Masaryka 1335, Zlin www.hospodakycerka.cz
HOTEL HARMONIE HOTELABAGE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice U Abdcie 491, Valadské Meziici
HOTEL LAZNE KOSTELEC HOTEL U VYCHOPND
Lazné 493, Zlin Jasenice 596, Vsetin

i ROZMARYN PENZION
HOTEL ONDRAS A ;
Kvitkova 4323, Zlin Rokytnice 24, Vsetin
HOTEL RADUN ZL | i
Bila ctvrt 447, Luhacovice BARY A KAVARNY
HOTEL REZIDENCE AMBRA **+* ADRIA GRANDE

Solné 1055, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice-Kvitkovice

HOTEL SALOON
TyrSovo ndbiezi 487, Zlin

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A. Vaclavika 336, Luhacovice

0CZlaté jablko, Zlin

www.segafredo.cz
Espress(]

H BAR AQUARIUM
Josefa Stancla 154, Uherské Hradisté

CAFE21

BONJOUR CAFFE
Nabfezi 1066, Luhacovice

Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté

CAFE CLUB

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouha 5617, Zlin
(parkovaci diim Zlatého jablka, 3. p.)

Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

CAFE ARCHA
tridaT. Bati 190, Zlin

CAFE SLUNCE
Pasaz Slunce, Uherské Hradisté

CAFER21
tfidaT. Bati 21, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE ZONE
prodejna & kavarna
Partyzanska 7043, Zlin

Détsky koutek

CUKRARNA U BUDARD
Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA POD VEZi
Masarykovo namésti 165, Uhersky Brod

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice

LAt

www.komplexmorava.cz M?BAOMVA
WELLNESS HOTEL POHODA

Pozlovice 203, Luhacovice

Tel. 577100 811 HETEL Posmcia

www.pohoda-luhacovice.cz

a4 HOTEL GRAND

Palackého namésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravska 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modrd 227, Velehrad

CAFFE 19. JAMKY
Lorencova 3791, Zlin

Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY

VIénovské 2344, Uhersky Brod

COFFEESHOP COMPANY
nam. Mif_u 174, Zlin ORANGE CAFE

0CZlaté jablko Maridnské namésti 2371, Uhersky Brod
CUKRARNA

Tylova 727, Otrokovice

SKANDAL BAR
Marianské namésti 62, Uherské Hradisté

EISCAFE DELIKANA
tfidaT. Bati 193, Zlin

EPUPA CAFE

Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin
THE PIAGGIO CAFE
Vavreckova 5262, Zlin

(budova 23, areal SVIT)

kM CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kroméfiz

CAFFE CLASSIC
Vodni 92, Kroméfiz

ICE CAFE
tfida 3. kvétna 1170, 0C Centro, Zlin

tfida Dr. Veselého 177, Luhacovice

CAFFE CORSO
Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz




MEDIALNI PARTNERI KAVAFESTU

Portal o kavé, ktery piinasi Cerstvé informace ze
LSvéta kavy”.
www.kavovelisty.cz

Kivowé Listy.cr

) Je prvni a zatim jediné pIné digitalni multikino ve Zlinském
‘-“uh;g_.l._m“ kraji se 6 kinosaly s celkovou kapacitou 949 mist.
www.gacinema.cz

Réadio Zlin spojuje lidi uz 25 let! Vybira pro vas bajecnou
hudbu, praktické informace a posila vam pohodu.
Hrajeme s vamil!

www.radiozlin.cz

Flinsks Nezavislé pozitivni a nekomeréni médium bez politiky, bul-
véru a bez Spatnych zprav. Jeho redakci tvofi dobrovolnici.

www.zlinskynocnik.cz

— Mési¢nik o vasem mésté, o vécech vsednich i nevsednich.
i Lll]] Zdarma ve vasich schrankach, na webu i facebooku.
www.vaszlin.cz

Nejctenéjsi regionalni tydenik na Slovacku. Prinasi regional-
[iapiy [Ips  Nizpravodajstvi, sportovni vysledky i podrobné komen-

tare Cireportaze.

www.idobryden.cz

Nabizi sluzby v oblasti venkovni reklamy. Samoziejmosti je

GBI media vylep reklamnich ploch, tisk plakatd a tvorba grafiky.
www.falconmedia.cz
Pfedmétem podnikani je podpora a propagace historického
= a kulturniho dédictvi budovy zlinského zamku, siteni
* Zlinskd 3 popularizace kulturnich hodnot v oblasti uménti, historie

zlinského regionu a péce o kulturni pamatky.
www.zlinskyzamek.cz

 Zabavny portal, ktery informuje o,vychytanych” akcich,
E)vrettanes  yltute a zabavé v regionu celé Ceské republiky.
www.vychytane.cz

Regionalni zpravodajska televize, ve které najdete zejména
m magaziny zprav ze svého nejblizsiho okoli, ze svého mésta

nebo kraje.

www.televizetvs.cz

Veskery outdoor a indoor tisk v¢etné aplikaci.
www.mball.cz

Agentura Zvonek poskytuje komplexni sluzby v oblasti
realit, financovani a developerské ¢innosti a také vydava
realitni magazin Zvonek.

www.zvonek.cz

INDREK.LT

Novy socialné-informacni portal, jehoz obsah maji moznost
tvorit sami uzivatelé. Najdete zde potiebné informace o aktual-

Jsem, nim kulturnim déni v kazdém krajském mésté a jeho okoli.
www.jsemzezlina.cz

g Inspirativni tistény casopis o dobrém jidle a piti v regionu.

&tém?lf';; Vlychézi zdarma kazdy druhy mésic v ndkladu 20.000 vytiskd.

www.StamgastaGurman.cz

VELKY VYEBER CERSTVE
PRAZENE KAVY
VICE VJAK 700 DRUHU CAJU
PRODUKTY SPOLECNOSTI OXALIS
AROMATIZOVANE KAVY
VYEEROVE EXLUZIVNI ORISKY

© www.jamaicafe.cz

VEnovska 2344, 688 01 Uhersky Brod tel: 572 626 725, prazima@jamaicafe.cz
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SEZNAM KAVAREN VE ZLINSKEM KRA]JI

Kovafska 13, Kromé&Fiz

ACADEMY, CAFE&COCTAIL BAR
Vodni 92, Kromé&fiz

i
Slusovice
i

CAFFE CLASSIC
rd

i

Safafikova 184/1, Krom&fiz

CAFFE ZONE
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CAFE ARCHA CAFELAFE
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CAFE&COCTAIL BAR TERASSA CAFFE ZONE
Dlouha 5617, Zlin Partyzanska 7043, Zlin

CUKRARNA DINO CUKRARNA GARIBALDI

tfida Tomase Bati 3118, Zlin namésti Miru 63, Zlin
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KAFEC ZLINSKY KAVARNA TOVARNA
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MELK RETRO
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SEGAFREDO ESPRESSO

tf. 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

viT CAFE
Bfeznicka 5566, Zlin

Univerzitni
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THE PIAGGIO CENTRUM KAVOVARU
Vavreckova 5262, Zlin

tf. TomasSe Bati 1848, Otrokovice

L

PRAZIRNA KAVY NAPAJEDLA

Masarykovo namésti 92, Napajedla

NINO ESPRESSO

Hradistska 906, Staré Mésto
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JAMAI CAFE, PRAZIRNA KAVY

Vlénovska 2344, Uhersky Brod

www.kavafest.cz o /kavafest
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inzerce

inzerce

JSEM '

ZE ZLiNA

[F3 LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

"8 p|ZZERIE

PIZZERIA U FORMAN(
tfida Osvobozeni 92, Otrokovice-Kvitkovice

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati, 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

DARY KRAJE
Kvitkova 540, Zlin

KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin
Special. prodejny. Cerstvé prazend kava.

LESKO-VELKOOBCHOD NAP0JU, S.R.0.
K Rybnikiim 326, Zlin
(aredl Svit — Rybniky, budova 326)

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice

OXALIS
0C Zlaté jablko Zlin
0C Centro Zlin

QUICKDELL.CZ
0C Centro Zlin

Prodej chlazenych jidel.

ZDEDINY
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice)

U CHOCOMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

LIQUORMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY

Stolaiskd 2338, Uhersky Brod
Malinovského 389, Uherské Hradisté
www.rojal.cz

U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté

U kavn - cas
Itracend 73, Kroméfiz

PIVOVAR KROMERIZ
Na Sédkach 2798/9, Kroméfiz

ROJAL CASH & CARRY
Hulinska 2322, Kroméfiz

VS | BOUTIQUE GURMAN
Dolni namésti 1356, Vsetin

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

inzerce

vychytane.cz
~ fotky hledejte u nas

T4 RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BARTY’S FOOD
nam. Prace 1099/1, Zlin

BRAZILEIRO
Kvitkova 4323, Zlin E
Tel. 773071361

BURGER
Skolni 3362/11, Zlin

CANADA PUB
Gahurova 5265, Zlin
Tel. 573776 573
www.canadapub.cz

DOLCEVITA
nam. Miru 12, Zlin

HARLEY PUB
Dr. E. Benese 512, Otrokovice

HOSPODKA U KOVARNY
Lesetin 1/610, Zlin

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

KEBAB & BURGER
0C Kvitkova 4352, Zlin

KFCCENTRO ZLIN DT
tfida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
nam.Prace 1099/1, Zlin

MOTOREST ZADVERICE
Zadvefice 48

NASE HOSPODA
Na Honech 5541, Zlin

PANCAVA, ZAJEZDNI HOSTINEC
Pancava 460, Zlin

PIVNICE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, ZIin

POTREFENA HUSA ZLIN
tiida Tomase Bati 201, ZIin
Tel. 577 019 555, 724 541 955
www.potrefenahusazlin.cz

PUORZLIN

PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074, Zlin

RADEGASTOVNA REX

partner

G

Gastrojobs.cz

RESTAURACE NOVESTA SPORT
U Zimniho stadionu 4286, Zlin

RESTAURACE PICASSO
Brouckova 5240, Zlin

RESTAURACE QUICKDELI
tiida 3. kvétna 1198, Zlin-Malenovice

VO Makro Zlin KM

RESTAURACE TOMASOV

U Lomu 638, Zlin
RESTAURACE TUSKULUM

K Tuskulu 137, Lukov
RESTAURACE U BARCUCHD
Mokra 5215, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolskd 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin-Piluky

RESTAURACE U KAJMANA
L. Véchy 128, Zlin

RESTAURACE U SEPTIMA
Zarami 78, Zlin

RESTAURACE U STANK(
Lazné 47, Zlin-Kostelec

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

RESTAURACE U Vf\GNERf]
0Osvobozeni 655, Zelechovice nad Drevnici

RESTAURACE VLZAN
Pasecka 4431, Zlin

SELSKA KRCMA
nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice

SPORTARENA U JELENA
tiida 2. kvétna 1036, Zlin

UBRELLA PIZZA A RESTAURANT
Stefanikova 159, Zlin

U JANKU
Osvoboditeli 597, Zlin

vychytane.cz
~ fotoreporty | akce | parties

RESTAURACE SPORT BABICE
Babice 413

RESTAURANT NET

Jindficha Prichy 310, Uherské Hradisté
RESTAURANT PANOPTIKUM
Vicnovska 2344, Uhersky Brod

HOSPUDKA NA KOVARNE
Miskovice 22
Tel. 724 184 266, 603 802 147

KOZLOVNA U KOZLA
Skolni 1583, Holesov

POD STAROU KNIHOVNOU
Kolldrova 528/1, Kroméfiz

R-CLUB
Krétkd 435, HoleSov-Vsetuly

RADNICNI SKLIPEK
Kovarska 20, Kroméfiz

RESTAURACE A KAVARNA SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kroméiiz
RESTAURACE CUKROVAR

Palackého 162, Hole3ov-V3etuly
RESTAURACE KANADA

Zlinska 1416, HoleSov

RESTAURACE MAXMILIAN U MINCOVNY
Na Sladovnach 1576/1, Kroméfiz

RESTAURACE MYSLIVNA
Velehradskd 507, Kroméfiz

RESTAURACE VODNI MELOUN
Velké namésti 34, Kroméfiz

RESTAURANT OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE
Hulinska 2352, Kroméfiz

UOSLA 'Fha

L. Vachy 517, Zlin-Podhoi (0C Podhofl’)"‘I"‘rJ:b;1
Tel. 603 166 451 L .ﬂ‘%l A
www.facebook.com/PivnicelUOsla -

U PANA DOMACIHO
Masarykova 20, Zlin-Malenovice

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, Holesov

ZAMECKA RESTAURACE HOLESOV &

F. X. Richtra 190, HoleSov s
Tel. 775 573 099, 773 757 983
www.zameckarestauraceholesov.z &g £/

VPRACI

Kvitkovd 4323, Zlin
Tel. 725605 725
Www.vpraci.eu

Okruzni 4701, Zlin VALASSKY SENK

,,,,,, Ldzeniskd 451, Vizovice
RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE e
Vrsava 679, Zlin i ZELENACOVA SOPA

...... 2 Dlouhd 111, Zlin
RESTAURACE DELICATE UH [ —
Sazovice 222 LA BRUSLA

""" Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté
RESTAURACEMYSLIVNA [ s

tiidaT. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

MOTEL PEPCIN
Havrice 400, Uhersky Brod

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

i\ Vs | HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739 604 043
www.hospodakycerka.cz

=
=)

RESTAURACE U VYCHOP
Jasenice 596, Vsetin

RESTAURANT ALBERT MALEK
Pivovarskd 6, Roznov pod Radho3tém

Aredl Roznovské pivni ldzné

| PRO VAS PODNIK!
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ROZMARYN RESTAURACE
Rokytnice 24, Vsetin

™ VINOTEKY

BALKANEXPRESS
Zarami 5523, Zlin

GALERIE VIN
Santraziny 5285, Zlin

PEKNAVINA
Masarykovo namésti 205, Napajedla

VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
nam. Miru 9, Zlin

UH CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Modra 227

GALERIE SLOVACKYCH VIN
Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté

SLOVACKA VINOTEKA
Maridnské namésti, Uherské Hradisté
Tel. 774 087 654

VINOTEKA RAJ VINA
Bii Luz(i 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775
0D TESCO, Uherské Hradisté, tel. 773 605 601

GASTRO @ BRNO
FOOD & DRINK

CUBANA
Jezuitska 3, Brno

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
Kastanova 506/50, Brno

RUDOLF JELINEK
Jezuitskd 582/17, Brno
Podnikova prodejna

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI

GASTRO NOVOTNY

Selskd 58, Brno

Tel. 542211 802
www.gastronovotny.cz
Prodej a servis gastrozafizeni.

HOTELY

BEST WESTERN PREMIER HOTEL

INTERNATIONAL BRNO
Husova 16, Brno

HOTEL BOBYCENTRUM ****
Sportovni 559/2A, Brno-Krélovo Pole

MAXIMUS RESORT
Hrdzni 4a, Brno

NOEM ARCH DESIGN HOTEL
Cimburkova 9, Brno-Kralovo Pole

KAVARNY

BUKOVSKY

KAVARNA A CUKRARSTVI
Minskd 878/2, Brno-Zabovresky

KAFEC
0rli 16, Brno

RESTAU R ACE TRIPOLI RESTAURANT
Starobrnénska 1, Brno
4POKOJE
Vachova 6, Brno ZLATA LOD
nam. Svobody 5, Brno
BOULEVARD RESTAURANT

Lidicka 1861/12, Bro

HAVANA RESTAURANT
Masarykova 9, Brno-LiSer

TAGASTRO @ 0LOMOUC
RESTAURACE

HRADNI VINARNA A RESTAURACE SPILBERK
Spilberk 1, Brno

BOUNTY ROCK CAFE
Hélkova 2, Olomouc (vstup z ul. Kesmonautd)

CHARLIE S SQUARE RESTAURANT
Rimské namésti 6, Brno

LOBSTER ATMOSPHERE
Galerie Santovka, Polsk 1, Olomouc

JAKOBY
Jakubské namésti 6, Brno

KOISHI
Udolni 11, Brno

LOBSTER, FAMILY RESTAURANT
Galerie Santovka, Polskd 1, Olomouc

PIVOVARSKE MUZEUM HANUSOVICE
Pivovarska 265, Hanusovice

LOKAL U CAIPLA
Kozi 115/3, Brno

www.pivovarskemuzeum.cz

SAL DE MAR

NOEM ARCH RESTAURANT
Cimburkova 9, Brno-Kralovo Pole

LegiondFskd 1311/21, Olomouc

RESTAURACE NEKONECNO
Lidicka 1862/14, Bro

FOOD & DRINK

MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
Olomoucka 791, Velkd Bystfice u Olomouce

SAVOY KAVARNA & RESTAURACE
Jakubské ndmésti 1, Brno

SUNSET RESTAURACE
Prikop 4, Brmo
IBC Centrum, 9. patro

GASTRO @ OSTRAVA

MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

inzerce




Text a foto: AHR

LETOSNi KONFERENCE AHR NA TEMA, A

KTERE TRAPI VSECHNY:
»NEJSOU LIDI”

Hlavnim mottem konference je Nedostatek personalu. Siroké téma, které Ize uchopit z né-
kolika uhlii. My jsme se zaméf¥ili na aktualni situaci na trhu prace - nové koncepty naboru,
kde brat zaméstnance a jak byt prvni kdo je ulovi, jak pracovat s riiznymi generacemi, jaky

vyznam hraje firemni kultura atd.

Kde a kdy?

Ve dnech 30. listo-
padu a 1. prosince
v NH Collection
Congress Hotelu
Olomouc a Clarion
Congress Hotelu
Olomouc.

Koho uvidite?
Nase pozvani pfijala fada zajimavych osobnosti,
které z pohledu odbornosti maji k této proble-
matice co fici — Rostya Gordon Smith ocenéna
mezi 50 nejlepsimi personalisty svéta, P. Hora-
kovéd - HR manager Mandarin Oriantal Prague
¢i K. Gabova - personalni feditelka Uspésného
start up projektu Kiwi.com. Nasim hostem bude
také Radek Kasparek, drzitel michelinské hvézdy
a mnoho dalSich, ktefi budou diskutovat v pa-
nelu o konceptech nové generace. Véfime, ze si
kazdy z vas vybere.

Cenové balicky:

Vlyuzijte cenové nabidky Early Birds registraci do
1.10. za exkluzivni cenu 3400 K¢ za konfere¢ni
pas. Zaroven zvyhodrujeme tymy 3+1 zdarma,
tak, abyste mohli vzit i vase kolegy. Cena kon-

AN (8

12. Konference AHR
30/11 a 1/12 2017

fere¢niho pasu je 3800 K¢

a obsahuje GTG party 30. 11. (raut, doprovodny
program), Ucast na odborné casti konference
(materidly, 2x coffee break, obéd), ucast na slav-
nostni Galavecefi (welcome drink, menu, dopro-
vodny program, predani Vyroc¢nich cen). Mate
i cenu za doprovod - 2500 K¢, kterd obsahuje Ucast
doprovodu na GTG party (raut, doprovodny pro-
gram), + Galavecefe (welcome drink, menu, do-
provodny program, predani Vyrocnich cen). Méate
zajem pouze o Galavecer s pfedavanim cen? Pak je
nabidka za 2000 K¢ urcena pravé Vam! Vstupenka
obsahuje: welcome drink, menu, doprovodny pro-
gram, zavérecné predani Vyrocnich cen.

Registrujte se na:
www.konferenceahr.cz

www.StamgastaGurman.cz

BRNENSKA POBOCKA
AKCCR !
GASTRO JUNIOR BRNO
BIDFOOD CUP 2018

Té$ime se na vas pfi akci Cokoladové lazné aneb
Cokolada v pohybu ve dnech 30. 9.-1. 10. ve Vel-
kych Losinach. Mizete se tésit na pddiova vystou-
peni cukraia i kuchard.

Vice na www.cokoladove-lazne.cz

Pripravy na Gastro Junior Brno Bidfood Cup
2018 jsou v plném proudu. Pfijedte do Brna ve
dnech 18. 1.-21. 1. 2018. Soutéz je urcena pro
studenty obord Cukrarka/Cukraf, Kucharka/Ku-

char a Servirka/Ci$nik.

Do Brna postupuiji skoly, které se “a

umistily ve zlatém a stfibrném ,en wusios pass
pasmu. Pro soutézni rok 2019 se :

budou nominaéni soutéze vyhla- LT
Sovat v fijnu 2017.

Vice informaci najdete na www.akc.cz nebo
na facebooku: Asociace kuchati a cukraili po-
bocka Brno.

Eliska Dernerova, AKC CR, poboc¢ka Brno

OBYVAKYV TABORE:

VLASTNI KAVA A VYHRADNE CESKE SUROVINY

v fadé barmanskych soutézi. Pohary vsak v jeho baru neuvidite.,,Mam je v garazi schované v krabici pod nanosem prachu. Na vitrinky si nepo-

V gastronomii profesné pisobi dvé desetileti. Pracoval v barovych, restauraénich a hotelovych provozech v Ceské republice a Bavorsku, uspél

trpim,” vysvétluje élen Ceské barmanské asociace Zdenék Plasil za pultem svého vlastniho baru Obyvak, jenz se od jara minulého roku nachazi

v historickém centru jihoceského Tabora.

Pro¢ jste po dvaceti letech vyménil jistotu
zaméstnani za podnikani?

Priméla mé k tomu ne zcela idedlni zkusenost
z pfedchoziho pUsobisté. Obecné kdyz pro né-
koho pracujete, mate od néj nastavené manti-
nely. Mé to do jisté miry omezuje, protoze rad
experimentuji a délam si véci po svém. Citil
jsem potiebu osamostatnit se. A Obyvék je
toho vysledkem.

Popiste koncept vaseho podniku.

Coffee & Cocktail bar. Jak mUzete odtusit, odpole-
dni provoz se toci kolem kévy, vecerni se pak vice
tyka drink(. Zasadnim zamérem je fakt, ze veske-
ry sortiment pochazi z Ceska. V Némecku, Italii &
Francii bézné podniky vyjma mezinarodnich ho-
teld a nékterych barl pouzivaji lokalni suroviny,
jak je to jen mozné. Postavit koktejlové menu na
Ceskych vyrobcich neni zadny problém, at uz jde
o palenky, gin, vodku, whisky nebo likéry. Kavu
si navic prazim sam v miniprazirné, kterou tady
v Tabore provozuji.

Co nabizi mistni koktejlovy listek?

Dvacet az tficet koktejli, z nichz tfetinu tvofi
drinky signaturni, tietinu ¢eské a tretinu svétové.
Nejpopularnéjsim signature drinkem je u hostl
El Nifo, ktery spojuje tradicni cesky gin, tfesnovy
sirup, mandarinkovy fresh a suchy sekt. Z dalSich
zajimavosti mizu jmenovat tieba pouzivani kdvy
a Caje jako koktejlovych ingredienci nebo serviro-
vani dezertl a tapas k nékterym drinkdm.

Menu obsahuje nezvykle mnoho
nealkoholickych drinka.

Souvisi to s odpolednim provozem kavarenského
charakteru - lidé tady pres den alkoholické drin-
ky moc nepiji. Skvéle naopak funguji smoothies.

Zatim jste na cely podnik sam.

Jak to vidite do budoucna?

Potiebuji najit a vytrénovat néjakého schopného
kolegu, abych mohl napftiklad rozsitit oteviraci
dobu. Soucasny stav podnik samoziejmé v téch-
to zalezitostech limituje.

Jaké to je, byt na vSe sam?
Naro¢né. Clovék nesmi byt mékky. Hlavné na
sebe. (smich)
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GASTRO MACH OTEVREL SHOWROOM
KUCHARSKOU LABORATOR PRO PODNIKAVE

e mésté Jesenik, uprostied magickych hor, ponékud prekvapivé najdete firmu Gastro
Mach, ktera vam muize pomoci v rozjezdu vaseho podnikani v gastronomii. Je to mis-
to, kde se mohou naplnit vase sny. Misto, kde vam pomiiZou najit ten spravny smér...

Kdyz se fekne Gastro Mach, mozna vas napad-
ne podnik, ktery dodava zafizeni do kuchyni.
V zasadé ano, ale je k tomu velké mnozstvi pri-
danych hodnot. Napiiklad ta, ze Gastro Mach
déla z malebného mésta Jesenik centrum gast-
ronomickych nadsenci a vsech téch, ktefi chtéji
nebo uz podnikaji v jidle. V druhé poloviné zafi
firma navic oteviela showroom. A tcasti mnoha
osobnosti dokazala, Ze se s ni prosté na gastro-
nomické mapé musi pocitat.

Showroom jako laboratof pro séfkuchaie
Showroom, neboli vystavni sii, m& mnoho fi-
rem. Clovék do nich vstoupi, prohlédne si vyro-

bek a bud'si ho koupi nebo ne.,U nés to funguje
uplné jinak. Umoznujeme nasim zékaznikdm
se nejen podivat, ale hlavné osahat, vyzkouset
nebo i zapujcit. Nasim krédem je — neobjedna-
vejte si nic naslepo a nekupujte si véci, které si
dopfedu nevyzkousite,” zdlraznil jednatel spo-
le¢nosti Jan Mach. Jak to tedy funguje v praxi?
Predstavte si, Ze si tfeba chcete oteviit pekarnu
a hodlate péct americké donuty. Zavolate ném,
my pfipravime vse potfebné a vy prijedete. Vy-
zkousite si u nas, jak pecou nase trouby ¢i jak
funguji nase michaci kotle. Otestujete si, jak
se vdm v nasem zafizeni pracuje. Jsme tady
pro vas a nasi odbornici vam tfeba pomizou
doladit krém nebo vam doporuci mouku, aby
vase produkty byly perfektni. Proto Fikdme,
Ze n&s showroom je vlastné laboratofi. To pro-
to, Ze se u nas zkousi, testuje, experimentuje
i vymysli pokracoval Jan Mach. Vy se pak jen
rozhodnete, zda se to povedlo a zafizeni si bud
zakoupite, nebo si ho muzete i pljcit na zkous-
ku. ,Da se Fict, Ze si u nas vyzkousite, zda vas
business plan maze fungovat a my vam poma-
Zzeme ho doladit k vasi naprosté spokojenosti,”
ujistil Jan Mach.

Kdyz se ladi k dokonalosti

Velmi casto se stava, ze jsou lidé z firmy Gastro
Mach trochu v Soku. ,Pfijel k ndm pan z Plzné
a byl prekvapen, kolik informaci jsme mu po-
skytli. Pak jsme mu vse ukdzali i fyzicky. Porada-
me také pravidelné verejné vareni. Firmy si mo-
hou dovést svou vlastni recepturu a vyzkouset ji.
Poslou ndm recept, my nakoupime, oni pfijedou
i s kuchafi a my jim ukdzeme, jak to funguje. Na-
pfiklad zde byli majitelé firmy, kterd pfipravuje
pizzy jako polotovary. Spole¢né jsme zkouseli
postupy, jak ji predpéct, zchladit, vakuovat ¢i
zmrazit," popsal produktovy manazer Frantisek
Chovanec. Jeho slova potvrzuje i Dejan Da-

GASTRO MACH

Podporujeme U3sS Uspéch

vidovi¢ z firmy Industriale food. ,Do Jeseniku
jsme pfijeli s jasnym cilem, vyladit besamel na
lasagne a boloniskou omacku. Mizu fict, Ze jsme
odjizdéli naprosto spokojeni a s recepturou i po-
stupy, které pouzivame dodnes,” chvalil Dejan
Davidovic¢. Pokracoval, ze se mu na firmé Gastro
Mach nejvice libi profesionalita, se kterou pfi-
stupuje ke kazdému ukolu. ,A to je ten hlavni
ddvod, pro¢ s ni spolupracujeme. Nikde v Ceské
republice jsme tak dokonaly servis nenasli, a to
uz je co fict,” dodal.

Ambasadorem

je Radek Kasparek

Firma Gastro Mach slavnostné otvirala novy
showroom ve dnech 19. az 21. zafi. Ambasadorem
se stal Radek Kasparek, ostravsky roddk, ktery zis-
kal michelinskou hvézdu ve své restauraci Field. Na
akci dorazili také vyznamni zastupci zahrani¢nich
vyrobcl, jako napfiklad Wexiodisk, Metos, Ratio-
nal, Scanbox, Fri-Jado ¢i PizzaMaster. , Pfivitali jsme
generdlniho feditele Magnuse Titussona (Wexio-
disk) ¢i Hannu Ahola (METOS). Dorazili také nasi
obchodni partnefi a samoziejmé zakaznici. Trou-
fam si fict, Zze pro viechny to byl pfijemny a inspi-
rujici zazitek,” zhodnotil Jan Mach. Aby ne, vzdyt
se o obcerstveni postarali podnikovi $éfkuchafi
Tomas Avrat a Petr Nahlik, ktefi hostim serviro-
vali bio maso ze skotu z jesenickych pastvin, které
v laboratofi zralo 30 dnd. Predstavil se také Ond-
fej Slanina znamy z pofadu Kluci v akci. Své uméni
predstavil Tomas Havranke a jeho cateringovy tym
Almiro Hospitality. Spole¢nost dorazila do Jeseni-
ku se svym luxusnim food truckem, znalci oznaco-
vanym jako jachta na koleckach.
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NEJSTARSI KAMENNY MOST NENI V PRAZE,
ALE V PiSKU. NEJLEPSi SHOWROOM NENi
V HLAVNIM MESTE, ALE V JESENIKU.

ODPOCINEK, TVURCI ATMOSFERA, HORY, PRACE
A SPICKOVA GASTRONOMIE. TO JE JESENIK.

JAN MACH:

| KUCHYN V DOME PRO SENIORY
MUZE BYT SEXY

room. Jednatel firmy Jan Mach fika, ze spise, nez vy-

stavni prostory pripomina laboratof. Kdyz vejdete
dovnitf pochopite, proc.

F irma Gastro Mach oteviela v Jeseniku novy show-

Co u vas navstévnik vlastné najde?

Ve zkratce, showroom prezentuje nejen varné
technologie nejvyznamnéjsich svétovych vy-
robct. Jde o viibec nejkomplexnéjsi predvadéci
prostor s podobnou nabidkou v republice”

Co si pod tim mame predstavit?

Showroom svym uspofadanim pfipomina spise
kulindfskou laboratof ¢i akademii, je vybaven
nékolika desitkami kuchynskych stroju a za-
fizeni od vice nez deseti vyrobcid ze Svédska,
Finska, Némecka, Holandska a Italie. Ostatné
na skandindvské vyrobce se zaméfujeme uz
dlouho. Jsou mezi provozovateli pohostin-
skych objektl oblibeni diky jednoduchosti

i Setrnosti k Zivotnimu prostiedi. V showroo-
mu jsou k vidéni technologie pro inteligentni
pfipravu jidel, stroje na pfipravu téstovin a piz-
zy, ale také myci centrum na sklo nebo nové
funk¢ni designové materialy.

Uz vime, Ze klientiim ukazete pfimo u vas

vyrobni proces a Ze casto experimentujete

a hledate cesty, aby byl spokojen.

Jak to probiha?

Jak uz bylo feceno, zékaznikovi poméahame
najit cestu k jeho podnikatelskému snu. S na-
sim vybavenim a jeho recepturou vymyslime
postupy, jak pripravit co nejlepsi jidlo. Zakaz-
nik sedi za barem a kouka nasemu kuchafi
piimo pod ruce, je soucasti celého procesu.
Musim fict, Ze je to mnoh-
dy velké drama, ovsem
téméf vzdy s dobrym
koncem. Jsem neskonale
vdécny, Ze se ndm u nas

" vJeseniku podafilo vybu-
| dovat takové misto.

a slovensky trh pfinasi nové trendy a myslenky
ze zahranicni s cilem rozvijet ¢eskou i slovenskou
gastronomii. Diky ddrazu na kvalitu a spokoje-
nost zékaznika je Gastro Mach jednim z pfednich
dodavatell gastro technologii v Cesku i na Slo-
vensku. Sit obchodnich partnerli a odbératelt
spole¢nosti pokryva celou Ceskou i Slovenskou
republiku a zahrnuje nejen restaurace, ale také
korporatni kantyny, retailové provozy, skolni ji-
delny nebo centra pro potrebné.

Text a foto: PR

O firmé Gastro Mach
Gastro Mach je rodinna
firma, ktera vznikla v roce
1991 a na trhu pUsobi ce-
lych 26 let. Specializuje
se na vytvareni funkénich
projektd od prvni mys-
lenky a skici na papife
az po realizaci. Na cesky

, 8. 1. 0. « Za Podjezdem 449, Jesenik « Stefanikova 131/61, Brno « www.gastromach.cz
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NA FIREMNI VECIRKY SE VETSINA ZAMESTNANCU NETESI
FIREMNI AKCE ALE MUZE PROSPET KAZDEMU

F

PROC JIT NA TEAMBUILDING

Na dobfe zorganizované firemni akci mGzete na-
jit nové pratele a zjistit, Ze vase prace neni az tak
pfisernd, jak jste si mozna nékdy mysleli. Firemni
setkdni by méla byt predevsim o seznamovani
a sblizovani. Samoziejmé, ze idealni jsou spor-
tovni aktivity, pfi kterych se vsichni Iépe uvolni
a pobavi. To samé se sice zvladne i pfi popije-
ni alkoholu, ale preci jen je vhodnéjsi uzit si na
teambuildingu trochu jednoduchého sportu.
Ideéini je minigolf, pétanque ¢i bowling, proto-
Ze tyto sporty zvladnou i starsi Ucastnici akce.
Osvédcily se také dalsi sportovni aktivity, avsak
to vzdy zalezi na velikosti firmy a na financich.

musi zajistit hodné jidla a ucastnici byt pozitivni.

INVESTICE SE VYPLATI

Zésadni je pro zaméstnance setkani v jiném pro-
stiedi a s jinymi tématy. Neni vhodné fesit pra-
covni potize, nebo dokonce pomlouvat kolegy.
Vedeni firmy si od teambuildingu slibuje zejmé-
na stmeleni kolektivu a zlepseni firemni atmo-
sféry. Pro mnoho zaméstnancu je vecirek také
odménou za celoro¢ni pracovni Gsili. Rozhodné
by tedy firmy nemély pfilis Setfit, ale usporadat
tfeba i dvoudenni akci. Ta se vyplati zejména
proto, ze vecer nikdo nikam nespéchd a mize se
usporadat tane¢ni diskotéka. Ve skutecnosti se
totiz jedna o dobrou investici, ktera se firmé vy-
plati. Spokojeni zaméstnanci jsou pro

kazdou firmu zasadni. Diky spole¢nym vecirkdim
byvaji loajalnéjsi, pratelstéjsi a uvolnéngjsi. To
vsechno se pozitivné odrazi v kazdodenni praci.

KRITIZOVANI A NADAVANI
NA PARTY NEPATRI
Paradoxné na firemni party chodi rada jen
asi tfetina zaméstnanct. Zbytek je pova-
Zuje za povinnost. A to i presto, Ze se za-
méstnavatelé snazi vymyslet nejriznéjsi
zabavné programy. Navic je stdle mnoho
lidi, ktefi zkratka neustéle vedeni kritizuji.
To je pro zaméstnavatele prakticky nefe-
Sitelné. Nékolik vécné nespokojenych kri-
tikd mdze zasadné otravit atmosféru ve
firmé. Na vecirek pak piichazeji s presvéd-
Cenim, Ze je nutné se pretvarovat, nikomu
0 sobé nic neprozradit, protoze by to pak
bylo zneuzito a s nikym se moc nesbli-
Zovat, protoze to muize byt nebezpecné.
Firemni setkani tak muze byt mistem pro
intrikdny a manipulatory. BéZni zamést-

Text: red, foto: samphotostock.cz, archiv Boutique Gurman

iremni akce a setkani jsou stale castéjsim zpiisobem stmelovani kolektivu. Ne vzdy se ale vydafiia pro mnohé zaméstnance jsou spiSe nepfijemnou
povinnosti. Jak to udélat, aby se firemni akce povedla? A jak se chovat, abyste si ji uZili a neztrapnili se? Ve skutecnosti to neni slozité - poradatel

1A

nanci se z takového prostredi snazi rychle prchnout.
Vice nez teambuilding by uvitali prémie a darkové
poukazy. To ale pro firmu neni tak pfinosné.

ZKUSTE MASKY

Firmy obvykle poradaji vecirky v poloviné pro-
since, kdy je spoji s predanim vanocnich darkd
a podékovanim zaméstnancdm. Nejcastéjsim
dnem pro poradani vecirkG je ctvrtek, pricemz
nasledujici patek se domluvi pozdéjsi prichod do
prace. Stéle vice firem ale porada sportovni team-
buildingy na jafe ¢i na podzim, mnohdy i viceden-
ni. Cilem je, aby se pracovnici citili pfijemné. Pro
nékteré tymy je vhodnéjsi divadlo ¢i koncert, pro
jiné sjizdéni feky. Oblibené byvaji maskarni vecirky,
kde se lidé pod maskou jesté Iépe uvolni. Mizete se
spole¢né dohodnout na néjakém tématu, tieba jim
mohou byt klobouky, retro, duchové atd.

NA CO DAT POZOR

Na firemnim vecirku si idealné s nikym nepovi-
dejte o préci. Je fajn byt mily, ale nepretvafujte
se. Radéji se zkuste seznamit s lidmi, které v pra-

e catering

KAFE ZAMEK Soudni1 Zlin tel. 608051425 e-mail:info@spiritcatering.cz

FIREMN[AKCE A OSLAVY VE ZLINE

e salonky pro 15, 30, 50 osob

inzerce

NA ZAMKU

e prostory zameckého sklepa
e parkovisté u zamku

S I;I'RIT



ci jen mijite. Treba vas prekvapi, jaké maji zaliby.
Opatrni budte s popijenim alkoholu. Uvolnéni
je sice vhodné, ale opilost se nevyplaci. Zkuste
se vyvarovat uradzeni, ponizovani a zesmésnova-
ni kolegt, natoz $éfa. Nestydte se dobfe najist.
Vzdyt je tam jidlo pro vés, tak pro¢ ne. Pocit, ze si
muzete nacpat bficho, vdm pomize najit v akci
zalibeni. Samoziejmosti je vhodné obleceni, ve
kterém byste se ale méli citit dobre. Pokud jsou
na akci lidé, se kterymi se opravdu nemate radi,
bavte se s nékym jinym. Nenechte si vecer zka-
zit. Berte ho s nadhledem a nezapomerite odejit
dfiv, nez se vam to vymkne z rukou.

JIDLO JE AZ NA PRVNIM MISTE

Podle prazkumi ptibyva firem, které spole¢né
akce poréadaji. Pribyva také jejich spokojenych
ucastnikd. | kdyZ vylozené rada chodi na firem-
ni vecirky asi tfetina zaméstnancd, dfive to bylo
mnohem méné a trend se zvysuje. Kdo nejde
na sportovni teambuilding, sejde se s kolegy na
plese, v restauraci ¢i pfi vdno¢nim setkani. Vzdy
se ale vie toci kolem jidla. Rautové stoly by mély
byt neustdle doplriovany. Dobra vecefe je za-
kladem spokojené atmosféry. Pokrmy je dobré
konzultovat s kuchafem, ktery ma mnoho zku-
Senosti a dobrych tip. Nemélo by se zapominat
na vegetaridny a dietéfe. Neni vhodné kontro-
lovat kolegy u rautu a komentovat jejich apetit.
Nezalezi pteci na tom, kdo toho kolik snédl!

NA CO SE ZAMERIT PRI ORGANIZACI

Kromé volby vhodného prostoru a dostatku
pestrého obcerstveni je tfeba zvézit i pitny re-
Zim. Vhodné je nechat gratis pivo, vino a neal-

koholické néapoje. Je
dobré zvazit, kde bu-
dou vsichni parkovat,
jak se dopravi domi
apod. Zasadni je také
hudba, ktera dotvari
celkovou  atmosféru.
Nemél by chybét ales-
pon maly tanecni plac.
Vyhodny je také mo-
derator, ktery pomUze
udrzet spravny rytmus
akce. S jeho pomoci
mohou byt pfinosné
i véechny projevy fe-
diteld. Na pddiu pak
muze vedeni firmy vy-
hlasit i rlzné soutéze, |
tieba o nejzajimavéjsi |
odév ¢i nejlepsi vtip.
Na misté by mél vie
dokumentovat fotograf. Idedini je zapojit do or-
ganizace celou firmu. Zeptat se na nazory, napa-
dy, naméty. Kazdy muze pfispét a pomoct.

OCENENI PRO NEJLEPSi ZAMESTNANCE

Maly dérek by si z firemniho vecirku mél od-
nést kazdy. Mlze to byt jen nepatrné drobnost.
Treba vtipné papirové bryle. Zaroven je ale
vhodné nékteré zaméstnance ocenit vyznam-
néji. Nedoporucuji se finance ani darkové kose.
Mnohem vhodnéjsi jsou opét zazitky, které
stmeli tym. Top zaméstnanci tak mohou dostat
tieba poukazy na vikendové pobyty na horéach.
Muze jit o poukazy pro celou rodinu, nebo

www.StamgastaGurman.cz

o Skoleni spojena s relaxaci. Vikendové skoleni
a v jeho ramci tfeba vlastnoruc¢ni dojeni koz,
peceni chleba, jizda na ¢lunu nebo prohlidka
vinného sklipku - to vSechno je opét investici,
kterd se firmé vyplati.

KVALITNICH PRACOVNIKU JE MALO

Ceské firmy si své zaméstnance museji hy¢kat.
Nezaméstnanych je malo, neni tedy z ¢eho vy-
birat a spolehlivych pracovnikd by si podniky
mély povazovat. Mnohdy neni tfeba ani inves-
tovat desetitisice do teambuildingovych akci.
Skvéle prozité odpoledne mohou firemni kolek-
tivy stravit prakticky kdekoli. Staci jen chtit.

inzerce
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Restaurace a hotel Tuskulum, Lukov u Zlina

PROSTORY PRO VASE OSLAVY,
FIREMNI{ AKCE I VECIRKY
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NOVE PROSTORY
KE SVATEBNIM OSLAVAM!
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SPETKA VALASSKA:
DOMINIKAT | KURE A LA KACENA

DOMINIKAT

V lété bylo na Valachoch vzdycky co délat, a tak
se i jidla délaly takové, které byly rychle a v za-
ludku pfi praci moc netlacily. Treba domikat.
Vite, co to je? No prece polévka z bryndzy.

Na domikat si nachystejte:
2-3 velké brambory

Vodu dle potieby

Bryndzu dle chuti

sul

Maslo

Pazitku

Postup podle Vandy Vrlové:

Diiv na domikat teticky pouzily i stary syr, aby
vsecko zuzitkovaly. A co ze je ten stary syr? No
prece tvaroh, ktery uz trochu ostarl, a pfidaly se
k nému bylinky a kofeni.

My si ale uvafime domikat z cerstvé bryndzy, kte-
ré bylo na jafe a v Iété vzdycky dost. Nejprve si
okrouhdme a nakrajime zeméky a déme je uvarit
do osolené vody. Nemusime s nimi $etfit, at je po-
lévka husta. V dalsim hrnci nechame v trose vody
rozvafit bryndzu, jen chvilicku, to budeme mit
hned. Bryndza je dnes k dostani aj hodné slang,
a tak s dochucovanim opatrné, pro chut dejme
misto soli tfeba cerstvou pazitku ze zahradky
nebo IZicku doméciho masla.

Uvarené zemdky vlozime piimo do talérkl a pies né
pak prelejeme bryndzovou polévku. Nebo naopak
dame na stal polévku a brambory zvIast, at si kazdy
vezme, jak hustou ma rad. Domikat zakusujeme cer-
stvym chlebem.

KURE A LA KACENA

Je to kufe, neni to kufe? Toz trochu je a trochu
neni, stejné jako v té pohadce o oblecené aj
neoblecené princezné. Pochutna si ale urcité
kazdy, komu voni maso, rad povali po jazyku
zeli a s potésenim zakousne kfupavy chleba.

Na kufre a la ka¢ena budeme potiebovat:
1 kure

sal

Kmin

Saturejku

Nékolik cibuli

Hlavku jarniho zeli

Sadlo

Oskvarky

Vodu

Hladkou mouku

Ocet
Chleba

Postup podle Vandy Vrlové:
Kufe omyjeme a pofadné ho ze
vsech stran nasolime a pokminu-
jeme. Nakonec pfidame aj nadr-
cenou susenou saturejku. Ta doda
kuratku vani Iéta a nebudeme se po
jidle tolik nadymat; viak vime, co zeli
umi. Kufatko pak ulozime do pekace
a oblozime cibulkou. Tu nechte v cel-
ku, aj tak se krasné propece. Podle-
jeme troskou vody, aby se to vsecko
nepfipékalo a udélala se ndm pékna
stava. A Sup s tim do rozehtaté trou-
by. Nezapomerite na skfidlicu.

Nez se kufe (nebo kacena) upece, pfipravime si
zeli. Nakrdjime a osmazime cibulku, tolik, jak ma
kdo rad. Osmazime na sadle, aj oskvarky muaze-
me prihodit a trosku soli pfidat. Az je zlatkava,
pfisypeme k ni nakrouhané zeli. To jarni je mék-
ké a kfupavé, mé v sobé hodné vody, a tak ho
nemusime ani moc vodou podlévat, ale na kmin
nezapomeiite. Kostal ze zeli pohodte kozam.

Az je zeli podusené, muzeme jesté dosolit
a pridat malicko octa. No a nakonec zahus-
time zeli zatfepkou z vody a hladké mouky
a jesté trosku provafime. A mdme hotovo.
Cerstvy chleba bude jako ptiloha nejlepsi.

Spetku Valasska vysila na svych obrazovkach
Regionalni televize TVS kazdy posledni vi-
kend v mésici, poprvé vzdy v sobotu v 18.45
a poté kazdé ¢étyfi hodiny az do nedélni pilno-
ci (sobota ve 22.45, nedéle 2.45, 06.45, 10.45,
14.45, 18.45 a 22.45). Po vikendu je pak po-
fad k vidéni také na webu www.televizetvs.cz
anaYouTube. Reprizu najdete ve vysilani vzdy
o vikendu za dva tydny od premiéry.

Text a foto: PR

~ www.utonka.cz

|
'

inzerce

DENNI MENU, DOMACI VALASSKA KUCHYNE
VIKENDOVE NABIDKY
ZASTRESENA LETNi ZAHRADKA

RODINNE OSLAVY, FIREMNi AKCE
CATERING

Masarykovo ndmésti 414, Vizovice, tel. 577 452 044



[ATRA

Velké Karlovice

SPICKOVA GASTRONOMIE
SLUNECNI TERASA S PANORAMATICKYM VYHLEDEM
DOMACI MAZLICCI VITANI
JEDINECNE WELLNESS
RODINNA ATMOSFERA

Pridej se do naseho tymu
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www.StamgastaGurman.cz

ZEHNANIi SVATOMARTINSKEHO VINA
V UHERSKEM HRADIST!

sobotu 11. 11., na svatek sv. Martina, zveme vsechny milovniky vina na
jedenacty roc¢nik slavnostniho obfadu Zehnani mladého svatomartin-

ského vina.

Samotnému aktu zehnéni a svéceni vina bude
pfedchazet pfijezd Martina na bilém koni
v doprovodu ftimskych vojakd, aby spolec-
né pripomnéli témér 1700 let starou legendu
o plasti a zebrakovi. V ¢ase od 10.45 do 11.30
hodin bude na Masarykové namésti pripraven
kulturni program, ve kterém vystoupi Narodo-
pisny soubor Gymnazia Uherské Hradisté, muz-
sky sbor Old Stars Hradistan a skupina Memen-
to mori. Po slavnostnim programu mohou pak
navstévnici degustovat pozehnana vina z vinai-

ské oblasti Slovacko za doprovo-
du cimbalové muziky Kunovjané.
Nebudou chybét ani oblibené
speciality jako napf. pe¢end mar-
tinskd husa nebo husi pastika.
Tak nevahejte a prijedte do Uher-
ského Hradisté.

Akci porada Region Slovéacko
a Méstské informacni centrum Uherské Hradisté.
www.uherske-hradiste.cz

VINARSKY PODZIM

BURCAK, VINO JAKO DAREK
A NOVE KLUBY GWC

P

Posledni mésice roku jsou zpravidla ve svété
vina témi nejbohatsimi. Je to opravdu tak?
Urcité ano! VSechno zacina na konci prazdnin
oblibenym bur¢dkem. Zajimavosti je, ze se pije
pouze u nas, na Slovenskou a v Rakousku, kde
mu fikaji sturm. V jinych vinafskych regionech
svéta je vinafam lito vypit most ve fazi mezipro-
duktu a pockaji si radéji na vino. U nas naopak
bureak piji nékdy i ti, kdo pfili$ nepiji vino. Rika
se, ze ¢lovék by mél vypit tolik litrd burc¢akd, ko-
lik litrd ma krve.

Vino se také prosazuje jako vanocni ¢i no-
vorocni darek, respektive firemni reklamni
predmét...

Ano. Podnikatelé smi uplatnit jako danovy naklad
az 500 K¢ za jednotlivy dar v podobé lahve tiché-
ho vina s firemni samolepkou, etiketou ¢i obalem.
Mnozstvi neni nijak legislativné omezeno. Navic
zde vznika veliky kreativni prostor. Nemusi z(istat
jen u nalepky ci etikety. Vino mGze mit specidlni
lahev, treba malovanou ¢i brousenou. A také ob-
sah mGze byt zajimavy. Firmy si mohou nechat
vyrobit originaIni cuvée — smés vice odrid a dat

G¥C

GRAND WINE CLUB

odzim je pro vinare vrcholem jejich celoro¢niho snazeni. Vinobrani, bur¢ak, mlada svato-
martinska vina. Jak to prozivaji pratelé dobrého vina v Grand Wine Clubu a co aktualné
chystaji, jsme se zeptali jejich marketingového feditele Jaromira Tichého.

takovému vinu specidlni ndzev a samozfejmé opét
design. MUzete najit vino, které nazvem odrd-
dy ma blizko k Vasi firmé nebo oboru podnikani.
Chcete pfiklady? Do Brna jsme dodali vino panovi,
jehoz pfijmeni je staro¢eskym synonymem pro
nazev odridy Frankovka. Do lJihlavy obchodni-
kovi se zlatem nékolik beden méalo zndmé odridy
Veltlinské zlaté. Jina firma byla prekvapena, kdyz
zjistila, Ze ma stejny nazev jako jedna v zahranici
bézné péstovana odrida vina. Mnohé jubilanty
jsme poté&sili archivnim vinem z ro¢niku jejich na-
rozeni ¢i vzniku jejich firmy. Dokazeme obstarat
vina pfiblizné od roku 1950, samoziejmé v malém
mnozstvi, bez zaruky, zejména co se ty¢e mnoz-
stvi a cena je pochopitelné jind nez u béznych vin.
Radost z takové Iahve viak byva obrovska. Vedle
pointy jazykovédné ¢i historické jesté muaze byt
motivem pointa zemépisna. Mnohé firmy maji
zahrani¢ni kofeny, a tedy zdjem o vino napfiklad
z Francie, Némecka, Rakouska, Italie, Madarska,
USA nebo taky tfeba Vietnamu. Je-li na jedné
strané zdjem a na druhé napad, mlze vzniknout
opravdu velmi atraktivni a pfitom nijak zavratné
drahy darek.

To je urcité zajimavé. Co nového je v samot-
ném klubu GWC?

Pokra¢ujeme ve snaze rozsifit GWC o kluby
v dalSich méstech. Cilime na Prahu, Ostravu, Pro-
stéjov, Brno a také na Zlin. Hodné se také nyni
divame do Polska. S nasi podporou tam pravé
vychazi knizni vinaisky privodce Moravou pod
nazvem ,Za winem do sasiad za miedze” auto-
ra Bohdana Matwikowa. Navazovat bude im-
port milovnik( vina z Polska do nasich sklipkd
a vinarstvi a export vina z Moravy na stoly a do
sklept polskych milovnikd vina!” usmiva se vzdy
optimisticky Jaromir Tichy.

SOUTEZ

Lahev pozoruhodného Veltlinského zlatého
ziska ten, kdo spravné odpovi na otazku:

Jaké odriidy vin se skryvaji pod nazvy: mopr,
brynst a vecerka?

Vice o soutéZi na:
www.stamgastagurman.cz/soutez




SVATOMARTINSKE HODY
SE SLAVI | VE SVETE

svatym Martinem. Tradi¢né dochazelo k oslavam trody a zaslouzenému odpocinku od néaroc-

P odzimni hodovani ma dlouholetou tradici, ke které postupné pribyly také zvyky svazané se

né prace. Sklizen a nasledné hodovani je tak po véky pfirozenou podzimni tradici, ktera se

dodrzuje po celé Evropé.

MARTINSKE OHNE

V mnoha zemich krestané nastésti zcela nevy-
mytili tradi¢ni pohanské zvyky. V germanskych
zemich se tak béhem svatomartinskych oslav
zapaluji ohné. V predvecer svatku svatého
Martina hofi vatry v Poryni, Holandsku a Belgii.
Plameny maji byt dikem za ukonéenou sklizen
a prosbou o ochranu v pfichazejici zimé. Ohni
byla pfipisovana ocistujici sila. Dfive se kromé
velkych ohnu zapalovaly také louce, se kterymi
lidé prochazeli osady a mésta.

PRUVODY V NEMECKU

Lampionové priivody jsou pfipominkou pradav-
nych pochodu s lou¢emi.V némeckych méstech
obvykle jdou v cele priivodu koné a vojaci v Cer-
veném kabatci s mec¢em u boku. Do rytmu jim
hraje kapela a vybizi ke zpévu. K privodu patfi
také husy v klecich. Pokud se privod kona na
vesnici nebo v mensim méstecku, byva zakon-
¢en fatrou, u které také ¢eka muz predstavujici
ubozaka a Martin na koni se s nim podéli o svij

kabatec. Po skonceni privodu dostavaji déti
cukrovi, ovoce a ofechy z letodni sklizné. Dospéli
ochutndvaji svafené vino.

FRANCOUZSKE BEAUJOLAIS NOUVEAU

Treti listopadovy ctvrtek se ve Francii vzdy
oteviraji sudy a lahve mladého vina beaujolais
nouveau. Vinafi z oblasti Beaujolais exportuji
40 procent produkce nového beaujolais. Mifi
zejména do Japonska, Spojenych statd a Neé-
mecka. Oficialni zacatek degustace nového bea-
ujolais nastava o pllnoci v obci Beajeu, kam za
touto udalosti prijizdéji tisice lidi z celého svéta.
Listopadové hody jsou tak ve Francii velmi Uzce
propojeny pravé s vinem a jeho degustovanim.
Oslavy mladych vin maji také v Rakousku, v Italii
i v dalSich vinafskych zemich.

CHORVATSKO

Sv. Martin je v Chorvatsku velmi popularni své-
tec. Tamnim oslavam se fika Martinje. V severo-
chorvatskych krajich se pece husa s téstovinami,

11. listopadu
- otevieni svatomartinskych vin
ve Zliné na namésti Miru.

podavaji se Skvarky i vinafsky gulas. Nejvétsi
dlraz se klade na kiest mladého vina za dopro-
vodu tamburasl. Veseli doprovazi také svato-
martinské oslavy v Istrii, kde kfest vina dopro-
vézi mistni speciality — brudety, skopové maso
s kapustou, ryby, syry a pecené kastany. Oslavy
se mnohdy protahnou i na nékolik dni. Hraje ziva
muzika, zpiva se a tancuje. V dobé svatomartin-
skych oslav se konaji také vinaiské prehlidky.

POLSKO

Uz po staleti patii k polské svatomartinské tra-
dici specialita z Poznané - makem a ovocem
plnény rohlik. Ten se s oblibou pece témér cely
listopad a vétsina Polakd ho zboznuje. Médni je
ale také husa. Ta polské je krmena ovsem a jeji
maso ma diky tomu vyjimecnou chut.

At uz slavite kdekoli a jakkoli, uzijte si podzimni
svatky podle svych predstav!

inzerce

Text: red, foto: samphotostock.cz

VINARSTVI

Tel.: 518 384 833
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VYUZLITE
NAKUP VINA
NA NASEM
WEB-E-SHOPU
AZ K VAM.

Yychystini
diarkového baleni |
vina pro firmy
jako
REKLAMNI
PREDMIT.

Posezeni s prateli a ukoncéeni roku 2017 ve vinafstvi.
Kapacita 10-50 osob. Jidlo zajistime.
Déle nabizime firemni vina s logem.

Vyletni a ptatelské akce v prabéhu roku...
i na objednavku

e-mail: bunzotekafseznam.cz

PRONAJEM LUXUSNICH LIMUZIN LINCOLN S RIDICEM

svatby, oslavy, vrodi, narozeniny, neviedni ddrek vasim blizkym

+420577 200057, +420 777 859 881
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Gastrofest

® je fw pro viechiny, kteri
? maji své remeslo radi.

/ Budeme potésent, uzaviete-Li
¥a o a . ® w nés dobré obc(«oclu,,

" _ ® odwnesete-0i st dobré népady
- \ & ziskéte nové dodavatele.

Gastrofest® Gastrofest

e inspirace pro Vase nové menu oo u—;&"'l:'(;‘" Vés. E’“—S
e moderni technologie, na kterou si sahnete !

e spousta neotrelych produktt P&V\—LZ.& a ktormw
Vés dobie pobavit

e vyreSite zde i svou reklamu
e doplnite inventar za super ceny
¢ obléknete do nového svuj personal

¢ doplnite svou vinotéku novymi znackami Profesni vstupenky pro viechny kolegy si,
. prosim, vyzadejte od svych dodavatelli nebo
Organizuje: Vladimir Tima, tuma@gastrofest.cz je mlZete objednat na www.gastrofest.cz




O NEJNOVEJSICH TRENDECH

LEADERS IN

HSRECA,

CEE & CI5

28.-29.11.2017

A NEJUSPESNEJSICH STRATEGIICH

odle spolec¢nosti Technomic, konzultacni firmy pro potraviny zaloZzené v USA, v roce 2016
P spotiebovali konzumenti ve stravovacim pramyslu 2,7 bilionu dolari ve svétovém méfitku -
z toho 29 % v Severni Americe a 24 % v Evropé. Vzhledem k tomu, Ze priimysl roste a stava se
skute¢nym globalnim trhem, trendy, které se objevuji na trzich, jako jsou USA, Spojené kralovstvi
nebo kontinentalni Evropa, se zacinaji rozsifovat na trzich po celém svété, a zatimco nékteré odlis-
nosti se vyskytuji v detailech, Sirsi trendy jsou globalni.

Od zmén v potiebach spotrebitel az po inovativni
technologické koncepty, od zvysujici se konkuren-
ce az po feseni potizi s rostoucimi naklady, vam
Leaders in HORECA pomohou udrzet si potiebny

ptavku spotiebitel(l. Leaders in HORECA Summit
je jedinou udalosti v regionu, kterd spojuje klico-
vé osobnosti na trhu s potravinami, od vlastnika
a provozovatell az po investory a vladni organi-
zace a asociace, od profesionalt F & B az po hvéz-
di¢kové Michelin kuchare, od prednich dodavateld

az po nejdulezitéjsi osobnosti, které mohou cinit
konecné rozhodnuti o ndkupu produktl a sluzeb
a tvirct trendd v tomto prdmyslu. Summit posky-

tuje jedine¢nou platformu k prozkoumani trznich
pohledii na regiony, revolucni koncepce, Uspésné
obchodni strategie a fadu obchodnich pfileZitosti.

Pripojte se k hlavnim osobnostem v oboru, abyste
mohlisdilet ndpady, pfind3et inovace a prozkoumat
osvédcené postupy z celého svéta prostrednictvim
vysoce efektivnich networkingtl, programu zamé-
feného na zadané znalosti, kontroverznich diskusi,
exkluzivnich produktli a ochutnavek, preddomlu-
venych obchodnich jednani. Budte soucasti této
jedinec¢né akce! Pripojte se k Leaders in HORECA
Summit. Vice na www.horecacee.com.
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hotel

Romaticka svatba
u zamku ve Vallicich

Hotel Salety v centru Valtic je svou vyhodnou polohou a vybavenim idealnim mistem pro poradani svatebnich obfadu a hostin.
Pripravena je pro vas vybavena restaurace s moznosti venkovniho posezenim v historickém podloubi, nebo zahradka s poutavym
vyhledem na zémek. K dispozici je vipny sklipek, ktery profesionalni degustaci zpestri vasi jedine¢nou oslavu.

Hotél Salety, Zdmecka 239, Valtice, 69142 14

+420 518 329090  recepce@hotelsalety.cz « www.hotelsalety.cz

Hotel Rusava lezi v Rrdsném prostred\ Host\/nshych vrche, nabiziRlid-dprostied. malebné piirody, a prot@ise stava prijemnou
alternativou pro pofadani svatebnich hostin. Rozhodnete-li se prozit svdj svatebni den u nas, nas Rvalifikovany personal vam pomtzeme
s vybérem svatebniho menu, rautl, vyzdoby a zZivé ¢i reproduRované hudby. VVse dle VVaseho prani a finan¢nich moznosti.

Hotel Rusava Rusava 334, Rusava, 768 41
+420 573392 076 « recepce@hotelrusava.cz « www.hotelrusava.cz

U ZLATEHO

KOHOUTA

e Wy h|5tor|ckem centr

H'crtel se naehazi na hlavnim oa t| I<romér|’ze mésta histeriekych pamatek. K dispozici je sél 5 Iﬁpacwtou a7 100 osob, SalME}aJICI
Kmalému atriu s 20 mlsty 3 jedinecna Terasa nad méstem. Kromeriz se stala nejkrasnéjsim hlstonckym meéstem Ceské re k
1997. Komplex historickych zahifadma Arcibiskupskéhozamku byl zapsan do seznamu svetového dédictvi UNES :

e, T

Hotel U Zlatého kohouta, Velké nameésti 21, Kroméfiz, 767 01
+420 571 891 488 « recepce@uzlatehokohouta.cz « www.uzlatehokohouta.cz



