PRUVODCE DOBREHO
JIDLA, PITI A ZABAVY

S T ny g SR e gorss s Sy i P 04
; _-brezen—duben2018*‘ rocmk 10 c:slo1 , & . 5 o B> - £

?1‘,':.?'

: ,ﬁ, SVATEBI INSPIRACE
T: o ZDRA\/YTALIR

-

""";{;JARNI CATROTPY I

..............................................................................................................................................................................................................................................

"~ ""‘#

r-"-,,- .

AR Jedmetny lezak s J;mrskym C‘hmelem
Uz brzy.

Rt ol S

)



Text a foto: PR

,PRIJDTE K NAM NA KAVU

A DEZERT OD NASEHO CUKRARE!"

prilezitosti vyroénich cen Asociace hoteli a restauraci Ceské republiky ziskal prestizni
U ocenéni Hoteliér roku 2017 v kategorii nezavislé hotely generalni manazer Wellness

& Spa hotelu Augustiniansky diim ****s Ing. Petr Borak. Zeptali jsme se, jak on vnima
toto ocenéni a kam aktualné sméruje nabidku sluzeb hotelu?
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Jaky vyznam ma pro vas ocenéni

Hoteliér roku 2017?

Moc si ho vazim, je to podékovani za nasi praci.
Vzdy jsme se snazili spiSe nez kopirovat, ,délat to
jinak” nez ostatni. Nevnimdam to tak, Ze bych si na
tom stavél svou identitu, ale kazdé ocenéni je sa-
moziejmé pfiijemné. Titul Hoteliér roku vnimam
jako velky uspéch nejen mdj, ale i celého tymu Au-
gustinianského domu a TEKOO REALITY, s.r.o.

Jaka byla cesta k jeho ziskani?

Byla to 10 letd cesta, od zakoupeni Augustinian-
ského domu jako ruiny, planovéni projektu, urce-
ni vizi, cild, strategie. Byl to,boj” s architekty, pro-
jektanty, ekonomickou situaci na trhu. Zkouseli
nové véci, ucili se z chyb a hledali optimalni tvaf
Augustinidanského domu. Od otevieni hotelu to
bude 19. biezna osm let.

Jaké jsou vase nejblizsi mety?

Konkrétni metu nemam, ale pfedstavy, co bude-
me délat, ano. Chceme jit cestou rozvoje v oblasti
wellness, které se netyka jen relaxace, ale napf.
zdravéjsiho jidla a obecné Zivotniho stylu. Posi-
lujeme aktivity v nasem SPA, a Zahradé 6 smyslG.
Smér, kterym chceme jit, je ndvrat k duchovni
a zivotni rovnovaze.

Ma hotelova restaurace ambici oslovit

i neubytované hosty?

Urcité ano, pfipravili jsme zvyhodnénou obédovou
nabidku v ¢ase od 12.00 do 15.00 hod. pondéli — pa-
tek, novy a la carte doplnény o vecerni 3 chodové
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AUTO EFEKT Zlin, spol. s ro.
tel.: +420 608 101 588

menu, které je zajimavé tim, Ze je kazdy vecer jiné.
Hosté se dale mohou t&sit na letni grilovani, GRILL,
MUSIC & GARDEN, které bude probihat na terase
s vyhledem do zahrady. Program pobézi od cerven-
ce do srpna, vzdy ve stfedu a v sobotu za doprovodu
Zivé hudby! Doporucuji sledovat nase stranky, sekci
GASTRO ZAZITKY 2018 na www.augustian.cz.

Na co se mohou hosté jesté tésit?

Chtél bych do Augustianu pozvat zejména milov-
niky dezertd a dobré kavy! Pokud méte chut na
nevsedni pojeti dezertd, tak,,augustiansky cukrar”
Vas jisté uspokoji. Pfipravili jsme specidlni nabid-
ku, kterd se jmenuje ,Augustian Dessert, Coffee
& Prosecco”. Soucasti je i voda z ledovce, kterd
podtrhne kombinaci uvedenych chuti.

Je tieba mit u vas rezervovany stul?

Od 12.00 do 15.00 hod. k ndm muzete pfijit bez
rezervace. Budete-li si chtit uzit vecefi, prosim re-
zervujte si stal predem na tel. 577 113 673.

www.augustian.cz

www.mazdazlin.cz



Tak se mi zda,

ze ke zménam spolecenskym nedochazi vi-
bec tak samoziejmé a logicky, jako ke zménam
v jidelnich listcich nasich restauraci... Je tu ale
jaro a s nim i spousty gurmanskych specialit,
které k tomuto obdobi prosté patfi. Proto vam
doporucuji si precist anketu nasich kuchara
a séfkuchard, co pro vés na jaro vymysleli. A se
svou troskou do varny pfisli i pivovarnici s veli-
konoc¢nimi specialy!

Jaro je také ale specifické v pocate¢nim nad-
Seni mnoha lidi (tak na $33...835...60 procent)
stat se StihlejSimi, krasnéjsimi a citit se tak né-
jak zdravé. Vzdyt se blizi 1éto a musime se viézt
do ¢ehokolivl Nechceme vas trapit zadnymi
zazra¢nymi dietami, coz zcela odporuje nasim
zakladnim hodnotdm a myslence gurmanstvi,
ale lehce se zamyslet nad svym jidelnickem
i vztahem k zékladnimu pohybu. Inspirovat se
muzete v ¢lanku Zdravy talit.

V rdmci jarni osvéty musim také pripomenout
¢lanek pana docenta Valaska ze zlinské univer-
zity o E¢kéch v potravinach. Ono hamletovské
,Skodi, ¢i nekodi? To je to, o¢ tu bézi!” je infor-
maci k nezaplaceni.

Pratelé, gurmani, prijdte a chodte do nasich
krasnych hospod, restauraci, kavaren, zkratka
vsude tam, kde na vas cekaji pohostinni lidé
a druzte se se svymi prateli u talife a sklenky
¢ehokoliv dobrého.

Pohodové jaro pIné gurmanskych zazitk(
vam preje

Jaroslav Stiecha,
vedouci ¢asopisu

inzerce

Pori®UG 2, £fe
Prijmeme
brigadniky

i

do kavérhy-culgémg_',

na obdobi 06-09/2018.
Mzda 90-100/hod.

Kontaktujte nas

ANKETA

www.StamgastaGurman.cz

CHYSTATE S PRICHAZEJICIM JAREM NEJAKE ZMENY V JIDELNIM LISTKU?
CO JARNIHO (VELIKONOCNIHO) BYSTE HOSTUM DOPORUCILI?

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
WELLNESS
HOTELU POHODA
LUHACOVICE

. &

Koncem mésice brezna chystdme nové menu, kte-
ré bude zaméreno na jarni sezénu - mladé maso
a cCerstvou zeleninu. Jako zdminku k ochutnavce
pfidavam ukazku predkrmu a hlavniho chodu.
Carppaccio z lososa s moiskou fasou, citrusovy-
mi plody a mrazenym hraskem s wasabi kienem.
Jako hlavni chod jsem vybral jehnéci kolinko na
rozmarynu s bramborovym pyré, restovanou zele-
ninou a petrzelovym olejem.

PETR SEDLAR
SEFKUCHAR
RESTAURACE TOMASOV
ZLIN

Letosni svatky jara si u nds ,okofenime” trochou
exotiky. V prabéhu Velikonoc bych rad nasim hos-
tdm nabidl nejen klasiku v podobé konfitovaného
jehnéciho kolinka s rozmarynem, ale i marocky
jehnédi tajine - lahodny a hojné kofenény pokrm
v hedvdbné omacce, a nemohu téz opomenout
i maj oblibeny Rogan Josh z jehnéciho se zelenym
kardamonem a mandlemi. Ur¢ité vyuziji i nasi ¢im
dal vice popularnijarni bylinku — medvédi ¢esnek,
jenz diky své zietelné chuti a vlini bude znameni-
tym doplriikem k mnoha specialitdm na Tomasové.

TOMAS KUCHAR
KUCHAR & CUKRAR
WELLNESS & SPA HOTEL
AUGUSTINIANSKY DUM
LUHACOVICE

W,
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Kromé sezdnni karty jsme se letos vice zaméfili
na obédové menu a nabidku dezert(. Doporucu-
ji ochutnat jarni zeleninovy salat s marinovanymi
fedkvi¢kami v ume octu a hraskovymi lusky, zdo-
beny vejcem 63 °C. Chtél bych vés urcité pozvat
na Augustidansky malinovy krém na musli kor-
pusu s konopnym crumble a ¢ernou zmrzlinou
z koziho mléka.

BRONISLAV HANA
SEFKUCHAR

PENZION NA KRAJI LESA
VALASSKE MEZIRICI

U nas Na kraji lesa ménime menu kazdy mésic
tak, abychom pfipravili kvalitni a chutna jidla
podle sezénni nabidky. Pro nadchazejici obdobi
jara urcité nebudou chybét pokrmy z jehnéciho
a teleciho masa. V nasem menu najdete také
ryby nebo jarni lehké salaty. Nicméné chystame
také tématické vikendy zamérené tieba na valas-
skou, italskou nebo slovenskou gastronomii.

PETR STIBORA

SEFKUCHAR

. RESTAURACE BRUSENKA
BRUSNE

Piv L

V nasi restauraci ménime staly jidelnicek dvakrat
ro¢né, za¢atkem léta a podzimu. Béhem roku pfi-
pravujeme vikendova menu a specialni akce, kte-
ré obsahuji dostupné sezonni suroviny. S Veliko-
nocemi a jarnim obdobim mam spojené vyuziti
mladych rostlin a bylin. Rad pracuji s medvédim
c¢esnekem. Vyrabim z néj pesto jako zaklad pro
rdzné pokrmy. Staci jej vyslehat s maslem nebo
tvarohem do chutné pomazanky. Také se da pfi-
dat do risotta ¢i téstovin. Skvélé jsou také mladé
koptivy a hluchavky, hodi se do nadivek, $pena-
tu, salatu nebo jako ozdoba pokrmu.

ONDREJ URBANOVSKY
SEFKUCHAR

LA FARFALLA
RESTAURANT

ZLIN

Jidelni listek obménujeme v zavislosti na sezéné
a ro¢nim obdobi. TakZe ano, budeme délat zmény
v jidelnim listku a uz se na né moc tésim. Ceka nas
tedy pfijemna povinnost vybrat z nékolika verzi
pfipravy Cerstvého turidka. Na jare se tésim na Cer-
stvé salaty, napfiklad mangold, Spenat, ale také na
medvédi ¢esnek. Nejvice bych viak hostim dopo-
rucil chiest, ktery péstuji cesti zemédélci a my jej
budeme pripravovat v nékolika podobéch.

ASEMCIACE HOYTELID
v RESTALTEACT

EShE REPL BLIKY

partner

Vydavatelem magazinu Stamgast & Gurman je ve spolupraci s regionalnimi restauracemi a gastropodniky
Jaroslav Strecha, Te¢ovice 340, Zlin 4, 763 02, ICO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Bezplatny magazin vychézi jed-
nou za dva mésice v nakladu 20.000 vytisku. Toto cislo vyslo 21.3.2018.

Redakce: redakce@stamgastagurman.cz, inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 777 862 625.

Grafickd Uprava a zlom: Martin Lysak. Foto na titulni strané: Shutterstock.com, ostatni fotografie: Samphotostock.cz
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JEDNOHUBKY

KUCHARKA
ZIVOT Z PANVE

ulinary Club CR zve na kfest ku-
C charky Zivot z panve a recepty,

ktery se kona v ramci festivalu
Ochutnej Svét 28. dubna ve 13.00
hod. na Malé Americe v Brné. Autorem
kucharky a soucasné moderatorem
televizniho pofadu Zivot z panve je
profesiondlni kuchaf Petr Erin Kovac.
Kucharku pokiti ministr zdravotnictvi

SVATEBNI INSPIRACE
EXTRAVAGANT WEDDING SHOW

Adam Vojtéch a osobné se kiestu zu- a a zdravi a zdarny priibéh akce si pivem Vranik pfipily nevésty - modelky pfi
Castni i zajimavé osobnosti z televizni- prvni Extravagant Wedding Show, ktera se v unoru konala ve Zliné. Foto-
ho potadu. Cést vytézku bude vénovana na podporu ; reportaz z této udalosti, jejimz medialnim partnerem byl také nas casopis,
mateiské skolky pfi Thomaerové nemocnici v Praze. i vam pfinadime na strané 26 v ramci pfilohy Svatby.
NA KOLE VINOHRADY AUTOGRAMIADA
UHERSKOHRADISTSKA LADISLAVA SPACKA

v

o cyklistiku i pési turistiku na

13. ro¢nik akce Na kole vinohra-
dy Uherskohradistska. Symbolické
otevirani cyklistickych stezek za¢ne
v sobotu 28. dubna v 8.15 hod. na
Masarykové namésti v Uh. Hradisti.
Kromé vinnych sklipkdi mohou regis-
trovani Ucastnici akce na jednotlivych
trasach navstivit fadu zajimavych
mist a pamétihodnosti. Registrace tcastnik( bude na Masarykové namésti probihat
od 8.15 do 9.15 hod., poté bude nasledovat slavnostni zahdjeni a starty jednotlivych
stezek. Registracni poplatek na akci je 50 K¢, déti a mlddez do 15 let maji Ucast zdar-
ma. Od 15.15 hod. bude na Masarykové namésti v Uherském Hradisti pfipraven pro
Ucastniky akce i Sirokou verejnost kulturni program.
Vice na www.uherske-hradiste.cz.

I letos zveme vsechny zéjemce

hou tésit na jeho auto-
gramiadu. Autor bude podepi-
sovat své knihy v knihkupectvi
Luxor v Obchodnim a zabav-
nim centru Zlaté jablko ve
Zling, ve stfedu 2. kvétna od
16.00 do 18.00 hod.

tendfi a fanousci knih
‘ Ladislava Spac¢ka se mo-

ZLATA PIVNi PECET
PRO ZAHLINICKY PIVOVAR

ejvétsi pivovarnickd degustacni soutéz
N v Ceské republice — XXVIIl. Mezinarod-

ni pivni festival 2018, se v Unoru usku-
te¢nila v Ceskych Budéjovicich. Zahlinicky
pivovar zde obhajil nejvyssi ocenéni - Zlatou
pivni pecet v kategorii Evropsky lezak s pivem
Prochéazka - Vidensky nefiltrovany, polotmavy
lezédk. Ocenéni prevzal osobné sladek pivova-
ru Frantidek Smid (na fotografii vlevo).
Vice na www.zahlinickypivovar.cz.

MINIVELETRH CESTOVNIHO RUCHU
A GASTRONOMIE SLOVACK

e ¢tvrtek 5. dubna se usku- 1
V te¢ni v Reduté v Uher- JLEF

ském Hradisti osmy ro¢nik
Miniveletrhu cestovniho ruchu
a gastronomie Slovacka. Tato akce
je urcena pro Sirokou verejnost se
zdjmem o cestovni ruch a gastro-
nomii. Pfi této piilezitosti bude po-
kitén Moravia magazin Slovacko
2018, dale se navstévnici mohou
tésit napriklad na prezentace o Ba-
tové kanalu a dalSich atraktivitdch regionu. Mezi vystavovateli
budou odbornici z oblasti cestovniho ruchu, provozovatelé uby-
tovacich a volnocasovych zafizeni a restauraci. Na své si prijdou
i milovnici gastronomickych specialit, piva ¢i vina. Navstévnici
mohou zavitat do hradistské Reduty od 10.00 do 17.00 hod.
Vice na www.slovacko.cz nebo na Ei RegionSlovacko.

DO RESTAURACE OCTARNA SVET

rali¢i maso, medvédi cesnek, ko- K
pfivy, to jsou jen nékteré ingredien-

ce velikono¢niho menu restaurace

NA VELIKONOCNi MENU . OCHUTNEJ A
. |

Schwarzwaldské Sunce s domacimi noky
a restovanym medvédim ¢esnekem, jar-
ni dezerty nebo domaci zmrzlinu z kozi-
ho mléka.

Vice na www.octarna.cz.

feti ro¢nik festivalu Ochutnej
T Svét, ktery se kond ve dnech
28.-29.

v tradi¢nim duchu chuti a vini z celé-
ho svéta. Navstévniky ceka vice nez 25
zéastupcd identické kuchyné z rGznych
kontinentd. Hlavni sobotni program

odstartuje kfest kucharky televizni-

ho potadu Zivot z Panve. Hlavni hvé- |
zdou letodniho ro¢niku je oblibend ('_?
kuchaika Kamu, kterd vydala kni- {
zni hit ,Nejbarevnéjsi kucharka"”. Ce- :
Ié dva dny nds cekaji i dalsi show
v podobé Ustfic, benefi¢ni cooking

dubna, se ponese

e e e R N,
nrvjviulprpnnnt:-numl..mnr:n
u:l.ﬂononmniuar-‘ﬂ

L

28.-29.42018

Mals Amerikg

STASTETHEWORLD ... ..

show vénované na pomoc Honziko- 25 buchad, ezl rong -rnn
vi, vystoupeni party Hmyz na talifi Cettvatelsig .,,““Mmhm“:“"‘"i'hnw

a souboj znamych tvari ve vareni. KAMU - nejbarevngji; Hu:ﬂ;ﬁlu i
Vice na FoodPark - food events, maderule Omdra Blaho

- 5L
Ei foodparkbrno. upenky na ww ve.smsticket cx . .
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& La Farfalla

slavi 1. narozeniny

prakticky v centru mésta na Lesetiné . Klid, pohoda, profesionalni a mily pfistup personalu, ale

J iz rok si mohou uzivat atmosféru Stredomofi hosté rodinné restaurace La Farfalla ve Zling,

i skvéla stredomoiska kuchyné - to je diivod, proc se sem hosté radi vraci.

,Klademe dlraz na kvalitu a cerstvost potra-
vin. Snazime se, aby si nasi hosté mohli v klidu
vychutnat nasi sttedomoiskou kuchyni a pfitom si
uzit nasi péci, servis a doufam, Ze i pifjemnou atmo-
sféru nasi restaurace, “ sdélil majitel Pavol Zeman.

Pfemyslel o své restauraci dlouho predtim, nez
ji zfidil. ,Jsem docela néro¢ny navstévnik restau-
raci a mam rad komunikativni personal, to mam
hned lepsi naladu. V dnesni dobé jsou hosté na-
ro¢néjsi a my se snazime délat maximum pro je-
jich spokojenost. Nechci, aby byla ma restaurace
vyjimec¢na, udélal jsem ji tak, jak bych ocekéval
také ja."

V restauraci La Farfalla dbaji na to, aby zde
bylo chutné a dobfe vypadajici jidlo, coz se jim
dafi, a za to by chtél jeji majitel velmi podé-
kovat dvojici kuchait Ondfeji Urbanovskému
a Romanu Ondrackovi. Také milému a usméva-
vému personalu.

»Hosté jsou dnes ndaroénéjsi
a my se snaZime délat maximum pro jejich spokojenost. “

La Farfalla nabizi i venkovni zahradku ve dvore
s détskym hfistém. Je tak idealnim mistem pro
navstévu restaurace rodinamis détmi. Piijemné
zde posedite pii polednim menu i setkanis prateli
i obchodnimi partnery. Vyhodou pro navstévniky
je i dostatek parkovacich mist.

Pokud pfijdete na menicko na La Farfallu, udé-
lejte si vice ¢asu. Kromé denniho menu si mi-
Zete uzit z predkrm0 tfeba ,Piadinu” udélanou
dle staré zapomenuté italské receptury, po jidle
si mlzete dat dortik s kdvou a k jidlu vychutnat
skleni¢ku lahodného italského vina. Kdo ma rad
ryby, uz nemusi hledat, na La Farfalle vzdy na-
jde v polednim menu prazmu, moiského vlka,
lososa nebo krevetové risotto.

A co dodat na zavér? Snad jen odpovéd na otazku
zda se obava La Farfalla konkurence? Pavol Ze-
man nam odpovédél:,Neni dilezité jestli jsi mezi
10-20 hospodami, dUlezité je jaka hospoda jsi ty!”

La Farfalla Restaurant | Le3etin I/355, Zlin
tel. +420 730 519 576

www.lafarfalla-zlin.cz | Ei LaFarfallaZlin
Sledujte a sdilejte nas!

Text a foto: PR

e-mail: brusenkaigbrusenka.cz

768 61 Bystfice pod Hostynem, CZ

e PANSEY MLYN _#__.a-’"

PENZION

tel: +420573 393 111
mobil: +420 730 150 366

BRUSENKA
Restaurant a pension
Brusné &.p.3

www.hrusenka.cz

RESTAURAm

FENZION

inzerce
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ZAZIJTE FOOD FESTIVAL PLNY MANDLI

A OBJEVTE NEJVETSI MANDLONOVY SAD

VE STREDNI EVROPE

nosti mandloni a vina, gastronomicky festival s bohatym doprovodnym programem. Navstévnici festivalu
se mohou tésit na mandle a sladké i slané pokrmy z nich, Hustope¢skou mandlovici, oteviené vinné sklepy
s nejlepsim vinem od zdejsich vinafi anebo prochazku do jedinych mandloriovych sadii v celé stiedni Evropé.

P rvni jarni sobotu 24. brezna 2018 probéhnou v jihomoravskych Hustopecich od 9.00 do 17.00 hod. Slav-

Novinkou letosniho ro¢niku Slavnosti mandloni
a vina bude rozsifend nabidka tradi¢nich i ne-
obvyklych jidel pfipravenych s mandlemi. Na
Dukelském nameésti vyroste gastro zona se stan-
ky s mandlovymi produkty a k ochutnani bude
kromé jiného mandlové pecivo, mandlové
mléko nebo mistni Hustopeéska mandlovice.
Milovnici jidla se mohou tésit na Ctyfi restaurace
pfimo na ndmésti, jejichz kuchati pravé pro Slav-
nosti mandloni a vina vytvofili specialni mand-
lové menu. Kuchafi z organizace Culinary Club
v Cele s $éfkuchafem Petrem Erinem Kovacem
zndmym z poradl Dobré rano Ceské televize
nebo Zivot z panve pripravi naptiklad hambur-
ger v domaci mandlové housce a ukdzi v rdmci
kuchaiské show, jak si lehce pfipravit pokrmy
s mandlemi také doma. ,Béhem show mame
v planu predvadét jednodussi recepty z dostup-
nych surovin jako jsou tfeba krati prsa na kari
s mandlemi. Chceme lidi predevsim inspirovat
a ukazat jim, ze mandlemi se daji hezky obohatit
Ceské i zahrani¢ni recepty,” ldkd navstévniky na
program slavnosti Petr Erin Kovac.

Na ulici Na Hradbach

budou pro navstévni-

ky otevieny také hus-

topecské vinné skle-

py, kde stejné tak jako
na namésti mohou
lidé ochutnat desitky
odriid mistniho vina
i vina z okolnich vinic
a setkat se s vinafi.
V historickém renesan-
¢nim domé U Synkl bude po cely den verejnosti
zpristupnéna stala vinaiska expozice odhalujici
historii vinafstvi a celoro¢ni priibéh prace na vinici.

Kromé kulinaiskych zazitk( cekd névstévniky slav-
nosti také bohaty kulturni program s hudbou od
slovenské folkové skupiny Hrdza a kapely Red
Socks Orchestra. Zabavu si lidé uziji mimo jiné i pfi
soutéi jedlikd, do které se mohou sami zapojit. Cim
se budou jedlici cpat, se teprve uvidi. Na facebooko-
vé stranky dorazilo od fanousku vice nez 40 napadl
a nyni poradatelé vybiraji ten nejlepsi. Soutézit prije-

Uost
| [/

de i zndmy maxi jedlik Jarda Némec, kterého zatim
skoro nikdo neporazil. Na Slavnostech mandloni
a vina nebude chybét ani femeslny trh a jarmark.
Po véem tom hodovani pfijde vhod i krasna pro-
chazka mandlonovou nau¢nou stezkou vedou-
ci az do mandlonového sadu, ktery se rozprostira
na svazich jihomoravskych Hustopeci. Pravé zde
se nachdzi Mandloriové rozhledna s uchvatnym
vyhledem na moravskou krajinu. Zdjemci mohou
béhem vychazky plnit rdzné ukoly, na jejim konci
pak vsichni obdrzi zaslouzenou odménu.

www.slavnosti-mandloni.cz

" v eww

{
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KAZDY DEN VAM NABIZIME KVALITNI
A CERSTVE POTRAVINY!

Kazdy den pro Vas méame otevieno
darkové centro, kde jsme schopni pripravit balicek na pockani
nebo dopfedu na objednavku - dle Vami

pozadovaného sortimentu.

Nyni si také muzete nechat vyrobit
klobasovou kytici nebo syrovou
panenku. Jako novinku zde najdete
cokoladové cukrovinky (figurky).

Jste milovniky syra? Nyni si mizete
vybrat z vice jak 20 druhiti specialnich
syrii z Holandska, §panélska, Francie,
Italie, Recka atd. Tyto speciality najdete
v syrovém centru. Také zde mUizete
kazdy tyden ochutnat specidlni syr,
ktery je vzdy v akci jen pro supermarket

Terno Zlin. Objednat si mizete na 577 110 517.

Nyni se zamé&fujeme
na zdravou stravu,

V nasi vinotéce si také mulzete
zakoupit stacena vina z vice

na potraviny BIO, jak 8 druhti. Mate radéji pivo?
vyrobky pro | U nas si také muGzete vybrat
vegetariany, i z bohaté nabidky piv. Objednat

pro diabetiky si také mUzete sudova piva

a bezlepkovou dietu. zvice jak 10 druhti.

V nasem supermarketu si také
muzete objednat skvélé a chutné

chlebicky, slané dorty a oblozené
misy na oslavy.

Za kazdy nakup sbirate
body na Vasi
zékaznickou kartu,

#_ po nasbirani urcitého
mnozstvi bodu je
muzZete vyménit

za jeden z darkd.

2akaznicky kiubl®

Objednat si muzete
natel. 577 110511.

Vice informaci a prehled o akcich,
které pofadame, naleznete na webovych strankach

www.terno.cz

Kazdy vikend pro Vas mame prichystanou akci pod nazvem Vikendova akce

s platnosti od ctvrtku do soboty, kde najdete pres 10/ lakavych polozek:



SUSENE RYBY Cl DOMACI NEPALSKY CHLEI
NA FESTIVALU CULTUREA!

TO V3

== estival Culturea kazdy rok predstavuje kultury dvou zemi. Letos bude festival plny chuti

== Nepalu a Norska. A nejen to! Zlinsky zamek se 7. dubna 2018 v 10.00 proméni v Zivy orga-

nismus pIny workshopu, prednasek, ochutnavek ¢i filmi. Cela akce je pofadana studenty
Fakulty multimedialnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Norsko je znamé predevsim svym rybolovem, proto
Norové radi konzumuiji rzné druhy ryb a mofrské
plody. Mezi jejich tradi¢ni pokrmy z ryb patti napfi-
klad tzv. gravlaks - losos marinovany v soli, cukru,
kopru a brandy. A znate norsky pokrm Terrfisk? Jed-
nd se o tresky susené na vzduchu bez pfidani soli,
v minulosti byly jednim z hlavnich zdroji obzivy,

protoze je Norové vyvazeli do celého svéta. A kdyz
vsechny tyto rybi speciality polozite na chleba, vznik-
ne Smorrebrad - klasicky oblozeny chlebicek.

Velmi oblibend je také zvéfina, a to konkrétné
sobi, losi nebo zajici. Za norské narodni jidlo se
povazuje pokrm Farikal, coz znamend v prekladu
sovce v zeli”. Jedna se o skopové maso s dusenym
zelim a ¢ernym peprem varené po dobu nékolika
hodin. Podava se s bramborem.

Nepdl je naopak plny pokrm( riznych barev
a chuti, jelikoz se zde stretavaji kultury Ciny, Indie
a Tibetu. Jidla jsou vétsinou bezmasa a velmi ost-
ra.Tradi¢ni a zaroven nejcastéjsi nepalsky pokrm
je Dal bhat. Zakladem je hromada ryze, péliva
¢ocka nebo fazole a hodné okofenénd zelenina.
Pokrm se serviruje na plechovych talifich se speci-
alnimi piihradkami pro jednotlivé piilohy a Nepal-
ci ho jedi pouze jednou rukou. Pokud vém Nepa-
lec po jidle fekne ,Dalbhat mito ccha!” znamena
to, ze mu jidlo velmi chutnalo. Chutné jsou také
knedlicky pInéné zeleninou Veg Momo.

=
Z\\\
)

i

Mimo narodni kuchyni na festivalu Culturea
zazijete také vystoupeni Vikingl ¢i scénické
¢teni. V zivé kuchyrnské show se muzete naudit
jak vykuchat tresku nebo upéct tradicni nepal-
sky chléb. Bude tam na vas také cekat spous-
tu cestovateld, ktefi si s vami radi popovidaji.
Pokud by vam nahodou byla zima, mizete si
u nas uplést néco teplého na sebe.

Prijdte se presvédcit na vlastni oci, ze dokéazete
navstivit dva tisice kilometr(i vzdalené zemé za je-
den den! A navic bez letenky, to je preci nabidka,
ktera se neodmital

Zapiste si datum 7. dubna 2018,
protoze se opravdu mate na co tésit!

'i Culturea

“ 241l culturea.cz

2

CULTUREA

Text a foto: PR

shidanové menu i pres ohéd

KAFE ZAMEK

zveme vas na:

pecend Sunka s vejci
michana vejce
miisli s jogurtem
chia puding

obédové menu od 11 hod.

salaty
bezlepkové téstoviny
domadi pecivo

celodenni nabidka
svadinovych polévek

francouzské slané kolace
dezerty

kava
¥ kafezamek

Soudni 1, Zlin | tel. 608 227 189

namésti Prace 1099/1, Zlin
tel. 601182 385

inzerce
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NAVSTIVTE NAS

A OCHUTNEJTE NEPAL!

Sokolska trida 23, Ostrava
tel. 773914513

0d dubna NOVE OTEVREME Homi namésti 424/23, Olomouc, tel. 702 004 600

$> www.nepalska-restaurace-makalu.cz <é

Kamenna 1, Brno
tel. 773 971 463
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DOBRE JIDLO, PITi, KUCHARSKE SHOW

A RUZNE GASTRONOMICKE ZAZITKY
TO JE KARNEVAL CHUTI OSTRAVA 2018

v Ostravé a tési se veliké oblibé, a to dokazuje i navstévnost bez-

O blibena akce se kona jiz $estym rokem na vystavisti Cerna louka
mala 9 000 navstévnika.

Karneval chuti 2018 je pestra nabidka vyborného Opét se uskute¢ni soutéz
jidla, piti, riznych ochutnavek, kostu vina, kavy, ,Milujeme jidlo" Navstévni-
kuchafrské show a rliznych gastronomickych lahd-  ci, ktefi radi vafi, se mohou

dek, které potési vsechny milovniky dobrého jidla  pfihldsit. Letos vam také -
ve dnech 20.-22. dubna 2018 na Vystavisti Cerna  pfedvedou kuchafskou show v soutézi

louka v Ostravé. . +Milujeme jidlo" i moderatofi Hit Jan Punéochai - jeden z nejlep-
I radia Orion! Sich $éfkuchaia.

; Tradi¢né se budou také prezento- Milovnici dobrého vina budou
- o ] 2D v B vat Skoly se svymi provozy a pro-  mit pfilezitost ochutnat vynikaji-

] stfou slavnosti tabuli. Letos bude ¢f kvalitni moravska i zahrani¢ni
vybér ze tii témat, které si 3kola vina z nabidky vinaf{ a vinoték —
zvoli, se dozvite pfimo na vystavé. uz jste mé&li modré vino?

Budete mit moZnost navstivit Prostor k prezentaci i k prodeji do-
tfeba Chilli bistro, kde vdm na- stanou rovnéZ dodavatelské firmy
bidnou chilli to¢enou zmrzlinu, a drobni prodejci s mnoha specia-
chilli pivo, limonadu, chilliomacky  litami, regionalnimi surovinami, masnych, pekai-
a dalsi chilli dobroty. Mlzete skych a jinych produktd pro pfipravu pokrma.

ochutnat cvrcky, Svaby, Stira, Sne- x

v ky nebo také Snedi kaviar. Karneval chuti Ostrava 2018 bude opravdu g
H-ﬂ ol i - pestry nejen dobrotami, ale i zazitky, pFijdte! ‘*E
—— = Na letosni kuchafské show vam g
@

piedvede, jak dovede kouzlit v kuchyni www.cerna-louka.cz

inzerce

Olomoucky \ 4
Warﬁikow ; . &5%

OLOMOUCKY

3. ro¢nik spojeny s ochutnavkou
tvarizkovych specialit | Roarssy

21-_22. 4- I 10:00_18:00 j il @«Sﬁ(ﬂumejte
Horni a Dolni namésti i e
L01]
« Ochutnavka tvarizkovych specialit = A ._ P Carden Food Festhval®
a piv z minipivovard a pivovard Ll 9
« Cimbalova muzika & %}9 H
¢ Hudebni kapely ,The Tap Tap* a ,BUTY* :
¢ Divadlo, soutéze, védeckeé dilnicky pro déti

f
Velké setkani nositell pfijmeni ;a
»Tvarizek — Tvarizkova“ 21. 4. 2018,

Nabidka zvyhodnénych pobytovych
balicku ,, Tvarizkova Olomouc* |§
jiz od 2.660 K& pro dvé osoby!

OLOMOUC

FLORA =
- OLOMOUC

~26-29/4 2018

i B
tvaruzkovyfestival.olomouc.eu
§




WHISKY FEST

KAZDY S| ZDE PRIJDE NA SVE

12.-13. dubna v prostorach Palffyho palace. Pokud jste opravdovym milovnikem whis-

U z ¢tvrty rocnik uspésného festivalu Whisky Fest Bratislava 2018 se uskutecni ve dnech

ky nebo jste ji jesté nikdy neochutnal, nevadi. Kazdy si zde pfijde na své.

Jako navstévnik si budete moci vybrat z vice nez
150 rGznych druhd whisky - vcetné rarit, které
v Cesku a na Slovensku je$té nejsou zndmé. Neni
to pouze o tom piijit a ochutndvat, ale i zazit tu
atmosféru, kde kazdy se mlze bavit s kazdym nad
sklenkou whisky a debatovat o jeji vani i chuti.

Na festivalu je také bohaty doprovodny pro-
gram s hudbou, dobrym jidlem a oblibenou
tombolou o ldhev whisky. Tésit se muzete také
na skotské dudy!

K zakoupené vstupence dostanete vlastni origi-
nalni degustacni sklenicku na whisky - Glencairn,
ktera vas bude provazet vecerem a poté vam také
zGstane jako pamétka na festival. Samoziejmosti je
i festivalova brozurka s propiskou, do které si bude-
te moci zapisovat vase degustacni pozndmky.

Prijdte na néktery z Masterclass, na kterém vas
predni odbornici uvedou svoji ochutnavkou do
svéta jimi vybranych whisek. Masterclasses jsou
fizené degustace pod vedenim zku$eného od-
bornika - ambasadora dané znacky, ktery vés
provede jejimi chutémi a viinémi. Masterclass
nejsou soucasti vstupného. Je nutné je predem
rezervovat a zaplatit on-line. Nékteré Masterclass
jsou zdarma, ale i na tyto je potieba si predem re-
zervovat misto.

Festivalovou ménou, za kterou se kupuji na po-
kladné degustace whisky, je DRAM a jeho nasob-
ky (1 Dram = 1 Euro). V cené vstupenky je ale
i omezeny pocet degustaci zdarma.

Vice informaci o festivalu na www.whiskyfest.sk.

HISKY
FEST
BRATISLAVA

HLAVNI HOST FESTIVALU
STANISLAV VADRNA

Ambassador of Heartfelt Service & Headless
Hospitableness. Zacinal v Novych Zamcich,
ale postupné se vypracoval na jednoho z nej-
respektovanéjsich svétovych barmand. Je dr-
zitelem nékolika prestiznich ocenéni. Zalozil
Skolu Analog Bartending Institute, ktera Skoli
barmany na v3ech kontinentech. Je Nikka
Whisky Hospitality Advocate a samotni Ja-
ponci ho vnimaji jako ¢lovéka, ktery spojuje
vychod se zadpadem. Ze slovenskych napoji
povazuje za nejlepsi borovicku. Sdm nejra-
déji pije vodu a cerstvé stavy z organického
ovoce a zeleniny.

WHISKY LIFE! PRAGUE,
2.-3.11.2018, Praha

e |

o "-\-—Iln-

Restaurant & Cafe Brazileiro Hotel Ondra

a5 Kvitkova 4323, Zlin tel. 773 071361 www.brazileiro.cz M&m
‘ I

Restaurant & Cafe

PRIDTE
OCHUTNAT!

inzerce

OBEDVALI JSTE

UZV BRAZILEIRO?

)SLAVY | VECIRKY

3

obédy formou rautu @ lehkd kuchyné

snidané M jidlo s sebou ff salat

domaci dezerty a limonad

PRONAJEM RESTAURACE

R s
vaii brazilsky kuchar
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GARDEN FOOD FESTIVAL

LETOS OTEVRE SVE BRANY GURMANUM

UZ VE CTYRECH MESTECH

V 4

ce 2018 kromé svych tradicnich zastavek
v Olomouci, Zliné a Ostravé nové také na
Valassko. Piehlidka dobrého jidla a piti pod Sirym
nebem se tak poprvé predstavi v Roznové pod

l ' spésny gastronomicky festival zamifi v ro-

Radhostém. Tva¥i festivalu bude opét znamy tele-
vizni $éfkuchai Zdenék Pohlreich. Vstupenky na

jednotlivé akce jsou v predprodeji od 15. ledna.

| letos pfinese Garden Food Festival navstév-
nikim vybrané lahtddky od nejlepsich lokal-
nich restauraci, pokrmy $pickovych tuzemskych
séfkucharfd i netradi¢ni delikatesy a regionalni
i zahranicni speciality. Seridl festival( odstartuje
o vikendu 5. a 6. kvétna v Ostravé v industrial-
nim prostiedi arealu Dolnich Vitkovic. Poté
o prvnim cervnovém vikendu zavita do Smeta-
novych sadii v Olomouci. Na pfelomu ¢ervna
a Cervence se v premiére predstavi v Méstském
parku v Roznové pod Radhostém. Svoji tour
pak zakonc¢i 1.-2. zéfi ve Zliné, kde se po pred-
chozich dvou ro¢nicich prestéhuje ze zameckého
parku do arealu Filmovych atelierti na Kudlo-
vé. ,Chceme lidem nabidnout nejen gurmansky
zazitek, ale také unikatni atmosféru danou jedi-
necnosti jednotlivych lokalit. Takze at uz se vy-
pravi na jakékoli z festivalovych mist nebo tfeba
na vsechna, cekd je pokazdé jiny, originalni prozi-
tek,” fika za organizatory Pavel Vyslouzil.

Na Garden Food Festivalu si pfijdou na své milov-
nici vybranych delikates, ale i pfiznivci tradi¢ni ces-
ké kuchyné. ,Navstévnici se zde mohou seznamit
se zajimavymi gastro koncepty z celé republiky
i ze zahranici," uvadi za organizatory Pavel Vyslou-
zZil a dodéva: ,,Ochutnat budou mit moznost
i exotické pokrmy, hmyzi delikatesy, lany-
Ze, Ustfice, foie gras a dalsi speciality z jater
kachen a hus, farmaiské a regionalni pro-
dukty, destilaty, tuzemska i zahrani¢ni vina

o

¢i pivo z minipivovari.

Stejné jako v predchozich letech nabidne Gar-
den Food Festival i velké kuchaiské hvézdy. Kro-
mé Zdenka Pohlreicha, ktery své uméni predsta-

_.A-_
Garden Food Festival

vi zivé na viech Ctyrech akcich, mohou navstév-
nici potkat na festivalech i dalsi osobnosti ¢eské
gastronomické scény z regionalnich i zndmych
tuzemskych restauraci. Objevi se zde také na-
priklad herecka a spisovatelka Markéta Hrube-
Sova, ktera bude letos nejen v roli kucharky, ale
i pravodkyni festivalovym programem. Po oba
festivalové dny bude na jednotlivych mistech
pfipraveny i dalsi gastronomicky program véetné
porcovani obfich ryb, paprickové ohnivé show
a dalSich zajimavych kulindrnich prezentaci.

Vstupenky na jednotlivé akce jsou jiz nyni
v pfedprodeji v siti TicketPortal. Ve viech festiva-
lovych areédlech bude opét platit jednotna festi-
valovd ména - gresle. ,Letos jsme ale pfipravili
novinku v podobé moderniho elektronického
systému, diky kterému bude placeni komfort-
néjsi, jak pro vystavovatele, tak pro navstévni-
ky,” fekl Pavel Vyslouzil.

Garden Food Festival je regiondlnim festivalem
dobrého jidla a piti, ktery neni svdzan zadnymi
hranicemi. Kazdou z akci pravidelné navstévuje

pres 12 tisic navstévnikd. Projekt si klade za cil
dlouhodobé ukazovat Siroké vefejnosti ve més-
tech, krajich i v celé republice, Ze v daném regionu
je fada kvalitnich restauraci a kuchaftd, ktefi déla-
ji svoji praci s radosti a dobre. Projekt podporuje
mistni vyrobce a farmare, regiondlni potraviny
a znacky, cestovni ruch ve mésté i kraji, pro-
paguje gastroturistiku. Soucasné pfinasi
nové trendy v gastronomii, ukazuje zaji-

mavé koncepty, privazi Spickové kuchare.

Vice informaci, foto a videa z predchozich
ro¢nikd najdete na

www.gardenfoodfestival.cz

Text a foto: PR



#ZNOJMOCHUTNA
ZVEME VAS ZA GURMANSKYMI ZAZITKY 2018

4.-5. 5. Dny partnerskych mést

Dva dny bude Horni ndmésti patfit kultufe a gastronomii naich partnerskych mést — slovenskym Novym
Zémkim a Bratislavé-RuZinov, italskym Trento-Povo, Trento-Villazzano a Pontassieve, rakouskému Retzu,
némeckému Torgau a polské Strzegomi.

Horni ndm., Znojmo, www.znojemskabeseda.cz

8. 5. Festival VOC Znojmo

Devty ro¢nik festivalu navazuje na tradici znojemského snoubeni kultury s vinem a pfedstavi nové zatfi-
dénd vina VOC Znojmo, kterd budete moci ochutnat. Chybét nebudou gastronomické speciality a pestry
hudebni program.

Horni ndm., Vaclavské ndm., Slepici trh, ulice Obrokova, Znojmo, www.vocznojmo.cz

9. 6. Pivni slavnosti
Pestrou nabidku piv ze znojemskych pivovard dopini bohaty hudebni program na dvou scénéch.
Horni a Vaclavské ndm., Znojmo, www.znojemskabeseda.cz

12.-29. 7. Hudebni festival Znojmo

Podtitulem 14. roniku hudebniho festivalu bude svar duse s télem. Jako kazdorocné propoji mistni vinafe
a gastronomii s hudbou.

Inojmo a okoli, www.hudbaznojmo.cz

3. 8. Slavnosti okurek
Tradicni okurkovy trh, soutéZ o nejlepsi okurku a rychlokvasku nebo v pnéni zavaovacich sklenic, gastroshow.
Masarykovo a Horni ndm., Znojmo, www.znojemskabeseda.cz

14.-16. 9. Znojemské historické vinobrani

Velkolepd historickd slavnost, rytifské turnaje, historické trznice s ukazkami femesel, vojenska lezeni, ulicka
chudiny, stfedovéka kréma, bohaty kulturni program na 13 scéndch. Dominantou slavnosti je historicky pri-
vod méstem. Ochutnavky vin a burcaku.

Inojmo, www.znojemskabeseda.cz

28.-29. 9. Burcakfest 2018

Slavnost patiici ochutnavkam burcaki Znojemské vinai'ské podoblasti, Slapani hroznd, snoubenivina, hudby
a kulinafskych specialit.

Loucky klaster, Znojmo, www.burcakfest.cz

11. 11. Slavnosti Svatomartinského a mladého vina
Ctvrty roénik ochutndvek novych vin znojemskych vinaii v romantickych prostorach.
KIaster Dominikand, Znojmo, www.znojemskabeseda.cz

"’-'71

Znojemské

\)

WELIHOMOCE

24.3.—1.4.2018

Historické remeslné dilny
Pleteni pomldzky, Malovdni kachnich
vajec, Vyroba slaménych zajicti, Rucni tisk
Zkouska na velikono¢niho kolednika

Ohrada se zviratky
Jajiny dilnicky
Velikonoc¢ni vlacek
Michal Sindeld#
Pokac
Nebe

www.znojemskabeseda.cz
#znojmochutna

me

inzerce
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www.znojmochutna.cz
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VELIKONOCE
NA VALASSKU

T

Na prodlouzeny velikono¢ni vikend pfipravuje Va-
lasské muzeum v pfirodé v RoZznové pod Radhos-
tém jiz fadu let tradi¢ni tfidenni porad Velikonoce
na Valassku.

Bild sobota byva vyhrazena jarmarku lidovych fe-
mesel s bohatou nabidkou velikono¢niho zbozi.
Jsou to zejména nejriiznéjsimi technikami zdobe-
né kraslice, pomlazky, keramika, kosikarské zbozi,
vizovické pecivo, dievéné a textilni vyrobky, ne-
chybéji ani tradi¢ni velikono¢ni pokrmy — mazan-
ce, beranci, zapecené klobasky. K dobré pohodé
budou vyhravat Kubalovci a cimbalova muzika
Javorina. Navstévnici z blizkého okoli se mohou
do Roznova i zpét svézt parnim viakem.

.-a

&

radicni velikonocni a jarni zvyky v podani folklornich soubord, velikono¢ni jarmark s femesl-
nymi ukazkami a Smigrust s programem. Tak vypadaji Velikonoce na Valassku. Prijdte pFivi-
tat svatky jara a prozit neopakovatelnou svatecni atmosféru!

Jarni a velikono¢ni zvykoslovi, od magického ob-
fadu vynaseni Mareny a priivodu s majickem, pies
obchizky rapacari, velkopatecni umyvani, ma-
lovani vajec az po Smigrust, pfedvedou ve svych
vystoupenich na Hod bozi velikono¢ni i o Cerve-
ném pondéli folklorni soubory Vsacan a Vsaca-
nek, Radost Trencin a Sedmikvitek. K dobré poho-
dé budou vyhravat cimbalové muziky Fojt, Solan
a Radegast. V Billové chalupé nabidnou hospo-
dyné jarni polévku.

£ R

Prijdte privitat
do muzea svatky jara, jste srde¢né zvani.

PRO JARNi SEZONU CASTO MENI
RESTAURACE SVOJI NABIDKU
V JIDELNiM LIiSTKU.

DAL BYSTEJIMTIP
NA NECO Z VASEHO
AKTUALNIHO SORTIMENTU?

JIRI SKUTIK
REDITEL MAKRO
BRNO

Po obdobi zimy, kdy si pfiro-
zené vybirdme spise tézsi jid-
la, je jaro odleh¢ujici obdobi,
kdy naopak preferujeme jidla
lehka. Cerstva a lahodné zelenina je zékladem
pro nadchazejici obdobi a zaradit ji mizeme
prakticky do ¢ehokoli. Funguje totiz jako pfilo-
ha k masu, samostatné nebo i jako ptisada do
rdznych dezertd a limonad. V tomto obdobi na-
bizime i jarni zeleninu jako je medvédi cesnek,
koptivy, bilou fedkev, rebarboru, rukolu, artyc¢o-
ky, chfest, smrze. Kazda surovina ma sva neza-
ménitelna specifika.

A kromé zeleniny doporu¢im i masa - jako je
kazleci, kralik, kufe nebo teleci, pro jejich lehkou
stravitelnost. Tato masa patfi na jafe k velmi po-
puldrnim a je vhodné je kombinovat i s vyse zmi-
nénou zeleninou. Stejné dobte jako lehkd masa
funguji i ryby a moiské plody. Z nasi nabidky tre-
ba losos, pstruh, platys, musle, usttice.

inzerce

www.zubr.cz
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JAKE JiDLO BYSTE DOPORUCILA
RECEPT K VASEMU VELIKONOCNIMU SPECIALU?
NA VELIKONOCNI NADIVKU By it bparir s

Nase letosni novinka - ZUBR
Velikono¢ni special 13%, je
tmavé pivo, které si muzete
vychutnat ¢epované v pivni-

mazanec, obarvena vejce a nadivka. Velikonoéni pokrmy maji v Cesku vice podob a zejména
nadivka se objevuje hned v nékolika variacich. Nékteré nadivky obsahuji houby, jiné uzené

K Velikonociim patii bohaté prostiena tabule. Na té se v Cesku nejcastéji objevuje beranek,

maso nebo slaninu. Snad kazdy do nadivky ale pfidava zelené bylinky - ty symbolizuji pfichod cich a restauracich zejména
jara. Nejcastéji se pridavaji koprivy, téch je ale v poslednich letech nedostatek, a proto je Cesi | na stfedni Moravé. Kombinace Zateckého polo-
v receptech riizné nahrazuji. Oblibenou nahrazkou se stala petrzel, pazitka nebo Spenat. raného cervenaku a dalsich dvou odrld stfedné

hotkého c¢eského chmele spolu se specialnimi
<z slady vytvafi charakteristickou, harmonickou hot-
NAS TIP B o kost tohoto piva, které si rozumi s tézSimi pokrmy
SPENATOVA VELIKONOCNI NADIVKA nebo pecenymi masy. Nékoho mozna prekvapi,
Ze tmavé pivo se skvéle dopliuje i se sladkymi po-
Ingredience: 10 rohlikd, 7 vajec, 200 ml mléka, sul, pepf, muskatovy ofisek, 350g hovéziho salamu, krmy nebo ¢okoladou.

1-2 lzice sadla, 1 Izice pazitky, 1 Izice petrzelky, 5 IZic cerstvého $penatu, V2 IZicky prasku do peciva,

1 vétsi lzice mésla SLAVKA VRANIKOVA
PIVOVAR VRANIK
Postup: rohliky nakrajime nadrobno, TRNAVA U ZLINA

Zloutky smichdme s mlékem a nali-
jeme na rohliky. Pfiddme kofeni,

na kosticky nakréjeny hovézi

saldm a rozpusténé sad-

lo. Natrhdme na malé

kousky bylinky, $pendt

na vétsi kousky a prida-

me ke smési. Promiché-

Nas Velikono¢ni lezak 12,5%
je svétly lezék s ptijemné hof-
kou chuti a karamelovym na-
dechem, ktery pocitite v kaz-
dém dousku. Svatky jara jiz tradi¢né oslavime
v nasi pivovarské restauraci lahodnym mokem
a svate¢nimi dobrotami nasich kuchai(. Ceké na

Zdroj text a foto: Katarina Prokopova, zfarmydomu.cz

me s praskem do peciva vas jehnéci kolinko pecené na rozmarynu a cesne-
a pridame snih z bilkd. Pece- ku, tatarak z hovézi svickové a jedine¢né sladové
me v troubé zhruba 45 minut - speciality. Pfijdte ochutnat, téSime se na vas s ce-
na 180 °C. lym kolektivem pivovaru.

inzerce

B = o
Dej Bub stésti,
prejeme Vam
veselé Velikonoce
plné klidu,
pohody a radosti.

Povinné udaje na skorapkach

Na vejci najdete napft. znaceni 1 CZ 1234

oznaceni zplsobu chovu nosnic
0 - vejce nosnic v ekologickém zemédélstvi (BIO)
1 - vejce nosnic ve volném vybéhu
2 - vejce nosnic v halach
(na podestylce)
3 - vejce nosnic
v klecich

zemé chovu

CZ - Ceska republika
SK - Slovensko

LT - Litva

PL - Polsko

DE - Némecko

NL - Nizozemsko

ES - Spanélsko

nosnic —=> d
zemé chovu —=> n
N

N

&

=

identifikace chovu —=> i

identifikace %

chovu , ZAHLINICKY PIVOVAR
Napf. 1234 - znamena ZAhlinice 67

registracni Cislo hospodafstvi _— tel. 773 632 727

Zdroj: Ceska vejce, CSU © OpenClipart-Vectors / Pixabay WWW-ZahliniCkypivovar-cz
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WINE PRAGUE 2018

NEJVETSIVELETRH VINA V CESKE REPUBLICE A NA SLOVENSKU

FINISUJE S PRIPRAVAMI

fipravy na nejvétsi tuzemskou vinaiskou akci roku - veletrh Wine Prague 2018 - jsou v pIném
P proudu. Veletrh probéhne ve dnech 21. az 23. kvétna tradi¢né na vystavisti PVA EXPO v praz-

skych Letiianech a navaze na velky tspéch predchozich ro¢niki u vystavovateli i navstév-
niki. Je urcen predevsim profesionalim z oboru vina a gastronomie a vsichni ti, ktefi s vinem pfi
svém podnikani pracuji by si neméli nechat ujit tuto jedinecnou prilezitost seznamit se s rozsahlou
nabidkou produktt i sluzeb, ale také se sou¢asnymi trendy v oboru.

V tuto chvili vrcholi registrace vystavovatelli z fad
tuzemskych i zahranic¢nich vinafl a samoziejmé
i dovozcll vin a poskytovatel(l nejriiznéjsich slu-
zeb s vinem spojenych. Navstévnici se tak mo-
hou opét tésit na mnoho slavnych vinaiskych
jmen prezentovanych samostatné, ale i na Siro-
kou skalu VOC a sdruzeni vinaf(, ktefi se rozhodli
ukézat silu

a styl svych apelaci ve spole¢nych prezentacich.
A do Prahy jiz tradi¢né mifi i mnoho zahrani¢nich
hostU. Velmi bohata bude letos prezentace ital-
skych vin, ktera se u nas tési obrovské popularité.

Na veletrhu bude jiz tradi¢né probihat i rozsahly
program doprovodnych degustaci a seminara
ve dvou samostatnych degustacnich sélech.
Navstévnici se tak mohou opét tésit na celou
fadu nesmirné zajimavych prezentaci vinarQ
z tuzemska i ze zahranici. Skute¢né exkluzivni
degustaci potvrdili, mimo jinych vinatl, im-
portérud a sdruzeni, napfiklad i zastupci Austri-
an Wine Marketing Board.

Wine“

|’|';i:LL§L1L' 2018

S pfihlaskami na semindfe a prezentace opravdu
nevahejte, kapacita sall je omezena a organizato-
fi po zkusenostech z minulych ro¢nikl ocekavaji
opravdu velky zdjem o mnoho z téchto velmi pres-
tiznich degustaci.

Mezinarodni veletrh vina Wine Prague 2018

je za dvefmi. Aktuality z pfiprav veletrhu
a praktické informace pro navstévniky i vysta-
vovatele jsou k dispozici na webovych stran-
kach www.wineprague.com. Organizacni tym
se tési na shledani se vSsemi profesionaly
zoboru vina a gastronomie v prazskych Letna-
nech od 21. do 23. kvétna 2018.

Pro navstévniky je jiz spusténa registrace a jiz
nyni je tedy mozné si zajistit vstupenky na
webovych strankach www.wineprague.com.
Zde je postupné zverejriovan i seznam vysta-
vovatell a brzy bude publikovén i program do-
provodnych akci s moznosti se na né prihlasit.

inzerce

REGION SLOVACKO / MESTSKE INFORMACNI CENTRUM UHERSKE HRADISTE
pofada (za kaddeho podasi)

000

re—=VOC Znojmo

vino | folklor | gastronomie

8. 5. 2018, 10.00-20.50
Horni nameésti, Znojmo

V ramci festivalu se jako kazdoro¢né predstavi nové certifikovana
vina VOC Znojmo (vina originalni certifikace). | vtomto roce na vas
¢eka bohaty program. Programem provazi lve Dvorak.

Té&Sime se na vasi navitévu!

A KOLE VINOHRADY
UHERSKOHRADISTSKA

13. rocnik

symbolického otevirani cyklostezek

% o hie 10.00-20.50 OCHUTNAVKA ViN VOC ZNOJMO
pro viechny velke i malé jezdce

e S 10.00 FOLKLORNi SOUBOR DYJAVANEK
11.15 FOLKLORNi SOUBOR PODJAVORICAN
12.30 RUKY NA DUDY
14.30 FOLKLORNI SOUBOR FOGAS

P sobota 28. dubna 2018 1545 JABLKON .
it = 17.30 ROBERT KRESTAN & DRUHA TRAVA
na kole / kolobézce / pésky 19.30 CIMBALOVA MUZIKA ANTONINA STEHLIKA

20.50 Zavér programu

LOSOVANI NAVSTEVNICKYCH KUPONU - 14.00, 17.00, 19.00

Odridové ulice:
Sauvignonova ulice (Obrokova ulice), Veltlinské namésti

' Uherské Hradisté - Masarykovo nameésti

815 - 9.5 registrace Udastnikd . e e w o . , ows
816 — 045 zgaéjenl' akce a starty jednotlivych stezek . (Vaclavske nameésti), Ryzlinkovy trh (Slepici trh)
15.15 - 17.15  vystoupeni CM Balesaci a SPT Dolina St, Masto. MIMORADNE: Prodej archivnich vin VOC Znojmo!

. losovani tomboly
vyhladeni vysledki soutéie na FB '
maly vinny trh ‘A

Pro vice informaci sledujte nas web a facebook.

Béhem festivalu mizZete navstivit Informaéni centrum VOC Znojmo
ve Vlkové véZi na ulici Kollarova. Otevien bude i ochoz véZe s vyhlidkou.

Zména programu vyhrazena.

MIC Uherské Hradiite: Masarykovondm. 21 ted: 573 525 525, 571 525 529
www.uherske-hradiste.cz

WWW.vocznojmo.cz, (fJVOC Znojmo, @ #vocznojmo #znojmochutna



Gastrofest
cosnssionee  JAPO

Letos jiz pod spolecnym nazvem

Jarni veletrh gastronomie a turismu

% o
w. INSPIRACE pro letni sezénu

Organizuje: Vladimir Tima, Gastrofest, tel. 777 192 712-3, tuma@gastrofest.cz
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B Zlinsky kraj

HOTEL SYNOT KAFEC

bowlingy cateringy | Nad Hiitem 1897, Staré Mésto ném.T.G. Masaryka 2433, Zlin
gastrozarizenia vybaveni |, v grsuy KAFE CEPKOV
hotely a penziony Bii Luzd 1769, Uhersky Brod Tyr3ovo nabiezi 5496

NC Cepkov Zlin

Vsetin
[]

kavarny pizzerie"| HoreLsoucex

Velké namésti 108, Kroméfiz KAFE ZAMEK )
- Soudni 1, Zlin | X

HOTEL LA FRESCA Tel. 608 051 425 b
restaurace Vinotéky Velké namésti 109, Kroméfiz . LU ZAMEK

HOTEL OCTARNA KAFIRNA ZLATE ZRNKO
. Kvitkova 119, Zlin
Tovacovského 318, Kroméfiz

- V 4 y
Uherské Hradisté KDE J IST & P I T . KAVARNA TOVARNA
HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA

WH ERE TO EAT & DRI N K Velké namésti 21, Kroméfiz Vavreckova 7074, Ziin

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

y o] i - .
ADRESAR PRUVOD CEgummm o s
Na Mikulcoveé 505, Velké Karlovice !
ZL | HOTEL GARNI . R -
AT RA KCE ném.T. G. Masaryka 1335, Zlin HOSPODA KYCERKA tNrELRTAg;mIZI%Y?Iﬁ]NA SLUNECNICE

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

. Pluskovec 774, Velké Karlovice Tel. 776391599
DISTILLERY LAND mems | HOTEL HARMONIE 8 - www.slunecnicezlin.cz
Razov 472, Vizovice Tustegincd | Jurkovicova alej 857, Luhacovice HOTEL ABACIE .
Tel. 577 686 129, 725 653 134 . U Abacie 491, Valasské Mezifici RETRO
www.rjelinek.cz HOTEL LAZNE KOSTELEC . tiidaT. Bati 200, ZIin
. ) Lazné 493, Zlin HOTEL U VYCHOPNUD
| SKANZEN MODRA ) Jasenice 596, Vsetin SEGAFREDO ESPRESSO _
Modra 227 ya¢ HOTEL ONDRAS . tfida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice
Tel. 572 411 450 s . ‘ tel. 774 458 732
www.skanzenmodra.cz SKANZEN | Kvitkovd 4323, Zlin ROZMARYN PENZ’ION fred W
. Rokytnice 24, Vsetin Www.segairedo.cz e
(R muzeum ReznicTvi HOTEL RADUN H

Bl 7, Luatovice Z(BARY A KAVARNY st rnca 15, Uers s

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

)]

. Solné 1055, Luhatovice ADRIA GRANDE (FE1 o
7| ) 0C Zlaté jablko, Zlin Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté
BOWLINGY HOTEL ROTTAL :
Zlinska 172, Otrokovice-Kvitkovice BONJOUR CAFFE CAFE CLUB
. Nabrezi 1066, Luhacovice Kounicova 76, Uhersky Brod
BOWLING BAR U MASINKY HOTHSALOON .................................................. ) )
Nédrazni 1550, Otrokovice Tyrsovo nabiedi 487, Zlin CAFE & COCTAIL BAR TERASSA CAFE BAR LA ROSCO
! Dlouha 561 70, Zlin Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté
BOWLING MAKALU o (parkovaci diim Zlatého jablka, 3. p.) .
nm. Prace 1099/1, Zlin H‘L’T“ 76‘;';;"“2?,0" . : CAFE SLUNCE
0mu 635, Zlin CAFE ARCHA Pasaz Slunce, Uherské Hradisté
BOWLING U BARCUCHU - tridaT. Bati 190, Zlin Détsky koutek
: . HOTEL VEGA -
Mokrd 5215, Z1 : L " ) Lo
okra n Pozlovice 99, Luhacovice CAFER21 CUKRARNA U BUDARD
KM | . . tfidaT. Bati 21, Zlin Marianské namésti 78, Uherské Hradisté
BOWLING BAR SCENA HOTEL VYHLIDKA )
Tovacovského 2828, Kroméfiz Pozlovi . P p
ozlovice 206, Luhacovice CAFE KLASTER CUKRARNA POD VEZI
- . Komenského 305, Napajedla Masarykovo ndmésti 165, Uhersky Brod
) LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA -
GASTRO ZABIZEN I A. Vclavika 336, Luhacovice (AFFF ZONE ) JlNEEAFE ) .
A WB AVENI prodejna & kavérna Havlickova 173, Uherské Hradisté
UBYTOVACI KOMPLEX MOR;\VA Partyzanskd 7043, Zlin Masarykovo namésti 329, Uherské Hradisté
) Moravni 958, Otrokovice A . ot P
GASTRO NOVOTNY WG] | www.komplexmorava.cz MORAVA | COFFEESHOP COMPANY JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
Tel. 542 211 802 pro Zlinsky kraj [:]' picnatry ettt ndm. Miru 174, Zlin Viénovské 2344, Uhersky Brod
ww.gastronovotny.z WELLNESS HOTEL POHODA 0C Ziaté jablko )
Prodej a servis gastro zafizeni. Pozlovice 203, Luhacovice 3 . NIN(_)VE’SRRESS(’) .
Tel. 577100 8’11 CUKRARNA Hradistska, Staré Mésto

HOTELY A PENIONY pehodlthace e e ORANGE CAFE "
UH HOTEL GRAND EISCAFE DELIKANA Maridnské namésti 2371, Uhersky Brod

tfidaT. Bati 193, Zlin

ALEXANDRIA®*%% Palackého namésti 349, Uherské Hradisté
Spa & wellness hotel N I . Crmmm— SKA.NDAI: Bl;\Rv . TR
Masarykova 567, Luhacovice HOTEL KAUNIC EPUPA CAFE Mariénské ndmésti 62, Uherské Hradisté

. Kaunicova 900, Uhersky Brod Obchodni centrum, Kvitkovd 4352, Zlin .
AUGUSTINIANSKY DM #x+xg i b - L CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
WELLNESS & SPA HOTEL HOTEL KONICEK THE PVIAGGIO (AFE, Kovaiské 13, Kroméfiz
A Vaclavika 241, Luhatovice Druzstevni 167, Uherské Hradisté Vavreckova 5262, Zlin ; 5

) (budova 23, aredl SVIT) CAFE BISTRO MATINE

HOTEL A VALASSKY SENK OGAR HOTEL MONDE - Ztracena 11/31, Kroméfiz
Pozlovice 47, Luhadovice Moravskd 80, Uhersky Brod ICE CAFE

. . tfida Dr. Veselého 177, Luhacovice (AFF}E CLASSIQ
HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DUM HOTEL SKANZEN Vodni 92, Kroméfiz

Tylova 727, Otrokovice Modra 227, Velehrad



inzerce
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CAFFE CORSO
Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz

CUKRARNA AMADEUS
Kovérska 2, Kroméfiz

VS | LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

CAFETUCAN

PIZZERIA U FORMAND
tiida Osvobozeni 92, Otrokovice-Kvitkovice

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati, 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

DARY KRAJE
Kvitkové 540, Zlin

KAVA CAJ POHODA
Skolni492,Zlin
Special. prodejny. Cerstvé prazend kdva.

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice

OXALIS
0CZlaté jablko Zlin
0C Centro Zlin

QUICKDELL.CZ
0C Centro Zlin

Prodej chlazenych jidel.

ZDEDINY
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice)

UH| CHOCOMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

LIQUORMANIA
Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY
Stolaf'skd 2338, Uhersky Brod
Malinovského 389, Uherské Hradisté

inzerce

JSEM '

ZE ZLINA
ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarskd 6, Roznov pod Radho3tém
Aredl Roznovské pivni ldzné

oy
RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo namésti 212, Napajedla

inzerce

=~

RESTAURACE NOVESTA SPORT
U Zimniho stadionu 4286, Zlin

fotky hledejte u nas

vychytane.cz

inzerce

JSEM '

ZE ZLINA
RESTAURANT PANOPTIKUM
Vicnovska 2344, Uhersky Brod

KM " o

RESTAURACE PICASSO HOSPUDKA NA KOVARNE %

Brouckova 5240, Zlin Mizkovice 22 —“%
Tel. 724184 266, 603 802 147

RESTAURACE QUICKDELI KOZLOVNA U KOZLA

tfida 3. kvétna 1198, Zlin-Malenovice
V0 Makro Zlin

BARTY'S FOOD
ndm. Préce 1099/1, Zlin

BRAZILEIRO
Kvitkova 4323, Zlin
Tel. 773 071361

BURGER
Skolni 3362/11, Zlin

CANADA PUB
Gahurova 5265, Zlin
Tel. 573776 573
www.canadapub.cz

DOLCEVITA
nam. Miru 12, Zlin

HARLEY PUB
Dr. E. Benese 512, Otrokovice

HOSPODKA U KOVARNY
Lesetin 1/610, Zlin

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

KEBAB & BURGER
0C Kvitkova 4352, Zlin

KFCCENTRO ZLIN DT

tiida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
nam. Prace 1099/1, Zlin

MOTOREST ZADVERICE
Zadvefice 48

NASE HOSPODA
Na Honech 5541, Zlin

PIVNICE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin

POTREFENA HUSA ZLIN
tfidaT. Bati 201, Zlin

www.rojal.cz e
,,,,,,,,,, PUORZLiN
U MLSNEHO KOCOURA PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo ndmésti 34, Uherské Hradists Vavreckova 7074, Zlin
LN kévn - ens RADEGASTOVNA REX

Itracena 73, Kroméfiz

Okruzni 4701, Zlin

PIVOVAR KROMERIZ
Na Sadkach 2798/9, Kroméiz

ROJAL CASH & CARRY
Hulinska 2322, Kroméfiz

Vs BOUTIQUE GURMAN
Dolni ndmésti 1356, Vsetin

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovskeé pivni lazné

Vrsava 679, Zlin

SRR

RESTAURACE DELICATE
Sazovice 222

RESTAURACE MYSLIVNA
tfidaT. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

AL LABRUSLA

RESTAURACE TOMASOV

U Lomu 638, Zlin
RESTAURACE TUSKULUM

K Tuskulu 137, Lukov
RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

Skolni 1583, Holesov

POD STAROU KNIHOVNOU
Kollarova 528/1, Kroméiz

R-CLUB
Krétkd 435, HoleSov-Vsetuly

RADNICNI SKLIPEK
Kovaiska 20, Kroméfiz

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolskd 5147, Zlin

RESTAURACE A KAVARNA SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin-Piluky

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kromériz

RESTAURACE U KAJMANA
L. Véchy 128, Zlin

RESTAURACE KANADA
Zlinska 1416, Holesov

RESTAURACE U SEPTIMA
Zarami 78, Zlin

RESTAURACE MAXMILIAN U MINCOVNY
Na Sladovnach 1576/1, Kroméfiz

RESTAURACE U STANK(
Lazné 47, Zlin-Kostelec

RESTAURACE MYSLIVNA
Velehradska 507, Kroméfiz

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

RESTAURACE VODNI MELOUN
Velké namésti 34, Kroméfiz

RESTAURACEU VﬁGNERfl
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dievnici

RESTAURANT OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

RESTAURACE VLZAN
Pasecka 4431, Zlin

RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

SELSKA KRCMA
nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice

STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE
Hulinska 2352, Kroméfiz

SPORTARENA U JELENA
tiida 2. kvétna 1036, Zlin

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, HoleSov

UBRELLA PIZZA A RESTAURANT
Stefénikova 159, Zlin

s HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

U JANKD
Osvoboditelti 597, Zlin

RESTAURACE U VYCHOPN(
Jasenice 596, Vsetin

UOSLA b
L. Vachy 517, Zlin-Podhofi (OC Podhofi) "‘;Ir L.
Tel. 603 166 451 I
www.facebook.com/PivniceUOsla

U OSLA

RESTAURANT ALBERT MALEK
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

U PANA DOMACIHO
Masarykova 20, Zlin-Malenovice

VALASSKY SENK
Lazenska 451, Vizovice

ROZMARYN RESTAURACE
Rokytnice 24, Vsetin

& | VINOTEKY

ZELENACOVA SOPA
Dlouha 111, Zlin

BALKANEXPRESS
Zarami 5523, Zlin

Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté

GALERIEVIN
Santraziny 5285, Zlin

MOTEL PEPCIN
Havfice 400, Uhersky Brod

LAVITE

Lesetin11/7147, Ziin la\Hte

tel. 777 598 989

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

www.lavite.cz
Wine & Food Shop

RESTAURACE SPORT BABICE
Babice 413

PEKNAVINA
Masarykovo ndmésti 205, Napajedla

RESTAURANT NET
Jindricha Priichy 310, Uherské Hradisté

VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
nam. Miru 9, Zlin
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(L] CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Modré 227

GALERIE SLOVACKYCH VIN
Masarykovo nameésti 21, Uherské Hradisté

SLOVACKA VINOTEKA
Marianské namésti, Uherské Hradisté
Tel. 774 087 654

VINOTEKA RAJ VINA
Bfi Luzii 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775
0D TESCO, Uherské Hradisté, tel. 773 605 601

GASTRO ™° BRNO

FOOD & DRINK

GASTRO Z

AVYBAV

GASTRO NOVOTNY
Selska 58, Brno

(S GOSTOL TRADING
Zabrdovicka 16, Brno

HOTELY

BEST WESTERN PREMIER HOTEL
INTERNATIONAL BRNO
Husova 16, Brno

HOTEL BOBYCENTRUM *++

Sportovni 559/2A, Brno-Krélovo Pole

MAXIMUS RESORT

ATELIER COCKTAIL BAR & BISTRO

Kobliznd 2, Brno

BOULEVARD RESTAURANT
Lidicka 1861/12, Bro

HAVANA RESTAURANT
Masarykova 9, Brno-Lisen

ZLATALOD
ndm. Svobody 5, Brno

,‘
GASTRO ™° OLOMOUC

RESTAURACE

HRADNI VINARNA A RESTAURACE SPILBERK

Spilberk 1, Bmo

BOUNTY ROCK CAFE
Halkova 2, Olomouc (vstup z ul. Kosmonaut)

CHARLIE’S SQUARE RESTAURANT

Rimské namésti 6, Brno

LOBSTER ATMOSPHERE
Galerie Santovka, Polskd 1, Olomouc

JAKOBY
Jakubské namésti 6, Brno

KOISHI
Udolni 11, Brno

LOBSTER, FAMILY RESTAURANT
Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

PIVOVARSKE MUZEUM HANUSOVICE
Pivovarska 265, Hanusovice

ATELIER COCKTAIL BAR & BISTRO
Koblizna 2, Brno

Hrazni 4a, Brno www.pivovarskemuzeum.cz

LOKAL U CAIPLA
Kozi 115/3, Brno

NOEM ARCH DESIGN HOTEL

CUBANA Cimburkova 9, Brno-Krélovo Pole - f?gliggmknn/zu Olomouc
Jeauitsk 3, Brno . NOEM ARCH RESTAURANT

. Cimburkova 9, Brno-Kralovo Pole N
MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0. KAVARNY RESTAURACE NEKONEENO FOOD & DRINK

Kastanova 506/50, Brno Lidicka 1862/14, Brno

BUKOVSKY KAVARNA A CUKRARSTVI

. MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
Minskd 878/2, Brno-Zabovresky

Olomouckd 791, Velka Bystfice u Olomouce

RUDOLF JELINEK
Jezuitskd 582/17, Bmo
Podnikova prodejna

SUNSET RESTAURACE
Pfikop 4, Brno

KAFEC BC Centrum, 9. patro )
ofli16,8n0 T\ P
RESTAURACE TRIPOLI RESTAURANT GASTRO OSTRAVA

Starobrnénska 1, Brno

| PRO VAS PODNIK!

""""" MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.

4POKOJE Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

Vachova 6, Brno

inzerce

4, rocnik mezinarodniho
veletrhu vina pro profesionaly
a odbornou verejnost

Wine
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Text: Michaela Peskova, foto: AHR CR

ROADSHOWS AHR CR 2018 ¥
STARTUJIV BREZNU

Nase akce jsou zaméreny na majitele a provozovatele restauraci a ubytovacich zafizeni. Ka-
zdorocné vyjizdime do nékolika krajskych mést s pfednaskami, které jsou vénovany aktual-
nim tématdim a novinkam z oboru. Pro¢ se nasich akci ztcastnit? Kromé kolegti z oboru po-
tkate i prednasejici, ktefi jsou jedni¢ckami ve svém oboru. Miizete se tak zapojit do diskuse

a ziskat relevantni a hlavné aktualni informace k uvedenym tématdm.

=i=ROADSHOW?

Nevyznate se v neustdlych legislativnich zmé-
nach? Zajima vas, jak pfispivame ke zlepseni pod-
nikatelskych podminek v oboru? Pfijdte na nasi
Roadshow! Dobrou zpravu je, Ze Ucast je zdarma.

TEMATA ROADSHOW

+ GDPR PRO HOTELY A RESTAURACE

- CO STOJI ZA USPECHEM RESTAURACI?

- TRENDY V POHOSTINSTVI

- JSTE NA INTERNETU VIDET?

- ZAKONNE PODMINKY ZAMESTNAVANI CIZINCU

- DISKUZNI PANEL SE ZASTUPCI STATNIHO
URADU INSPEKCE PRACE A REDITELSTVI
SLUZBY CIZINECKE POLICIE

KALENDAR ROADSHOW 2018

28.3. HRADEC KRALOVE

12.4. CESKE BUDEJOVICE

16.5. KARLOVY VARY

5.6. OLOMOUC

5.9. KARLOVY VARY - BIDFOOD HOTELIER
GOLF CUP AHR CR

19.9. BRNO

10.10. PRAHA

22.-23.11. OSTRAVA - KONFERENCE

Vice informaci naleznete na: www.akceahr.cz.
Text: Michaela Peskova

EXKLUZIVNi GASTRONOMICKY SEMINAR

Navazujeme na tradici seminai _\
s Uspé$nymi osobnostmi (etike-

ta Ladislava Spacka, leadership
Jana Muhlfeita), na mésic kvéten
pro vas pfipravujeme setkani re-

stauratérd, kteii se s nami podéli | AKADEMIE
o to, jak zvladnout cestu k Uspés- H H H
spiraci a projit se krok za krokem

smérem k efektivnimu gastrono-

mickému provozu. Jakmile bude vse pfipraveno,
zasleme informace hromadnym emailem a zvefej-
nime na nasem webu. TésSime se na setkani.

né restauraci. Prijdte nacerpat in-

Text: Jana Sturmova

www.StamgastaGurman.cz |

BRNENSKA POBOCKA
AKCCR '
CO SE UDALO

A CO JEV PLANU?

Valna hromada AKC CR - Brno, se konala v utery
20. Unora 2018 v Brné. Jednim z bodu valné hro-
mady byla volba jejiho predstavenstva pro dalsi
obdobi. Vysledkem hlasovani je soucasné pred-
stavenstvo ve slozeni:

Eliska Dernerova
predsedkyné predstavenstva AKC
CR-Brno

Ing. Pavlina Permedlova
mistopredsedkyné predstavenstva |
AKC CR-Brno t r

Akce, na kterych se mizeme setkat v prvni

poloviné roku 2018:

. 22.-23. 3., Gastro Kromériz, soutéz v Kromérizi

« 5. 4., Kuchaf Vysociny Junior 2018 open, soutéz
v Havli¢kové Brodé

« 15.4., Gastro Makro Cup 2018, soutéz v Pferové

+ 17.-19. 4., Moravsky pohar 2018, soutéz

Michal Cerny
¢len predstavenstva AKC CR - Brno

+ 24.4,, Marlenka Cup 2018, soutéz v Opavé

- &erven, Junior show 2018, soutéz v Trebici
Zajimaji nas vase napady, naméty a predstavy
vhodné pro ¢innost AKC CR. Napiste nam, budte
s nami v kontaktu, e-mail: akcbrno2015@atlas.cz.
Dékujeme a tésime se na spolupraci s vami!

Jsme jeden tym.

Eliska Dernerové
predsedkyné predstavenstva AKC CR - Brno

n Asociace kuchail a cukraii poboc¢ka Brno

BARMANI MiRi DO NORMANDIE
MICHAT Z CALVADOSU

né barmanské soutéze v Ceské republice. Jde totiz o nejrozsifenéjsi koktejlové baze, které

R umové, whiskové, ginové, vodkové, popfipadé nealkoholické. Takové jsou v naprosté vétsi-

barmani pfi své kazdodenni praci pouzivaji.

Na zacatku tohoto roku se ale v prazském baru
Cloud 9 uskutec¢nilo néarodni kolo netradi¢ni
calvadosové soutéze Calvados Nouvelle Vogue
International Trophies, v Cesku to bylo vibec
poprvé. Pofadaly ji Ceska barmanska asociace
a francouzska organizace Interprofession des
Appellations Cidricoles. Ukolem juniorskych
i profesionalnich barman( bylo namichat kok-
tejl obsahujici minimalné tfi centilitry francouz-
ské jablecné palenky calvados a zaroven ales-
pon jednu zeleninovou ingredienci.

S timto netradi¢nim zadanim se barmani doka-
zali vyporadat v kreativnim duchu. Napiiklad
vitéz profesiondlni kategorie Jan Lukas z praz-
ského baru L'Fleur svij drink Normandy namichal
z osmiletého calvadosu znacky Roger Groult,
petrzelového freshe, celerového cordialu, solné-
ho roztoku a jable¢né sody.

Svétové finale calvadosové soutéze se uskutecni na
konci bfezna v normandském mésté Caen, kromé
Jana Lukase budou Ceskou republiku reprezento-
vat v juniorské kategorii Katefina Vymazalova ze
SOS a SOU Poli¢ka a v novinatské kategorii PR ma-
nazer Ceské barmanské asociace Michael Lap¢ik.

Mozna, ze i vy, nebo nékdo z vaseho okoli, doma
kromé slivovice vyrabite také jable¢nou palenku
a nazyvate ji calvadosem. Vérte, ze calvados je de-
stilat vyrabény vylu¢né v Normandii z,.ciderovych”
jablek, jejichz charakteristikami jsou vyssi obsah
tanind a mensi rozmér ve srovnani s témi, které
si bézné davate ke svaciné. Tento typ jablek se
v Normandii poprvé objevil ve 13. stoleti, kdy
se sem dostal z Baskicka. Diky tomu se mohl uz
v 16. stoleti stat nejoblibenéjsim normandskym
napojem cider, ktery v popularité prekonal i pivo.
V poloviné 16. stoleti se pak objevuje prvni pisem-

ny zapis o destilaci cideru na brandy ur¢enou ke
konzumaci a v roce 1606 si uz mistni destilerie
ustanovily vlastni profesni organizaci. Kdyz byla
v roce 1790 Francie roz¢lenéna na departmenty,
jeden z nich dostal jméno Calvados - podle slova,
jimz tamni obyvatelé fikali své jable¢né palence.

Dle zakona musi calvados zrat v dubovych su-
dech minimalné dva roky (ten s oznacenim Calva-
dos Domfrontais AOC tfi roky). Nékteré calvadosy
v nich viak lezi i po mnoho desitek let. Postupem
¢asu aroma palenky nabira na intenzité, barva se
méni ze zlaté na tmavé jantarovou, a svézi chuté
jablek, tak charakteristické pro mlady destilat, se
obohacuji o tény peceného ovoce, maslového
karamelu, kofeni a ofiskd.
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Text: Michael Lap¢ik, Ceska barmanska asociace
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NEJLEPSI LAHVOVA A SUDOVA PIVA Em

ficialni vyhlaseni vysledkii pivovarskych soutézi PIVEX 2018 se uskute¢nilo na konci tinora v hotelu Voronéz v Brné v tivodu 26. Galaveéera
pivovarniki a sladovnikii Ceské republiky. Soutéze pod znac¢kou PIVEX vice nez ¢tvrtstoleti uznavaji pivovarsti odbornici v kategorii nej-
prestiznéjsich a nejvyznamnéjsich degusta¢nich hodnoceni piva v Ceské republice.

Odbornym a produkénim garantem degu-

staci je po celou dobu soutézi Vyzkumny

Ustav pivovarsky a sladafsky v Praze (VUPS)

a jeho sladafské pracovisté v Brné. Hlavnimi

hodnoticimi kritérii pfi degustaci jsou chut,

plnost, viné, fiz, horkost i jiné vlastnosti

piva nebo piiznaky podle dalsich chutovych,
¢ichovych i vizualnich zjisténi odbornych
degustator(. V obou kolech soutéze jsou
u véech vzorkl piv provadény laboratorni roz-
bory a senzorickd hodnoceni v laboratofich
VUPS. Kone¢ny vysledek je uréen souctem
hodnot z obou kol a laboratornimi rozbory
potvrzujicimi deklarované hodnoty pfihlasova-
nych piv.

Letosni 26. ro¢nik soutézi PIVEX se celkovym po-
¢tem vice nez sto prihlasenych pivnich znacek (ve
vsech vyhlasenych kategoriich) - 53 lahvovych
a 49 sudovych - fadil mezi nejpocetnéji obeslany.

Na pivnim trhu citelné pocituji ubytek konzu-
mentl nejen pivovary, ale hlavné provozovatelé
restauraci a tradi¢nich hospod. Stale ubyva kon-
zumentd, a to i pod vlivem tvrdého protikufac-
kého zakona. Pozitivnim trendem je v soutézi
stale vice malovyrobcll z minipivovard a restau-
racnich pivovar(.

SOUTEZ LAHVOVYCH PIV

Do péti kategorii odborné soutéze lahvovych piv
(vCetné baleni PET/plechovka) se pfihlasilo cel-
kem 53 znacek piv z 13 primyslovych pivovard
z Ceské republiky. V jednotlivych kategoriich zis-
kali vitézové ZLATY POHAR PIVEX - PIVO 2018.
Absolutni vitéz soutézniho roc¢niku pak ziskal
titul CHAMPION ZLATY POHAR PIVEX 2018.
Odborné degustace probéhly 30. listopadu 2017
a31.ledna 2018.

CHAMPION - ZLATY POHAR PIVEX 2018
ZUBR GRAND - Pivovar ZUBR, a.s.

SVETLE LEZAKY

1. misto ZUBR GRAND - Pivovar ZUBR, a.s.

2. misto ZUBR PREMIUM - Pivovar ZUBR, a.s.

3. misto KRUSOVICE 12 - Heineken Ceskd republika, a.s. —

Krélovsky pivovar Krusovice

SVETLA VYCEPNI PIVA

1. misto LITOVEL MORAVAN - Pivovar Litovel, a.s.

2. misto LITOVEL CLASSIC - Pivovar Litovel, a.s.

3. misto ZUBR GOLD - Pivovar ZUBR, a.s.

TMAVA PIVA

1. misto VELKOPOPOVICKY KOZEL CERNY - Plzefisky
Prazdroj, a.s. — pivovar Velké Popovice

2.misto  BERNARD CERNY LEZAK 12 - Rodinny pivovar
Bernard, a.s.

3. misto LITOVEL DARK PREMIUM - Pivovar Litovel, a.s.

NEALKOHOLICKA PIVA

1. misto BIRELL - Plzerisky Prazdroj, a.s. — pivovar Radegast

2. misto ZLATOPRAMEN NA - Heineken Ceskd republika, a.s.
— pivovar Starobrno

3. misto BIRELL POLOTMAVY - Plzefisky Prazdroj, a.s. —
pivovar Radegast

MICHANA NiZKOALKOHOLICKA

A NEALKOHOLICKA PIVA

1. misto BIRELL POMELO - Plzefisky Prazdroj, a.s. —
pivovar Gambrinus

LITOVEL CERVENY POMERANC michany
nizkoalkoholicky napoj z piva - Pivovar
Litovel, a.s.

STAROPRAMEN COOL NEALKO Bezovy kvét
s pichuti lemongrass - Pivovary
Staropramen, s. . 0.

2. misto

3. misto

SOUTEZ SUDOVYCH PIV

Do ,soutéznich soudkl” bylo pfihlaseno re-
kordnich 49 znacek cepovanych piv prdmys-
lovych pivovard a minipivovart - 30 lezak(
a 9 vycepnich piv pramyslovych pivovar(,
10 lezakd z minipivovar(. V soutézi sudovych

piv byly pro rok 2018 vyhlaseny tfi kategorie
pro jednokolové degusta¢ni odborné hodno-
ceni. Vitéz obdrzel titul ZLATY SOUDEK PIVEX
2018, v sekci MINIPIVOVARU cenu ZLATY mi-
niSOUDEK PIVEX 2018.

ZLATY SOUDEK PIVEX 2018
SVETLE LEZAKY
1. misto VELKOPOPOVICKY KOZEL 11 - Plzerisky
Prazdroj, a.s. — pivovar Velké Popovice

2. misto HOLBA PREMIUM - Pivovar Holba, a.s.

3. misto STAROBRNO MEDIUM - Heineken Ceska
republika, a.s. — pivovar STAROBRNO

SVETLA VYCEPNI PIVA

1. misto BERNARD NEFILTROVANE SVETLE VYCEPNI PIVO
« Rodinny pivovar Bernard, a.s.

2. misto BERNARD SVETLE VYCEPNI PIVO - Rodinny pivovar
Bernard, a.s.

3. misto GAMBRINUS NEPASTERIZOVANA 10 - Plzefisky

Prazdroj, a.s. — pivovar Gambrinus

ZLATY miniSOUDEK PIVEX 2018

- sekce MINIPIVOVARY
SVETLE LEZAKY
1. misto KARPAT PREMIUM LAGER 12% - Remeselny
pivovar Karpat, Hrnciarovce nad Parnou
2. misto KARPAT DREAM LAGER 11,5% - Remeselny
pivovar Karpat, Hnciarovce nad Parou
3. misto DOBRANSKA HVEZDA 12% - Pivovar Restaurant

Modrd Hvézda Dobirany

VYROCNI OCENENI - ZLATY SOUDEK
PIVEX 2014-2018

V pétiletém cyklu jsou udélovana mimoradna
vyrocni ocenéni pro pivovary ze soutézi PIVEX.
V letosnim 5. ro¢niku soutéze sudovych piv Zlaty
soudek PIVEX udélili poradatelé vyroéni ocenéni
ZLATY SOUDEK PIVEX 2014-2018. Zvlastni vy-
ro¢ni ceny jsou udélovany pod garanci Ceského
svazu pivovarQ a sladoven. Poradi je sestaveno
podle dosazenych vysledk( nejvyse hodnocenych
a ocenovanych znacek z vyrobnich primyslovych
pivovarl v pétiletém cyklu soutéze sudovych piv.

ZLATY SOUDEK PIVEX 2014-2018

1. misto Pivovar STAROBRNO
2. misto Pivovar BERNARD
3. misto Pivovar GAMBRINUS

Text a foto: PR



GARDEN FOOD FESTIVAL
MIRI ZNOVU DO OSTRAVY

opét zakotvi v Dolni oblasti Vitkovice, tentokrat 5. a 6. kvétna. Navstévnici vindustrialnim
a pro gastronomii netradi¢nim prostiedi ochutnaji vybrané lahtidky od nejlepsich lokal-
nich restauraci a poznaji pokrmy $pickovych tuzemskych séfkuchaiii i netradiéni delikatesy. Ce-

D o Ostravy se vraci Garden Food Festival. Prehlidka Spickového jidla a piti pod Sirym nebem

kaji na né regionalni i zahrani¢ni speciality.

HlavnihvézdoufestivalubudekuchaiRadek Kaspa-
rek, jehoz prazskou restauraci Field ocenili komisafi
jiz dvakrat michelinskou hvézdou, na treti nyni ne-
trpélivé ¢ekd. Navstévnici se mohou na akci potkat
také s dalsimi osobnostmi, objevi se zde napiiklad
herecka a spisovatelka Markéta Hrubesova, ktera
bude letos nejen v roli kucharky, ale i prévodkyni
festivalovym programem nebo Pavel Sapik, séfku-
chaf jedné z nejlepsich ¢eskych restauraci - U Zlaté
studny v Praze. Svoje uméni ukazou také kuchafi
z nového ostravského gastro projektu — Food Ateli-
éru v Dolnich Vitkovicich a fada dalsich. Po oba fes-
tivalové dny bude pfipraven i dalsi gastronomicky
program vcéetné porcovani obfich ryb a dalSich
zajimavych kulinérnich prezentaci.

Na Garden Food Festivalu si pfijdou na své mi-
lovnici vybranych delikates, ale i pfiznivci tradi¢ni
ceské kuchyné.,Navstévnici se zde mohou sezna-
mit se zajimavymi gastro koncepty z celé repub-
liky i ze zahrani¢i,” uvadi Pavel Vyslouzil a dodéva:
,Budou mit mozZnost ochutnat i exotické pokr-

my, hmyzi delikatesy, lanyze, ustfice, foie gras
a dalsi speciality z jater kachen a hus, farmaf-
ské a regionalni produkty, destilaty, tuzemska
i zahraniéni vina ¢i pivo z minipivovara.”

Vstupenky na jednotlivé akce jsou jiz nyni v pfed-
prodeji v siti TicketPortal. Ve viech festivalovych
aredlech (Ostrava, Olomouc, Roznov p. R, Zlin)
bude opét platit jednotna festivalova ména - gre-
Sle. ,Letos jsme ale pfipravili novinku v podobé
moderniho elektronického systému, diky kterému
bude placeni komfortnéjsi jak pro vystavovatele,
tak pro navstévniky,” fekl Pavel Vyslouzil.

e
Garden Food Festival

Text a foto: PR

Ing. VLADIMIR ZIKA:

UVARILI JSME NOVY LEZAK

PRVNI SKLENICE NAPLNI PO VELIKONOCICH

ové pivo z hor zacali v hanusovické Holbé vafit 8. ledna. Sladek tvrdi
Ze bude vyjimecné. Zeptali jsme se Ing. Vladimira Ziky, feditele pivo-

varu Holba...

Slysel jsem, Ze vafite novy lezak s hercem
Krobotem? Pro¢ zrovna s nim?

Pan Miroslav Krobot je nejen herec, ale také rezisér.
Holba s nim jiz na nékolika uméleckych projektech
spolupracovala a nyni se tato spoluprace, dosud
v oblasti uméni, rozsifuje i do pivovarnictvi. Pan
Krobot je rodak ze Sumperku, svoje mladi prozil
pravé v Jesenikach a dosud se do rodnych mist rad
a casto vraci. Ma vztah nejen k horam, ale také zdej-
$im lidem. Vzdjemna spoluprace je tedy pfirozena.

Uz mate pro novy lezak jméno?

Bude to dalSi velikan?

Ano, novy lezak uz ma svoje jméno, ale nez ho
zvefejnime, poprosim jesté o trpélivost. My
v Holbé pevné véiime, ze nové pivo bude ¢asem
podobné oblibené jako Serak a jeho jméno jim
pfipomene Jeseniky. Vztah k nim ur¢ité ma.

Hodné se mluvi o vasi vodé, ze které pivo
vafite? Je pravda, ze mate vlastni?

Voda je zaklad kazdého piva. V pivu je ji zhruba
90 procent objemovych, tedy naprosta vétsina.
Je logické, Zze voda vlastnosti piva vyznamné
ovliviiuje.V Holbé méme vyhodu, Ze mame vlast-

ni zdroje vody pfimo v arealu pivovaru. Je to voda
mimoradné kvalitni a zdroje jsou pro nase potre-
by naprosto dostate¢né.

V ¢em bude lezék jedine¢ny?

Pfedevsim svoji osobitou charakteristikou. Vtisk-
ne mu ji receptura i jedine¢né suroviny. Je to
predevsim slad z podhorskych je¢mend a horsky
chmel z Jesenikd. PouZzili jsme ho vibec poprvé
jako unikatni kofeni pro nase pivo. Horsky chmel
si sklizime sami a rucné, tak jako dfive. Vyjimecny
jeislad, ktery dava nasemu pivu majestatné télo.

Vy sam pijete castéji lezak

nebo spis lehdi piva?

Pivo mam velmi rad, je mym konickem a zaroven
i praci. To je vybornd kombinace, kterou bych
pfal i ostatnim. Zda si dam radé&ji lezak nebo
vycepni pivo, pfipadné pivo svétlé ¢&i tmavé,
o tom rozhoduje fada okolnosti: ro¢ni nebo den-
ni doba, pocasi, jidlo, ke kterému mam pivo pit,
pfilezitost, pfi které mam pivo pit, spole¢nost, se
kterou mam pivo pit, a taky moje vlastni nalada
a chut. Parametrd mlize byt i vice, je to velmi indi-
vidudlni. Mdm rad typ piva, kterému se fika ¢esky

lezak, tedy pivo spodné kvasené, s vyssi plnosti
a spravné nachmelené, tedy s vy3si, ale pfijem-
nou horkosti a vyraznym chmelovym aroma.

Jak vnimate protikuracky zakon osobné

a jak postihl vase hospody?

Sam jsem nekufdk, takze mé osobné se tento
zakon prakticky netyka. Zastavam vsak nazor, ze
koufeni v hospodé, kavarné nebo baru je rozhod-
nuti majitele nebo provozovatele. A na zékazniko-
vi pak je to, jestli do takového zafizeni dobrovolné
ptijde nebo vyhleda jiné, pro ného vhodngjsi. Ces-
kou hospodu vnimam jako fenomén a cigaretovy
kouf ho nikdy neohrozil. Stalo se tak bohuzel az
nyni. Hospoda je mistem socidlniho kontaktu, je
skutecna, neni virtualni a ma smysl. Pfedevsim na
venkové a v malych obcich zejména je hospoda
jediné misto, kde se mohou lidé potkat, pobavit
se, probrat véci, které jsou pro né dulezité, domlu-
vit se na vzdjemné pomoci. A stat v zimé venku,
abych si mohl zakoufit, nikoho nebavi. Vyznam-
nou ¢ast svych dlouhodobych zékazniki mame
v malych obcich v horéch, a pravé tyto hosptdky
protikufacky zakon zasahl nejvice.

Dékujeme za rozhovor.

Text a foto: PR



CO SE DEJE VE SVETE,
NEMUSI BYT U NAS

N

NEVESTA

Co se déje ve svété se nemusi nutné odrazit u nas.
Nicméné hodné nevést opousti od klasickych Satd
s velkou sukni ve stylu princezny a ¢im dal castéji
vybiraji jednodussi, odlehceny styl s malou spod-
nickou nebo viibec zadnou. Odrazi se na Satech
celkovy névrat k pfirodé, ktery je patrny ve vsech
aspektech svatby, at uz se jedna o hostinu, kvétiny,
celkovou vyzdobu. Nevésty se neboji utratit peni-
ze za kvalitni jednoduché 3aty, kterych ted' mame
v salonu desitky. Par let zpatky by nam visely bez
povsimnuti. Dnes jdou na dracku. Co se tyce vizaze
nevésty, tak se klade vétsi dliraz na pfipravu - Cista
a zdrava plet a krasné lesklé vlasy. Vice do sebe in-
vestuji predem nez jen v samotny den D.

ZENICH
Zenichové uz nejsou jen dopliikem nevésty. Chté-

evésty opoustéji od klasickych satd. Zenichové uz nechtéji byt jen dopliikem nevésty.
Svatebcané utikaji z mést do odlehlejsSich mist a sladké bary jsou stale v kurzu. Jaké jsou
svatebni trendy letosniho roku nam popsala Blanka Cervenakova, svatebni koordinatorka.

ji se libit. Radi se oblékaji do slim i ultra slim oble-
kd. Barva modra porad vede s hnédymi doplnky,
i kdyz jsou ¢im dal vic odvaznéjsi a neboji se ex-
perimentovat napf. s kdrovym nebo svétle mod-
rym oblekem. Nékdy voli i variantu bez saka —
kosile, ksandy a motylek.

HOSTINA

Stale vice jsou v oblibé venkovni a zahradni svat-
by. Nejen na obfrad, ale i na hostinu. Lidé utikaji
zmeést do odlehlejsich restauraci, stodol, chat, aby
mohli mit svatbu v neruseném prostiedi. Idealné
vse na jednom misté bez zbytecnych prejezdd.
Novym trendem je také obracené poradi, kdy
prvni poobédvaji snoubenci s rodinou v mensim
poctu a pak je obfad se vSemi svatebcany a na-
sleduje dort a odpoledni nebo vecerni raut. Tento
trend je zajimavy, protoze odpada to, kdy se po

obfadu musite rozloucit s polovinou hostu, ktera
je pozvana az na vecer. Navic dfivéjsim obédem
v rodinném kruhu ze snoubencd a rodiny odpad-
ne velice brzy pocate¢ni nervozita. Z pokrmi stéle
vede vyvar a klasicka svickovd, kterd nikoho neu-
razi a potési. Neboji se ale ani v jidle experimento-
vat. At uz je to krémova polévka, kachni prsicka se
zelim z Cervené fepy, vegetaridnské menu nebo
celodenni raut misto klasického obéda.

VYZDOBA

Jde ruku v ruce opét s pfirodou. Saténové a or-
ganzové béhouny stfidaji jutova a bavinéna pla-
tynka, mech, krajka a zelené listy vieho druhu
- ruskus, buxus, biectan, eukalyptus. Nevésty se
neboji experimentovat a voli i téma svatby, jako
napt. knoflikova nebo duhova svatba. Svatebni
vlatéjsi. Barva roku 2018 je fialova. Ale necekejte
klasickou zéfivou lila. Spi$ jemné do 3eda. Samo-
ziejmé pudrova barva stéle vede a vidim i hodné
svateb v barvé cervené nebo marsaly, kterd byla
barvou roku 2015.

SLADKE

Sladké bary jsou stéle v kurzu. Ne jen s pouzitim
cupcakes a popcakes. Najdete na nich frgaly, ko-
lace, pernicky, Stramberské usi ¢i babovku a stradl
upeceny od babicky nevésty. Nechybi ovoce, ale ani
slané dobroty. Pokud snoubenci neholduji sladké-
mu, nadchnou je syrové bary, které jsou nazdobené
podobné jako ty sladké, jen jinak voni. Fantazii se
meze nekladou. Nahé dorty s odleh¢enym krémem
a korpusem obmazané zvenku krémem vedou, at
uz ozdobené ovocem nebo kombinaci s kvétinami.
Ale je to spi$ podle chuti a designu. Na nahych dor-
tech se neda tak kouzlit jako na dortech z marcipa-
nu nebo potahované hmoty.

At uz se snoubenci nechaji ovlivnit trendy nebo
ne, méli by si délat svatbu hlavné podle sebe,
tak aby se v ten den dobfe citili a svatbu si uzili.

Blanka Cervenakova, koordinatorka
Svatebni salon a agentura Juliana

inzerce

Foto: Zdenék Odstrcilik
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NOVY RANGE ROVER VELAR

NO HEADLINE

ABOVE & BEYOND

* Mezivamné doporutend orientacni oena wi. DPH.
Range Rover Velar: Spotfeba paliva v 1100 km: 12,7-6,2 (ve mésté); 7 5-4,9 {mimo mésto);
Fd=54 kombinovandl; emise CO. v gflom: 214-142, llustradni fotografie.

ROKO-MOTOR, s.r.0.

wiww, rokc-maotor.c2

Sokolska 5613, 760 01 Ziin, Tel: +420 571 894 710, prodej@roko-motoncz




NA KRAJI LESA, NA KONCI CESTY,

NA HRANICI VALASSKE DIVOCINY,
MEZI DUBY A BUKY U VALASSKEHO MEZIRICI

zionu spojeného s moderni restauraci. Mistni $éfkuchafi vafi a pecou z lokal-

Z de najdete misto nazvané Penzion Na kraji lesa. Poznejte klid rodinného pen-
nich surovin a majitelé spoléhaji na pracovitost mistnich lidi.

V mistech lesniho klidu a ¢erstvého vzduchu se
krasné spojuje historie se souc¢asnosti. Na uzemi
byvalého lesniho statku ,Hajovny?, jejiz historic-
ké koteny spadaji az do roku 1435, vznikla v roce
2017 unikatni stavba kombinujici plvodni raz
vesnické architektury a modernich technologii.
Na tomto krasném misté pavodniho hospodai-
ského staveni byla vybudovana restaurace se
stejnym dispozi¢nim feSenim otevieného pro-
storu jako byla pavodni stavba stodoly a na mis-
té hajovny vyrostl moderni penzion s luxusné
vybavenymi pokoji a apartmany a také wellness.
Vse je obklopeno lesy a pfirodou.

Restaurace v nadherném a klidném prostredi
valasskych kopct s lokalni gastronomii a vstfic-
nym pfistupem pro viechny kdo nespéchaji
a chtéji si v klidu odpocinout u dobré kdvy nebo
kvalitniho jidla.

Tak jak je Zivot vétsiny z vas uspéchany a hektic-
ky, toto misto je pravym opakem kazdodennich
starosti a shonu. Jidelni menu se kazdy mésic
méni a samoziejmosti jsou rdzné tématické akce,

které probihaji v prabéhu celého roku.
Ty jsou zaméfené jak na milovniky
dobrého jidla, ale také tance a zpévu
nebo pro rodiny s détmi. Oddélend
¢ast zvana Galerie je vhodna pro pofadani rodin-
nych oslav. Pro svatebcany je k dispozici svatebni
altan, ale také romantické svatebni apartma se
samostatnou terasou. Velkd letni terasa oriento-
vana na jihozdpadni stranu nabizi nddherné vy-
hledy na okolni lesy a dostatek slunicka.

AKCE NA KRAJI LESA, JARO - LETO 2018:

24.3. Svatebni open day, 10.00-16.00 hod.
13.-15.4. ltalsky degustacni vikend

18.-20.5. Rizkovy festival Na kraji lesa
14.-16.6. Slovenské chuté Na kraji lesa

Misto je jako stvofené pro rodinné oslavy,
obchodni schiizky nebo pro rodiny s détmi.

Penzion Na kraji lesa | Podlesi -

www.nakrajllesa.cz

Krivé 610,

Text a foto: PR

svatby

inzerce

naTomasove

Neopakovatelné okamziky, které patfi pouze Vam, mlzZete prozit
ve stylovém prostredi restaurace Tomasov s prijemnym
posezenim a vyhledem do prirody. Vyuzit lze i salonek, letni
terasu Ci foyer. Svatebni obfad se mize konat v krasné zahradé

s fontanou - idealnim misté pro fotografovani.

Radi pro Vas zaridime: Civilni obrad | Catering pred svatebnim
obradem | Svatebni hostinu (3 - 5 chodové svatebni menu)

| Raut | Svatebni dort | Dekorace a kvétinovou vyzdobu | Sluzby
fotografa a kameramana | Ubytovani (svatebni apartma,
ubytovani svatebnich hostt) | Navrh a tisk svatebnich oznameni,

jmenovek, menu ....

Hotel Tomasov, U Lomu 638, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 005 929

E-mail: Hotel.Tomasov@ivfzlin.cz,

www. hotel-tomasov.cz




Text: Blanka Cervendakova, svatebni koordinatorka
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ATRENDY V JIDELNICKU

trendi. Na svatebnich tabulich se objevuji veganské a raw pokrmy. Pozornost se vénuje

P firodni svatby, pastelové barvy, styl vintage, to jsou jen nékteré z aktualnich svatebnich

také bezlepkové stravé a obecné zdravéjsim pokrmim.

Trend pfirodnich svateb se prenesl i do roku 2018
a necekame, ze by mél v nasledujicich letech ode-
znit. Pfevladaji jemné pastelové barvy, prevazné
pudrova, ale nové i fialovo Seda. Nevésty stale
voli jutu s krajkou a nevéstinym zavojem, tzv. styl
vintage. Objevuji se platna vseho druhu, mech
a zelené listy misto béhounu.

Kdo voli klasi¢téjsi a zaroven elegantni vyzdo-
bu, pouziva obaly na Zidle se saténovou masli
a béhounem v barvé svatby. Nevésty se neboji
ani kombinace vice barev. At uz dvé vyrazné
barvy nebo jedna doplnkova.

Kromé klasického sezeni ve tvaru ,U" nebo ,E”
jsou stéle castéji svatebcané usazovani k samo-
statnym stoldm. A nemusi to byt jen stoly kulaté.
U zahradnich svateb se snoubenci nebréani ani
pivnim setdm. Celkové se svatebni hostina hodné
uvolnila. Nicméné vyzdobé vénuji nevésty mno-
hem vice pozornosti a financi nez kdy predtim.
Hodné véci si nevésty pfipravuji i nékolik mésicl
predem nebo voli pomoc agentury, ktera navrhne
design a postara se jak o instalaci, tak o kvétinové
aranzma a snoubenclm castecné odebere stres
z pfedsvatebnich ptiprav.

-

Na tabuli najdeme nejen klasické cukrovi a sva-

[T tebni kolacky, ale rtizné syrové a skvarkové

dobroty, svacinky v podobé Snekt z listové-
ho tésta, pastiky vSeho druhu ... celkové nase
svatebcany vice rozmazlujeme i mezi hlavnimi
chody. Rauty jsou také zajimavéjsi. Lidé se ne-
brani mofskym plodiim, veganskym a raw po-
krmém. Vénuji pozornost i bezlepkové stravé
a dalsim zdravéjsim trendiim v jidelni¢ku. Uvi-
dime, ¢eho se v nasledujicich letech na svatbach
jesté dockame.

inzerce

Foto: Lukas Navara - NAVARAFOTO, Lucie Urban - Urban photography, Filip Matuska photography

HOTEL POHODA

JSME IDEALNIM MISTEM

PRO KONANI SPOLECENSKYCH
| FIREMINICH AKCI.

Pc

E-rmail;

B3 26 Luhat

=03,

w20 - 577

¢ +4A20 -577 100 812

irf ohoda-luhacovice.cz

Wellness hotel POHODA ##%#

www.pohoda-luhacovice.cz

Salonky az pro 100 hostd
Pohaodowvé ubytovani
Restaurace s moderni gastronomii

Wellness s whirpoalem
a bazénem, saunowvy svért

Snadné parkovani

U NAS BUDE
VASE SVATBA
VvV POHODE

o




Dodavame Siroky sortiment pomucek pro cukrare,
pekare, kuchare a hobby pekare.

Nabizime rozmanité produkty pro cateringové firmy i svatebni koordinatory.
Nase nabidka uspokoji nevéstu, maminku i babicku.
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avstivte nas e-shop www.svetpeceni.cz

nebo nasi vzorkovnu v Brné.
CS GOSTOLTRADING, spol. s r.o.

Zabrdovicka 16, 615 00 BRNO @ www.svetoaceni.cz n facebook.com/SvetPeceni




SVATEBNI VELETRH

EXTRAVAGANT
WEDDING SHOW

né proménil ve svatebni setkani profesionali pres svatby, at uz

z fad svatebnich agentur, salond, floristd nebo zastupci restau-
raci s ochutnavkou nebo nazdobenou tabuli. Nechybélo ani dobré vino
a pivo a velkolepé piehlidky svatebnich a spolec¢enskych sati a oblekd.
Dékujeme viem za pfizeii a podporu. Tésime se s vami na dalsi ro¢nik.

V e dnech 16.-17. Ginora se areal budovy 13 byvalého Svitu ve ZIi-

Vice informaci na FB a www.wedding-show.cz.

[T u.iﬂtﬂ-u-dul .H.H ‘ I:

m. ._-

!

Organiztofi Blanka Cervendkova (salon Juliana), Lucie Rihakova
(svatebni studio KaL), moderétorka Jana Bedhiaf Hlavacové (rdio Zlin)
a dvorni kameraman a grafik Ondrej Némec.

=

Foto: Jindfich Mara — Marson photography

www.wedding-show.cz K] ExtravagantWeddingshow




SVATEBNI STUDIO ZLIN S \UN
Tel.: +420 405 142 164 : '- %"
KADERNICTVI ¥ f
Tel.: +420 733 114 814 o ) SYKOR
NEHTOVA MODELAZ / A
Tel.: +420 405 142 144 F‘F'. NS Kﬁn M {j DA

KOSMETICKE SLUZBY R
Tel.: +420 731 002 131 :

www. kalstudio.cz

na svatby

- firemni vecirky
- rodinné oslavy

* harozeniny PRODEJNA ZLiN

- mimoradné akce Trida Tomase Bati 190
(pod kostelem)
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facebook Panska mdda Sykora
Tel. 777 60 60 97 « Info@DJnasvatbyZIin cz www.panska-moda-sykora.cz

www.DJnaSvatbyZlin.cz
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{ ( 'ﬂ * malebné prostredi uprostred valasské prirody
* v blizkosti Zlina i Vsetina

« stylova stodola pro 130 hostt, klimatizovany sal
s terasou s kapacitou 90 host1, salének pro 30 hostti
» svatebni speciality, rauty a na ¢epu nase skvéla piva

* ubytovani v penzionu s 35 luzky
» svatebni obrad v zahradé pivovaru
o détské hristé s prulezkami, tenisovy kurt
* moznost prohlidky pivovaru s ochutnavkou piva

Tésime se na vas! Kolektiv Pivovaru Vranik.

PRONAJEM LUXUSNICH UML-J’Z."N LINCOLN S RIDICEM

svatby, oslavy, vyrodi, narozeniny, neviedni ddrek vasim blizkym

+420577 200057, +420 777 859 881
www.lincolnzlin.cz

+420 577 988 210 | info@pivovarvranik.cz | www.pivovarvranik.cz



28 |

www.StamgastaGurman.cz

SVATBY?

znamenal ve svych dilech Lid a narod (vyd. 1883) a Moravska svat-

S lavny zlinsky rodak, pedagog a jazykovédec Frantisek Bartos za-
ba (vyd. 1892), jak tenkrat vypadaly svatby na Zlinsku.

Odbyvaly se zpravidla v Utery. Odpoledne po
obfadu zapocala svatebni hostina: ,Za stoly se
jde obycejné okolo ¢tvrté hodiny v zimé, v 1été
o Sesti... Nevésta ma pred sebou talif prevrace-
ny, nepozivajic z celé svatebni hostiny niceho”
(Frantisek Bartos, Moravska svatba). Nevésta
s druzickami a starosvatkou sedély za stolem
v kouté, ostatni hosté u stoll postavenych
v mistnosti podélné i pfi¢né. Muzikantim pat-
filo misto u dvefi. Druzbové (mladenci) nosili
z kuchyné jidla, ktera stavél pred hosty starosvat
a kazdy chod Zertovné komentoval.

Jidlo pfipravovaly Zeny z pfibuzenstva, ¢asto
byly pozvany vyhlaSené kucharky, které byly
zarukou chutného svatebniho menu. Vaftilo se
pfedevsim z toho, co se v regionu vypéstovalo
a odchovalo. Kucharky vyuzivaly rozlicné do-
maci bylinky a kofeni jako byl kmin, majoranka,
libe¢ek, rozmaryna a myrta. Jako vysluzka se
davaly kolace, které se pekly par dnli pred svat-
bou. K jidlu se pilo pivo a bur¢ak (ovocné vino),
nalévala se kofalka. Pfi hostiné obchazel nejstar-

$i druzba svatebcany a zadal je o pfispévek ,na
kolébku” nebo ,na povijan”.

Na svatebni hostinu byli tenkrat zvani nejen pfi-
buzni, ale vétsinou i sousedé a rodinni pratelé.
Bylo proto nutné pfipravit vétsi mnozstvi stoll
a lavic nebo zidli, které se zpravidla pGjcovaly od
soused. Stoly se k sobé srazily a k nim se pfidaly
lavice nebo Zidle po obou stranach. V. méné za-
moznych domécnostech se prosté jen vzala Siro-
ka prkna, odistila, poloZila na jednoduchou kon-
strukci a stdl byl nachystan. Lavice byly stlu¢eny
z dievénych prken, na nékterych dobovych foto-
grafiich je zaznamenaéno, ze byly pokryty bilym
balicim papirem, zfejmé proto, aby se o vy¢niva-
jici tfisky nezachytavaly odévy. V zémoznéjsich
domécnostech byly stoly pokryty vysivanymi
ubrusy, v malych méstech, jako byl Zlin, nebo
v okolnich vesnicich se svatebcané museli spoko-
jit s jednoduchymi bilymi ubrusy nebo prostéra-
dly. Stoly se zdobily kvétinami nebo chvojim.

Svatebni hostiny se ¢asto odehravaly na volném

A z jakych chodt sestavala svatebni
hostina ke konci 19. stoleti?

1

. Polévka s luksama (nudlemi).
. Hovézi maso s kienem
(tj. s bilou kienovou omackou).
. Macka drsckova (omacka z drsték).
. Kvaka (sladka repa, tufin).
. Zeli s uzenym masem.
Slépky varené.
Krupice.
Vdolky.
. Pecivo.

N

VPNV AW

prostranstvi — na zahradé nebo na dvore, avsak
majetnéjsi rodiny poradaly jiz v dobé prvni re-
publiky svatebni hostiny mnohem slavnostnéji,
v luxusnich restauracich.

Zdroj foto a text: archiv Muzea jihovychodni Mora-
vy ve Zling, p.o., vystava Zlinské nevésty (2017)

inzerce

Svatebni hostiny ve vnitfnich prostorach az pro 90 osob
Venkovni posezeni s grilovanim
Moderni gastronomie v domacim pojeti

Moznost venkovniho obfadu

Restaurace R-CLUB = Kratka 435, Holesov = tel. 736 760 659
www.rclub.cz

Uf TARNA
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www.StamgastaGurman.cz

JAKJETO S ECKY V POTRAVINACH?

SKODI Cl CHRANI?

P

to tedy s pridatnymi latkami v potravinach?

Co jsou pridatné latky a jaké jsou jejich funk-
ce v potravinach?

Pridatnymi latkami se rozumi latky, které se bez
ohledu na jejich vyzivovou hodnotu zpravidla
nepouzivaji samostatné ani jako potravina, ani
jako charakteristicka potravni pfisada. Pridavaji
se do potravin pfi vyrobé, baleni, prepravé nebo
skladovani, ¢imz se samy stavaji soucasti konec-
né potraviny. Pfidatné latky pouzivané pfi vyrobé
potravin nejsou ni¢im novym. Jsou zndmé a pou-
zivané nékolik stoleti. Jako priklad Ize uvést kon-
zervaci potravin, kterd je prastarou zalezitosti.

Pfi spatfeni pismena E nésledovaného 3 nebo
4 mistnym cislem na obale potraviny se vétsina
lidi otfese nefalsovanou hrdzou. Domnivaji se
totiz, ze se za timto oznacenim urcité skryva za-
kefna skodliva chemikalie. Pod timto dojmem by
potravinu nejradéji dali zpét do regélu a vzali si
jiny vyrobek, kde toto pismeno nebude. Vétsinou
véak marné.,E¢ka” jsou téméF viude. Zejména pii
primyslové velkovyrobé se do potravin pfidava-
ji latky, které prodluzuji dobu jejich trvanlivosti,
upravuji ¢i zvyraznuji nékteré jejich vlastnosti,
napt. chut, vlini, texturu, barvu, konzistenci, nebo
zlepsuji jejich zpracovatelnost apod.

Ciselny kod E ... (tzv. evropsky index)
Zavedla jej EU pro ptidatné latky, které byly po-
drobné zhodnoceny i testovany a na zakladé to-
xikologickych studii jsou v povolenych davkach
bezpecné pro zdravi konzumentl. Maji tedy
spotiebitelskou verejnost informovat o jejich
bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti. Kazda
pridatna latka, kterd ma byt schvélena pro po-
uziti do potravin, musi projit pfisnym hodnoce-
nim zdravotni nezavadnosti. Pii piipravé evrop-
skych pravnich predpist je konzultovan Evropsky
ufad pro bezpecnost potravin, ktery pridatné
latky posuzuje a schvaluje z hlediska jejich moz-
ného rizika pro bezpecnost potravin. Vychazi i ze
zasad, které pro pouzivani pridatnych latek po
dikladném toxikologickém zhodnoceni stanovi-
la Svétova zdravotnicka organizace ve spolupraci
se Svétovou organizaci pro vyzivu. Soucasna le-
gislativa nezna zadné skodlivé, neskodné a zdra-
vé piidatné latky, existuji pouze povolené a nepo-
volené pridatné latky. V roce 2008 byla schvalena
Ctyfi nafizeni EU tykajici se potravinaiskych adi-
tiv, potravindiskych enzymi a latek urcenych
k aromatizaci potravin. Seznam pfidatnych (adi-
tivnich) latek oznacovanych na potravinach
E kody a povolenych u nés je rovnéz obsazen
v pfisluiné legislativé CR.

V rozporu s tim vsak je oznacovani kédem E lai-
ckou vefejnosti vnimano bohuzel spiSe negativné.
Tim paradoxné nedochazi k naplnéni pivodniho,
poskytnout spotiebiteli informaci o tom, ze ob-
sazend pfidatna latka je bezpecna. V soucasnosti
sc¢imdal ¢astéjsim vyskytem nepravdivychinformaci
o pridatnych latkach v riznych médiich vznika také
fada webovych stranek, nabizejicich ,zaruc¢ené”

fi spatfeni pismena E na obale potraviny se vétsina lidi otfese nefal-
Sovanou hriizou. Domnivaji se totiz, Ze se za timto oznacenim skryva
néco nebezpeéného. Néco, co by mohlo uskodit jejich zdravi. Jak je

informace o nich. Bohuzel
velmi casto na nich by-
vaji informace, které jsou
spiSe zkreslené, nebo vytr-
zené z kontextu a zpUsobuji
u mnoha spotiebiteld pou-
ze naprosto neopodstatné-
nou paniku.

Pridatné latky Ize pouzi-
vat pfi vyrobé potravin
v pfipadech, kdy:

- Je prokazéna jejich
technologicka potreba.

- Ve stanovenych mnoz-
stvich nepredstavuiji riziko pro spotrebitele.
P¥i jejich pouziti je zachovana vyzivova
hodnota potraviny.

Prodluzuji trvanlivost potravin nebo zlepsuji
jejich organoleptické vlastnosti.

- Jsou prospésné pfi vyrobé, zpracovani,
pfipravé, baleni, dopravé nebo skladovani
za predpokladu, ze nezakryvaji pouziti
zavadnych surovin nebo nehygienickych
postupll pfi vyrobé.

Pridatnd latka obsazena v potraviné musi byt
na obalu potraviny oznacena v udajich o sloze-
ni potraviny uvedenim nazvu latky nebo jejiho
¢iselného kodu E a nazvu kategorie, do které
pridatna latka patfi (napt. barvivo, sladidlo, za-
hustovadlo atd.).

Kontrolou nad dodrzovanim ceskych pravnich
predpistl pro pouzivani pfidatnych latek je pové-
fena Statni zemédélska a potravinaiskd inspekce
a Statni veterinarni sprava. Pouzivani pfidatnych
latek odpovidajici predpistim CR je proto bezpe¢-
né, pii dodrzeni stanovenych limitnich hodnot
neohrozuje zdravi spotfebiteld a odpovida sou-
¢asnym svétovym poznatkim.

Cela fada prirozenych soucasti potravin
obsahuje ,sva” E-¢ka pfirodniho piavodu...
Jako pfiklad poslouzi tfeba nékteré vybrané or-
ganické kyseliny, napf. kyselina octova, kyselina
mlécnd, kyselina jablecnd, kyselina askorbova
(vitamin C), kyselina citronova, kyselina vinna, ky-
selina jantarova ... nebo nékteré dalsi vyznamné
piirodni latky, napf. pfirodni barviva — kurkumin,
riboflavin (vitamin B2), retinol (vitamin A), karo-
teny, lykopen, lutein, a a y-tokoferol (vitamin E),
lecitiny, pektiny, vceli vosk...

E-cka v potravinach - skodi, ¢i chrani?
PFi spravném pouziti jsou pro potraviny
prospésna a spotiebitele chrani.
P¥i nespravném pouziti mohou byt
problematicka a spotiebiteli mohou
potencidlné uskodit.
Nezanedbatelnou tlohu zde sehrava také
profesionalita a seriéznost kazdého
vyrobce potraviny.

- Pred E-¢ky neni nutno za kazdou cenu prchat
v panické hrize, ale je potfeba rozumné
zhodnotit konkrétni situaci.

Déat jednoznac¢nou odpovéd z hlediska dalsiho
pouzivani ¢i nepouzivani pridatnych latek nelze.
Pravda lezi nékde ,uprostied”. Problematika po-
uziti pridatnych latek v potravinach je bohuzel vel-
mi obsahla a zdaleka presahuje ramec tohoto ¢lan-
ku, ktery svym rozsahem muze poskytnout v uve-
dené oblasti pouze ty nejzakladné;si informace.

SHRNUTI POZNATKU
PRIDATNE LATKY = DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN

DOBRY SLUHA

- Pomahaji zlepsovat technologiclé,
organoleptické i uzitné vlastnosti
potravin.

« Pokud jsou pouzity v povolenych
koncentracich a k povolenému ucelu,
je zdravotni riziko jejich konzumace
prakticky nulové.

« Pokud maji pfidélen ¢iselny kod E,
znamena to, ze aditivum je dobre
prozkoumdno a pro spotiebitele pfi
spravné aplikaci nepredstavuje prakticky
zadné nebezpedi.

ZLY PAN

« V nékterych pfipadech (napf. pfi
nedodrzeni davkovani) mohou negativné
ovlivnit celkovou senzorickou jakost
potraviny.

- Pfi nespravném pouziti mohou predstavovat
potencialni riziko pro zdravi konzumenta.

« Z psychologického hlediska mohou pro
nékteré spotrebitele predstavovat urcity
problém, ktery by se dal pojmenovat jako
,strach z nepoznaného”.

Vice snad az nékdy pfisté.

Text: Doc. Ing. Pavel Valasek, CSc.
Ustav environmentalni bezpe¢nosti
Fakulta logistiky a krizového fizeni
Univerzita Tomase Bati ve Zliné



K NASI SPOKOJENOSTI?

ednim ze zakladG Gspésného a spokojeného Zivota je stravovani. Toto tvrzeni
vzdy platilo a platit bude. A netyka se to jen profesionalnich sportovci, ale vyzi-

va zasadné ovliviiuje Zivot kazdého z nas.

Zdravé stravovani je Uzce spjato a jde ruku v ruce
se sportem, avsak zaklady pravé ve vyzivé by mél
znat opravdu kazdy. Nase strava by méla byt nejen
pestra a vyvazena, ale méla by obsahovat vsechny
makroziviny v podobé sacharidd, bilkovin a tukd.
Dilezité jsou i vitaminy, mineraly a vlaknina.

Pro zacéatek je potieba dostat do povédomi tzv.
,zdravy tali¥. Jedna se o shrnuti zakladnich pravi-
del pro Uspésné planovani jidel béhem celého dne.
Zdravy talif obsahuje nasledujici slozky: vodu, obi-
loviny, bilkoviny, tuky, ovoce a zeleninu. Voda je
zaklad. Piti Cisté vody, ¢ajl, kavy je idealni bez pfi-
daného cukru. Urcité bychom méli omezit slazené
napoje jako jsou dzusy, stavy, slazené mlécné vy-
robky atd. Z bilkovin urcité zafadte do jidelnicku
ryby, driibez, lusténiny, vejce a mlécné vyrobky.
Omezit bychom naproti tomu méli ur¢ité salamy,
klobasy, uzené vyrobky a maso jiz néjak zpraco-
vané. Co se tyce obilovin, tak je vhodné jist riizné
druhy celozrnného peciva, celozrnnych téstovin
a hnédou ryzi. Pseni¢né pecivo a bilou ryzi by-
chom méli zafazovat do jidelnicku minimalné.
U tukd je dulezité konzumovat jen ty zdravé. Per-

fektni zdroj zdravého tuku je napfiklad
avokado nebo ofechy. U ovoce a zeleni-
ny se meze nekladou, dllezita je pestrost.
,Zdravy talif” je takovy absolutni a zjedno-
duseny zaklad, jak by to mohlo vsechno dobie
fungovat. Zamérné pisi — mohlo, protoze nesmi-
me opomenout, ze pro dosazeni zdravého téla
nepostaci jen zdravy talif, ale i zdravy sport.

Pohyb je nedilnou a neodmyslitelnou souéasti,
aby nase télo pracovalo dobfe. A to nemyslim
tak, Ze je nutnost si to kazdy den namifit do fit-
ka, ale svou dulezitost ma urcité obycejna chlize
a béh. Nékdy a nékomu ale tyto 2 pohyby nestaci,
chtéji vic. Pfi naro¢néjsim, energeticky vydatnéj-
$im tréninku je urcité tfeba myslet na to, ze musi-
me adekvatné navysit i ptijem jidla, a to tak, aby
navyseni korespondovalo s nasim prvotnim ci-
lem zhubnout, nabrat nebo udrzet. Kazdopadné
chiize i béh jsou zaklad a v posledni dobé, hlavné
s pfibyvajicimi teplotami, jejich obliba roste.

Béh vam pomiize krasné a plynule snizit vahu,
udrzet se v kondici nebo se prosté a jednoduse od-

reagovat po praci. Divod je mnoho, nesmim opo-
menout fakt, ze diky béhu posilite srdce a imunitu,
muze dojit ke zlepseni spanku a obecné ke zlep-
Seni ndlady a celkového pocitu ze sebe sama. Na
zacatek je velmi dlleZity vybér obuvi. Urcité se vy-
plati investovat i do bézecké diagnostiky doslapu,
kdyz uz béh jako takovy je zdarma, pfi¢emz tento
pfistroj odhali odchylky od idedlu i nepatrné zmé-
ny mezi jednotlivymi druhy vami zkousené obuvi
a diky tomu zku3eny persondl pak vybere obuv
pro Vés tu nejvhodnéjsi. Takovouto diagnostiku
spolu s velkym vybérem bézeckého vybaveni na-
jdete v nové oteviené prodejné AD Sport.

Text: Lenka Solni¢kova

inzerce

Karneval chuti

Ostrava

gastro - ochutnavky - kucharska show

-

kuchaiskd show
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Pri pfedlozeni tohoto inzerdtu v pokladné vystavy dostanete

k Vasi zakoupené vstupence jednu volnou vstupenku ZDARMA!
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ou na jare a na pod21m potkavat milovnici

dobrého jidlaa piti, kuchafi, profesmnalm prode)cl a drobni farmati.

| »
l % Kazda z akef bude nabizet a pracovat se sezoénnimi surovinami, véetné
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| s dobrou naladou ao jidlo i piti se postarajt nadi kuchafi a prodejci.
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