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Mili stamgasti a gurmani,

zimni Grand Restaurant Festival, ktery
laka v lednu a Unoru hosty do vybra-
nych restauraci, je za ndmi. Nas vech-
ny ted’ ¢eka, az do konce roku, velka
gastronomickd jizda!

Rika se, ze kdo je pripraven, neni ohro-
zen. Proto jsme také v rdmci pfiprav
letoSniho KévaFestu absolvovali baris-
ticky kurz v novém skolicim centru Se-
gafredo - Scuola di barista v Kromérizi.
Investice do vzdélani a vylepSovani
schopnosti personalu je i v gastrono-
mii pro podniky klicova.

«Kuchai déla hospodu” a predevsim
lidé tvofi onu auru kazdého podniku.
A pravé nedostatek lidi je velkym pro-
blémem soucasné gastronomie.

Do rukou se vam dostava nase letos-
ni prvni vydani ¢asopisu. Je plné tipl
na zajimavé gastronomické akce. Na-
povi vam, kam zajit na Velikonoce, ze
je moderni snidat rano v restauraci,
a v priloze Svatby se dozvite néco
o aktualnich trendech.

Ve Zlinském kraji se mizeme tésit na
nové gastrofestivaly. Naopak z kraj-
ského Zlina se letos vytrati gastrono-
mickd show — Garden Food Festival,
aby se nové objevila ve stejném ter-
minu v Uherském Hradisti. Ve Zliné se
pro takto velkou akci nenaslo pocho-
peni a ani misto.
Pratelé dobrého jidla a piti, preji
vam pohodové jaro plné gurman-
skych zazitkd!
Jaroslav Strecha,
vedouci ¢asopisu
N

OCHUTNAVKA
Z OBSAHU

Na kole vinohrady 4

Znojmo gastronomické 7

Velikonoce 8

Rozhovor s MUDr. Davidem 10
Rumpikem, Ph.D.

Garden Food Festival 2019 12
Adresdi Priivodce 15
Profigastro 19
Gastroakce ve Zlinském kraji 22
Priloha Svatby 26

ANKETA

JARNI KUCHYNE JE PLNA MLADYCH A CERSTVYCH POTRAVIN.
MATE TIP NA JIDLO, KTERE VAS KAZDOROCNE VZPRUZi A DODA ENERGII?

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
WELLNESS HOTEL
POHODA
LUHACOVICE

4

Co mné doda energii po Unavné a dlou-
hé zimé je urcité smoothie z jakéhoko-
liv ovoce nebo zeleniny v kombinaci
napiiklad s kokosovym mlékem, chilli
a citronovou travou. Jidlo, které mé
bavi je hra cerstvé jarni zeleniny na pare
a grilovaného jehnéciho hiebinku.

PETR SEDLAR
SEFKUCHAR
HOTEL TOMASOV
ZLIN

Pro mé je to baby 3pendt. Tato super
potravina, kterd je mimochodem k zis-
kani po cely rok, je opravdu nejlepsi
na jafe. Malé zelené listky Spendtu je
mozno zamichat do jarniho saldtu, do
téstovin, vyuzit pfi pripravé polévky,
rizota, k pokrmdm s rybami a masem.
Lasagne, ale i studené omacky - dipy,
chutney a tzatziki pfidanim baby Spe-
natu ziskaji opravdu cerstvost. Rizoto
s uzenym lososem, baby 3pendtem
a citronovou smetanou je u nds na
Tomasové velmi populdrni po cely rok.

3 STANISLAV SLAVIK
SEFKUCHAR

HOTEL SKANZEN
MODRA
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Jarni jidlo musi vonét bylinkami, a proto
je mym oblibenym konfitované jehnéci
kolinko ovonéné tymidnem, rozmary-
nem, 3alvéji a mladou cibulkou. Nejlépe
se Stouchanymi bramborami s jarni ci-
bulkou i bylinkami a k tomu lehky zele-
ninovy salatek s fedkvickami. Nejradéji

si k danému jidlu ddm dobré polosuché
bilé vino.

s

JOSEF TYDLACKA
SEFKUCHAR

SPA HOTEL LANTERNA
VELKE KARLOVICE

Vyhleddvdm hlavné zeleninu - fed-
kvicky, kedlubny a dalsi cerstvé surovi-
ny. Nejen doma, ale i pro hosty hotelu
pfipravujeme ke snidanim zeleninova
smoothie s ovocem, coz je skvéla ranni
davka energie, mam rad peceného kra-
lika se Spendtem nebo jarni chrestové
rizoto se syrem. Stejné jako mnozi lidé
jsem si také oblibil medvédi cesnek,
z kterého nejcastgji vafim krémovou po-
Iévku. Letos se ji chystam zafadit i do no-
vého menu nasi restaurace.

JAROMIR LUX

- KUCHAR

HOTEL A RESTAURACE

- OCTARNA

e S KROMERIZ

Netrpélivé ¢ekdm na prvni listecky med-
védiho ¢esneku. Naprosto jednoduchy
domaci kvaskovy chléb s maslem a med-
védim cesnekem dokaze udélat velké
divy. A to nemluvim o dal3ich receptech.
Medvédi cesnek je pro mé jarni bylinka,
bez které se kazdoro¢né neobejdu.

AMAURY SILVA
~DECO“
SEFKUCHAR
RESTAURANT&CAFE
BRAZILEIRO

ZLIN

Mym oblibenym jidlem je grilovany
losos s grilovanym ovocem, zeleninou
a s bazalkovym pestem. Pesto délam
z Cerstvé bazalky, extra panenského
olivového oleje, cesneku a Parmazanu.
Z ovoce pouziji treba avokado, ananas
a banan. Ze zeleniny zase preferuji mr-
kev, fepu, brambory, brokolici a cuke-
tu. Spolu s pestem a lososem je toto

jidlo pfimo neodolatelné.

VSOCIACE HOTELL
A\ RESTALRACI

CESKE REPUBLIRY

partner

Vydavatelem ¢asopisu Stamgast&Gurman je ve spolupraci s regionalnimi restauracemi a gastropodniky Dach-
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JEDNOHUBKY

NA KOLE VINOHRADY
UHERSKOHRADISTSKA
o cyklistiku i pé&si turistiku

Z na 14. ro¢nik akce Na ko-

le vinohrady Uherskohradist- =
ska. Symbolické otevirani cykli-
stickych stezek za¢ne v sobotu
27.dubna v 8.30 hod. na Masary-
kové namésti v Uh. Hradisti. Kromé vinnych sklipkd mohou registro-
vani Ucastnici akce na jednotlivych trasach navstivit fadu zajimavych
mist a pamétihodnosti. Registrace Ucastnikll bude na Masarykové
namésti probihat od 8.30 do 9.30 hod., poté nasleduje slavnostni za-

Ij = hajeni a starty jednotlivych

stezek. Registracni poplatek

veme vsechny zdjemce

b
T

~ N na akci je 50 K¢, déti a mladez

i Od 15.30 hod. bude na Masa-
rykové namésti v Uherském
Hradisti pfipraven pro Ucast-
niky akce i Sirokou vefejnost
kulturni program, ve kterém
vystoupi Zensky sbor VI¢nov-
ské budové umélkyné, nachystdn bude maly vinny trh a losovani

tomboly. NA KOLE VINOHRADY UHERSKOHRADISTSKA je zahajovaci

akci projektu KRAJEM VINA 2019, co? je serial 10 cykloturistickych vy-
letl po Moravskych vinafskych stezkach.
Vice na www.uherske-hradiste.cz.

VA

do 15 let maji Gcast zdarma. !

BISTRO NA ZASTAVCE ANEB HLADOVE OKENKO
JAKHO NEZNATE
trem mésta Zlina

P a prepadne vas hlad,

doporucujeme postavit se |-
zady k zastdvce Namésti
Prace, ¢elem k autobuso-
vému nadrazi a vas zrak
musi nepochybné pad-
nout na malické bistro
mezi schody. Nenechte
se mylit velikosti podniku. HFS
Za cenu, kterd mile prekvapi, dostanete néco vyjimec¢ného. Pokud
mate velky hlad, vybirejte si z nabidky Hot dogl ve tfech rdiznych va-
riantdch — Royal, New York a Beef. V pfipadé, Ze to, co vas dohnalo
k okénku, je jen viiné a chut — vyzkousejte mistni hranolky. Télem

okud spéchate cen-

hot dogtl je domaci maslova Zemle a dusi je maso lokalniho vyhla-
¢ nasi zaroven novy zplsob vareni, ktery je postave-

$eného feznika z Kudlova. Hranolky jsou z ¢erstvych brambor a v3e,
Co se smazi, si pfi pfipra-
vé doprava lazen v po-
ctivém hovézim sédle.
V nabidce se pravidelné
objevuje omacka vlastni
vyroby a tydenni special.

Otevieno je pondéli-pa-
tek od 11.00 do 19.00 hod.

PIVO PROCHAZKA ZE ZAHLINIC
JE OPET ZLATE

latou pivni pecet ziskalo uz tietim rokem za
sebou pivo Prochazka z Pivovaru Zahlinice
v Mezinarodni pivni soutézi v kategorii Ev-
ropsky lezak. Akce se kazdoro¢né kona v Ceskych
Budgjovicich a patfi k nejprestiznéjsim v Ceské
republice. Soutéze o Zlaté pivni peceté 2019 se
zucastnilo 245 pivovarQ z 20 zemi celého svéta
celkem v 33 pivnich kategoriich. Pivo Prochaz-
ka je Vidensky nefiltrovany, polotmavy lezék. Je
zpracovano tradi¢nim zpUsobem a z tradic¢nich
surovin. Letos ziskalo krasné ctvrté misto i pivo
Hospodar zahlinického pivovaru v kategorii Svét-
ly lezdk z minipivovaru.

Vice na www.zahlinickypivovar.cz.

DEJ TELU SANCI ,
K PRIROZENE ROVNOVAZE,

- STIHLOSTI A ZDRAVI

Autorka lvana Stenzlova - mikrobiolozka a odbor-
nice na vyzivu, podava vysvétleni funkéniho meta-
bolismu a navod, jak dosdhnout hormonalni rov-
novahy (jak jist pro zdravou hormondlni odezvu),
ktera je zakladem trvalé Stihlosti a opravdového
zdravi. Propojuje tradi¢ni ¢inskou medicinu s po-
znatky moderni zapadni dietologie a biologie. Pfi-

ny na ptipravé pokrmu s harmoniza¢nim uc¢inkem.
Pfes 60 originalnich tzv. pétielementovych receptt
pokryva viechna ro¢ni obdobi, od snidané po ve-
Cere, od polévek po dezerty. Nechybi ani zakladni
recepty na domaci kvaskovy chléb, rostlinnd mlé-
ka ¢i zdravé domdaci fermentované napoje (kefiry)
a postupy pro fermentaci obilnin a lusténin.

Vice na www.smartpress.cz.



Obchodni diim Zlin se po nedavné rekonstrukci proménil v misto, kde si notuji milovnici
dobrého jidla. A to hned od rana. Pod jednou stiechou si tu mizete vybrat hned ze tfi
moznosti, kde zacit den snidani a to velmi chutnou - pfijdte vyzkouset. Velkou vyhodou je
moznost snadného zaparkovani pfimo u Obchodniho domu, kde je dostatek mist a navic
prvnihodina parkovanizdarma.

vsadila na oblibenou ¢eskou klasiku — poctivé
asyté snidané s vajicky v hlavniroli. Pfi pfichodu
obdrzite snidariovou kartu, v niz jednoduse
zaskrtnete, o ktery pokrm mate zajem a v jakém
mnozstvi. Michana vejce na masle, hemenex,
bekenex i omeletu mlzete mit az z péti vajec,
k tomu pfiobjednanou cibulku, slaninu navic ¢i
strouhany syr, tii druhy peciva a zeleninu.

Ve snidariovém menu najdete i grilované cigaro,
tradi¢ni studeny tali¥ se Sunkou, syrem a mas-
lem nebo zapékané tousty s filirovanym kufecim
prsickem a zeleninou. K tomu je samoziejmosti
vybérzkavariznych druht kvalitnich ¢aja.
Nabidka snidani:denné 7:30-10:00
www.budvarkazlin.cz

potési mimo jiné milovniky palacinek, které tu
maji na vybér s rznymi naplnémi - cokoladou,
nutellou s liskovymi ofechy, lesnim ovocem,

jahodami, malinami nebo tfeba vaje¢nym
likérem s bananem. Pro milovniky fit snidani jsou
pfipraveny jogurty s miisli a ovocem, 100%
fresh dzusy z pomerance a grepu nebo mlécné
smoothies a mléc¢né koktejly s rdznymi druhy
ovoce. Nabidku doplniuji tousty se Sunkou
asyrem a klasickeé chlebicky.

Kava znacky L'Anticco, kterou si muzete
vychutnat jako tecku za snidani, je prazena
specialné prosit cukraren a kavaren Delikana.
Nabidka snidani: po-so od 7:30, nedéle od 8:00
www.delikana.cz

v duchu svého nazvu laka na svizné a pestré
snidané v bistro stylu.V nabidce nechybivejce na
razny zpusob vcetné malo ¢astych vajec do skla
¢i kvalitni hovézi parky z cestru s kienem
a horcici, servirované s cerstvym kvasovym
chlebem upecenym pfimo v Bistrotéce.

Gurmany jisté potésii sendvi¢ Reuben s pastrami
a kysanym zelim, chléb s prazskou Sunkou,
hraskovym pestem a posirovanym vejcem nebo
velky Valachy set. Sladké snidané zastupuje
mléénd ryze se slanym karamelem, pecena
$palda s ofechy, ovocem a v¢elim pylem nebo
livanec se smetankem. Vse pripravuji kuchafi
voteviené kuchyni pfimo pred vasimizraky.
Pokud chcete spis$ jen néco s sebou, stavte se
v prvnim podlazi v kornuterii pro cerstvou
buchtu, tvarohacka, chléb s pomazénkou nebo
néco dobrého do kornoutu.

Nabidka snidani: po—pa 7:00 — 10:30, so 8:00 —
10:30,ne 9:00-10:30

www.bistrovalachy.cz

Novy Bar 1931 zve na 80 druhti rumu, tapas i zajimavé akce

Barovou scénu ve Zliné obohatil na za¢atku roku
novy podnik. Bar 1931 vznikl jako soucast
Bistrotéky Valachy v pfizemi zrekonstruovaného
Obchodniho domu.V jeho cele stoji zkuseny Petr
Slovék, ktery pred 13 lety rozjizdél Cocktail bar
Lanterna ve Velkych Karlovicich, vénuje se
barovému cateringu a pusobil také dva roky jako
ambasador rumi Havana Clubv CR.

Petie, jakou maBar 1931 filozofii?

Nasim cilem je vybudovat atraktivni méstsky bar
jako misto setkavani lidi, ktefi maji radi kvalitni
drinky a vyhledavaji vysokou barovou kulturu
s top servisem. Chceme je oslovit nejen nasi
nabidkou drink, ale i dal$imi aktivitamia akcemi,
které jinde nejsou obvyklé.

Co konkrétné chystate?

Napfiklad 21. bfezna skolu michani whisky s jed-
nim z nejvétsich znalcl u nas Zdenkem Kortisem
nebo 28. bfezna setkani s Martinem Zufankem
k premiéfe jejich ginu OMFG 2019. Diky propoje-
ni s Bistrotékou jsme zavedli pravidelnou
nabidku tapas a denné cerstvych dezertd,
pldnujeme i obédy, s teplejsim pocasim
rozjedeme venkovnizahradku...

Pokud jde o ,tekutou” nabidku, co vse u vas
hosté najdou?

Méme opravdu Sirokou $kélu destilatd, z niz bych
vyzdvihl zejména 80 druhli rum{. V menu jsou
i kvalitni vina, pravé Samparniské, velky vybér
koktejlid. Chystame specialni drink menu
inspirované Zlinem. To vse serviruji nasi zkuseni
barmani s nadSenim a laskou - radi fikame, ze
»michdme srdcem”. Pfijdte a presvédcte se sami.

Otevieno: po-Ut 9:00 - 21:00, st-so 9:00 — 24:00,
ne10:00-20:00
Kontakt: 775870182, www.bar1931.cz

Co je Bistrotéka Valachy: Originalni gastro
koncept propojujici na dvou podlazich celodenni
bistro, kavarnu s cukrarnou, obchod, pekarnu,
skolu vareni, Bar 1931 a kornuterii. Ta pfimo
sousedi s barem a mazete si v ni koupit kornouty
se sladkymi i slanymi dobrotami, pastrami,
fimskou pizzu, frgaly, buchty a dalsi.
www.bistrovalachy.cz
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ood festival Slavnosti mandloni a vina ovladne v sobotu 23. brezna Husto-
F pece.Toto jihomoravské mésto lezi mezi Brnem a Bfeclavi a kromé vinaistvi
s dlouholetou tradici se mize pochlubit také raritou - nejvétsimi mandlo-

novymi sady ve stfredni Evropé.
Svij svatecni den mandloné oslavi opét v mandlofovych sadech. Pokud splni
velkolepé a oZije ndmésti, vinarskd ulice  po cesté Ukoly na ctyfech stanovistich,
Na Hradbach i cesta do mandlofiovych  dostanou v cili ru¢né malovanou knizku
sadd. Dukelské namésti se proméni v je- s pohadkou o Hrozinku a Mandli¢ce nebo
den velky jarmark prevéazné mandlovych  Hustopecské omalovanky, a samoziejmé
produktl, kterému bude vévodit gastro  také sladkost na doplnéni energie. Zkrat-
zéna s restauracemi nabizejicimi pokrmy  ka nepfijdou ani rodice. Ctyfi zastavky
s mandlemi. Také hlavni pédium bude pa-  lemujici trasu do sadll postupné v rezii
tfit kuchatskému umeéni. Svoji Sikovnost  myslivcl, rybaf, Spolku vsehoschop-
predvedou amatérsti cukrafi v soutéZi nych ¢i Rance Valkyra nabidnou posilnéni
o nejlepsi mandlovy dezert a velci jedlici v podobé dobrého jidla i piti a tekuta
zase budou muset spofddat mandlové mandlovd odmeéna ¢ekd na viechny do-
dobroty v co nejkratsim case. Program  spélé tcastniky rovnéz v cili u rozhledny.

&« mysli i na déti, pro které bude k dispozici

g historicky koloto¢ nebo napfiklad dilnicky ~ Tésit se mohou také milovnici dobrého

L8 s zajimavymi rukodélnymi tkoly. vina. V ulici Na Hradbach oteviou sklepy

*;‘f: mistni vinafi a patfit jim bude také nadvo-

2 Jedine¢nd odména je cekd také pfimo i renesan¢niho domu U Synkd. Na na-

mésti se zase bude podavat Hustopecské
méstské vino, které doplni skvélé variace
pokrm restauraci. A nezklameme ani ty,
ktefi davaji prednost pivu. V Hustope-
cich se bude tocit mandlové!

Cely den zpestfi kulturni program.
V dopolednich hodindch vystoupi Zaci
mistnich 3kol a folklérnich soubor(
a odpoledne se na pddiu predstavi Petr
Varmuza a Eager Swingers nebo Toma3
Koc¢ko s orchestrem, chybét nebude
ani cimbdélova muzika.

Chcete védét vic? Sledujte webové
stranky www.slavnosti-mandloni.cz
nebo udalost Slavnosti mandloni a vina
na FB profilu mésta Hustopece.

7 HUSTOPECSKA

inzerce

HOTEL POHODA

MANDLARNA

S KAVARNOU

* Hustopelska mandlovice

* mandlové degustaéni
menu

* mandlova kava

* mandlovnik

Na Uvoze 2
Hustopeé'e

EFiE
E% www.mandlarna.cz

K doplnéni naseho pohodového tymu hledame zajemce
o tyto pracovni pozice ve Wellness hotelu Pohoda Luhacovice:

¢iSnik — servirka
pomocny kuchar
pomocna sila v kuchyni

Pozadujeme:
zajem o gastronomii a chut pracovat
profesionalni vystupovani
vyucen v oboru - moznost zaucéeni
zkusenosti s obsluhou vitany

U vSech uvedenych mist nabizime:
zazemi stabilni a souc¢asné
dynamicky se rozvijejici firmy
pfijemné pracovni prostredi
sirokou Skalu zaméstnaneckych
benefitl
adekvatni finan¢ni ohodnoceni
moznost ubytovani zdarma
v priibéhu pracovnich smén

Kontaktni osoba:

Bronislav Rak, vedouci stravovaciho Useku
Tel. 737 742 342




3. —-4.5.

Dny partnerskych mést
Na dvoudennt akci predstavi partnerska mesta svoji
narodni gastronomii a bohaty kulturni program.
Horni nam., Znojmo

www.znojemskabeseda.cz

8. 5. Festival VOC Znojmo
Desaty rocnik festivalu navazuje na tradici
znojemského snoubeni kultury s vinem a predstavi
nove zatridéna vina VOC Znojmo, ktera budete moci
ochutnat. Chybét nebudou gastronomicke speciality
a pestry hudebni program.
Horni nam., Vaclavské nam., Slepici trh, ulice
Obrokova, Znojmo

WWW.VOCZNOJMO.CZ

8. 6. Pivni slavnosti

Pestrou nabidku piv ze znojemskych pivovart doplini
bohaty hudebni program na dvou scénach.

Horni a Vaclavské nam., Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

11.-28.7. Hudebni festival Znojmo
Tématem 15. ro¢niku hudebniho festivalu bude
,Hudba kral(". Jako kazdorocné propoji mistni vinare
a gastronomii s hudbou.
Znojmo a okoli

www.hudbaznojmo.cz

2.8 Slavnosti okurek

Tradicni okurkowvy trh, soutéze o nejlepsi okurku a

rychlokvasku nebo plnéni zavarovacich sklenic,

gastroshow.

Masarykovo a Horni nam., Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

13.-15.9. Znojemské historické vinobrani
Velkolepa histaoricka slavnost, rytifské turnaje,
historické trZznice s ukazkami femesel, vojenska
leZeni, ulicka chudiny, stfedovéka kréma, bohaty
kulturni program na 13 scénach. Dominantou
slavnosti je historicky privod mestem. Ochutnavky
vin a burcaku.

www.znojemskevinobrani.cz

27.—28.9. Burcakfest
Slavnosti patfici ochutnavkam burcaku Znojemské
vinarskeé podoblasti, slapani hroznd, snoubeni vina,
hudby a kulinafskych specialit.
Loucky klaster, Znojmo
www.burcakfest.cz
11.11. Slavnosti Svatomartinského
a mladého vina
Paty rocnik ochutnavek novych vin znojemskych
vinar( v romantickych prostorach.
Klaster dominikand, Znojmo
www.znojemskabeseda.cz
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VE LI Ko N oc E BLIZi SE VELIKONOCE. CO BYSTE
v DOPORUCIL Z VASEHO SORTIMEN-
NA VA LASS KU TU NA VELIKONOCNI STUL?
ONDREJ SMiDL
elikonoce na Valassku - to jsou tradi¢ni velikono¢ni a jarni zvyky STORE MANAGER
V v podani folklornich soubori, velikono¢ni jarmark s femesinymi ' MAKRO OSTRAVA
ukazkami a Smigrust s programem. Prijdte pfivitat svatky jara a pro- ‘

zit neopakovatelnou svatecni atmosféru! | Ze zeleniny to je urcité
medvédi cesnek. Prvni
Na prodlouzeny velikono¢ni vikend likonoéniho zboZi. Jsou to zejména nej- jami bylinka, sezénné
pfipravuje Valasské muzeum v pfiro- rdznéjsimi technikami zdobené kraslice, | omezena a velice zdrava. Je to silny anti-
dé v Roznoveé pod Radhostém jizfadu pomlazky, keramika, kosikafské zbozi, | oxidant, procistuje organizmus, snizuje
let tradi¢ni tiidenni pofad Velikonoce vizovické pecivo, dievéné a textilni vy- | krevnitlak, je antibakteridlni. A¢ chutnd po
na Valassku. robky, nechybéji ani tradi¢ni velikono¢ni | ¢esneku, nezanechdva v ustech klasicky
pokrmy — mazance, berdnci, zapecené | cesnekovy zapach. Vyborny do pomaza-
Bila sobota byvéa vyhrazena jarmarku li- klobasky. K dobré pohodé bude vyhra- | nek, do salatd, na pestoi do vafenych jidel.
dovych femesel s bohatou nabidkou ve-  vat cimbalova muzika Pazur a Kotar. Ze sladkostito je Velikono¢ni krémka. Je to
Sisaté jakoby vajicko plnéné pudinkovym
Jarni a velikonoc¢ni zvykoslovi pred- | krémem polité ¢cokolddou a zdobené. Vel-
e vedou ve svych vystoupenich na Hod | k& mriamka z nadi pekarny. Z mrazeného
S bozi velikonoéni i o Cerveném pondéli | masa bych doporuéil jarni a baby kufat-
= folklorni soubory Maly Radhost a Rad- | ko, jehnéci hiebinek, kotletku, plec a kytu
g host, Valassky vojvoda a Ostravicka. | s kosti ¢i bez. Z chlazeného masa pak jeh-
o K dobré pohodé budou vyhravat cim- | néci, krdlika a krali¢i dily. Nesmi chybét
< balové muziky Janos, Javofina, Rade- | uzeniny a z téch vybirdm pomlazkovy sa-
g gast a Solan. V Billové chalupé nabid- | lam, kmotrdv mix—mixtrvanlivych saldamu
s nou hospodyné jarni polévku. s velikono¢nimi motivy a Sunkové vajicko.

inzerce

Dej Buh stésti,
pfejeme Vam
veselé Velikonoce
plné klidu,
pohody. a radosti.

{! VELIKONOCE V PIVOVARU

= =1 - i T

VRANIK O & = A

: P
od 10.00 do 18.00 hod. ——
Maplavka a Smetanovo nabfezi e et
v Hradci Kralove

HRADECKE NABREZI GUR m;’:.s f cPP

ZAHLINICKY PIVOVAR
ZAhlinice 67
tel. 773 632 727

www.zahlinickypivovar.cz

ZDARMA



Uherské Hradisté /
Srdce Slovacka / d

VELIKONOCNI JARMARK
V UHERSKEM HRADISTI

ésto Uherské Hradisté pripravilo pro sobotni a nedélni
svatecni dny, 20.-21. 4. 2019 Velikono¢ni jarmark na

M

Do centra Uherského Hradisté prijede
na 150 zru¢nych femeslnika zabyvaji-
cich se tradi¢ni lidovou a uméleckou
vyrobou, a to nejen z naseho regionu,
ale i z jinych koutl Moravy, Slezska,
z Cech i ze Slovenska.

Masarykové namésti.

Své zbozi, um a vlastni vyrobu zde pre-

la ocenéni krajskymi tituly Mistr tradic-
ni rukodélné vyroby Zlinského kraje ¢i
ocenéni regionalni Cenou Vladimira
Boucka za zachovani a rozvoj lidové
umélecké vyroby. Cast plochy jarmar-
ku bude tradi¢né patfit tvircim z regi-
onu Slovacko, ktefi ziskali ochrannou
znamku Tradi¢ni vyrobek Slovacka. Na

Velikono¢ni jarmark bude zahdjen
v sobotu 20. 4. 2019 v 8.00 hod.

Program: 20. 4. 2019

10.00-12.30 DFS Svétlovanek
FS Kuzelovjan
Kuzelovské zpévulky

zentuji vyhlaseni mistfi tradi¢ni ruko- jarmarku se setkdme i se zacinajicimi  13.00-14.30 Fleret

délné vyroby ocenéni titulem Nositelé  femeslniky, ktefi na poctivou femesl-  14.45-17.00 Country folk

tradice lidovych femesel, mistfi femes-  nickou tradici navazuiji. kapela Kanonyfi
Vedle sortimentu pfindsejiciho jaro  Program:21.4.2019
budou mit viichni navstévnici moz-  10.00-12.30 DFS Skalicanek
nost zakoupit a ochutnat velikono¢- FS Kunovjan o
ni gastronomické speciality, které se  12.45-14.45 Dechova hudba 5
vztahuji k Bozimu hodu velikono¢ni- Sohajé o
mu a k velikono¢nimu ,3laha¢kové-  15.00-17.00  Fatamorgana o
mu” pondéli. ,ixJ

inzerce

HOTEL POHODA

UZIJTE SI VELIKONOCE
V POHODE. ZVEME VAS
NA VELIKONOCNI MENU.

<
N
v Shf
SN VELIK@N ENT MENU
SN e 19.-22.4.2019
;_"‘33-, R W Vvarzbazanta se $pendtovymi nudlemi, A:;f: { _:‘E.
T, ‘ koFenovou zeleninou a jdtrovym knedlickem R
- L al

Duo z jehnéci kyty a krdli¢iho hibetu Sous-Vide,

Wellness hotel POHODA ##%% pyré z pecenych brambor, mladd zelenina

2032, 783 28 Luhaé

- 577 100 811

-B7Z7 100813

Tvarohovy koldc s rebarborovym pyré
a karamelizovanymi ofechy

Rezervace na tel. 577 100 811, 737 742 342

www.pohoda-luhacovice.cz
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RECEPT NA PLODNY ZIVOT

omasov - budova, jez od roku 1937 shlizi na Zlin z kopce nad Pamatnikem Tomase Bati. V dobé
svého vzniku méla unikatni poslani. Slouzila jako vzdélavaci ustav pro vybrané talentované mladé
muze. Elitu, ktera po absolvovani pomahala mate¥ské firmé Bata na nejvyssich postech dobyvat
svét. Dodnes ambiciézni mladiky, k jejichz stejnokroji patfil cylindr a bilé rukavicky, pfipomina vystava
ve vstupni hale Tomasova. Budova, a hlavné lidé v ni, ale maji zcela jiné ambiciézni poslani - vznik nové-
ho Zivota. A da se Fict, Ze stejné jako kdysi slavna obuvnicka znacka, dobyva zlinska Klinika reprodukéni

mediciny svét. Par otazek jsme polozili jejimu fediteli, Iéka¥i Davidu Rumpikovi:

Prvni ¢lovék,ze zkumavky”
narozeny v CR, oslavil loni na
podzim 35. narozeniny. Jste tedy
soucasti lékafského odvétvi,

které je velmi mladé a dynamicky
se rozvijejici. Co vy osobné
povazujete za tu uplynulou dobu

za nejvétsi uspéch?

Asistovana reprodukce je jednim z nej-
dynamictéji se rozvijejicich obori me-
diciny. Od roku 1982, kdy se naro-
dilo prvni dité po umélém oplozeni
v Ceské republice, zménilo se v na-
Sem oboru téméf vsechno. Vyrazné
se zvysila Uspésnost nasich zakrok(.
Oproti nékolika procentni Uspésnos-
ti v pocétcich naseho oboru je nyni
pramérné 50%. Za nejvétsi uspéch ale
povazuji to, Ze zmizela obava a ostych
z nasi |é¢by. V devadesatych letech se
pary stydély za to, ze absolvuji IVF, ze
nemohou otéhotnét spontanné. Tajili
|écbu pred svym okolim, i pred détmi.
Nyni je situace naprosto odli3na, paci-
enti o svych problémech mluvi, sdili
prabéh l1é¢by na socialnich sitich, chlu-
bi se s Uspésnym vysledkem. Celd lé¢-
ba neplodnosti je dnes jiz brana jako
normalni soucast celé mediciny.

Kolik déti uz béha po svété pravé

diky pomoci odborniki ze Zlina?

Diky péci nasi zlinské kliniky se od za-
lozenivroce 2001 narodilo jiz vice nez
5000 déti. Jsem velmi rad, Ze jsme tak
pomohli ke vzniku ,malého mésta”.
Kazdoro¢né zveme prvni ¢ervnovou
sobotu viechny ,nase” déti spole¢né
s rodi¢i a prarodici na setkani do za-

IVF Zlin
Czech Republic

&

hrady v Batové vile. Loni se tam seslo
kolem 1500 Gcastnika.

Klinika funguje od roku 2001 -

jak se méni problémy s neplodnosti?
Blyska se na lepsi ¢asy nebo naopak?
Pocet neplodnych parl neustale stou-
pa, bez pomoci lékafe dnes neotéhotni
priblizné 25 % viech pard, které se snazi
o miminko. PFiciny jsou jak na strané Zen,
tak i muzd, ve velké vétsiné pripadl se
vzdjemné kombinuji. U Zen se neustale
zvysuje vék, kdy se rozhodnou pro poceti.
V Ceské republice je jiz pramérny vék ro-
dicky vy3si nez tficet let, pfitom se stoupa-
jicim vékem plodnost Zeny vyrazné klesa.
U muzi zase neustéle klesa primérny po-
Cet a pohyblivost spermii. Podili se na tom
vdechny negativni civiliza¢ni faktory, jako
je kvalita a cistota vzduchu, vody, slozeni
nasi potravy, telekomunikacni smog, stres,
a také nas uspéchany Zivotni styl.

Vidite a ja jsem méla pocit, Ze jsou

v ulicich zase vidét mladé maminky
s kocarky...

Ano, mladé maminky se opét objevu-



ji, ale jsou to pouhé vyjimky a kazdy
si jich hned viimne. Celkové v Ceské
republice kopirujeme styl euroame-
rické civilizace, jehoz soucasti je od-
dalovani poceti prvniho ditéte.

Jak se na statistickych udajich
podepisuje zivotni styl? Pomaha
napfiklad dodrzovani zasad

zdravé vyzivy?

Tzv. well being zivotni styl je to prvni,
co by mél udélat par, ktery se rozho-
dl pro planovani rodiny. Pokud kouf,
méli by okamzité prestat. Velmi du-
lezitd je strava, idedlni je prechod
na stfedomoriskou kuchyni, ryby,
zelenina, ovoce, dostatek vlakniny.
PomUze i dostatek pohybu, pravi-
delné cviceni a dobry spanek. Pokud
ma néktery z paru nadvahu a nedafi
se otéhotnét, je vhodné zredukovat
svoji hmotnost.

Odkud k vam pfijizdi pacienti?
Vétsina pacientl je z naseho Zlinského
kraje. Ceska reprodukéni medicina ov-
sem patfi ke svétové 3picce, a proto je
|é¢ba u nas vyhledavana ze zemi prak-
ticky celého svéta. Méme hodné pacien-
t ze viech zemi EU, ale i z USA, Kanady,
rusky mluvicich zemi nebo i z Austrélie.

A jaké jsou plany na dalsi rozvoj?
Nebo uz mate hotovo?

Nasim cilem je neustale se vzdélavat
a sledovat nejnovéjsi vyzkumy a vyvoj
v nasem oboru. Pravidelné se ucast-
nime ceskych i svétovych konferenci,
pfedndsime a publikujeme nase vy-
sledky v odbornych casopisech. Nase
pracovisté je akreditovdno pro vzdé-
ldvani ve dvou oborech reprodukéni
mediciny a klinické embryologie. U¢i se
U nas a stazuji kolegové v pfipravé
k atestacim. Chceme pacientim posky-

gL
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tovat péci opravdu na 3pickové Urovni
a pomoci jim k touze po UplIné rodiné.

Soucasti Tomasova je

i ¢tyrhvézdickovy hotel nebo
kvalitni restaurace. Nasli si

cestu, k vam na kopec, kromé par,
které touzi po ditéti i milovnici
dobré gastronomie?

Myslim, Ze ani v tomto sméru si nemuzu
stézovat. Restaurace nabizi milovnikiim
dobrého jidla sirokou nabidku: od vyhle-
davanych polednich menu pres velmi za-
jimavy staly listek az po tematické gur-
manské vecery. Restaurace je vyhledava-
na také pro kvalitni cateringové sluzby na
rlzné firemni a spolecenské akce. Nové
jsme nasi restauraci rozsifili o krasnou
kamennou terasu s kulisou vzrostlého
lesa... Vypada to moc dobfe - koneckon-
c(, vyrazte k nam na obéd nebo na vecefi
a presvédcte se na vlastni ocil

1
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GASTRONOMICKY SVATEK ROKU
GARDEN FOOD FESTIVAL PRICHAZI

tém, Uherské Hradisté a Olomouc.
Co maji tato mésta spolecného? Tam
vSude mifi Garden Food Festival, nejchut-

P raha, Ostrava, RoZnov pod Radhos- = |

néjsi svatek dobrého jidla a piti v Ceské
republice.V programu nebude chybét kva-
litni hudebni produkce a zabavny program
pro déti. Lidé se mohou potkat i s porotci
a soutézicimi poradu MasterChef Cesko,

ktery vysila TV Nova.

Milovnici kvalitni gastronomie a ne-
vednich kulinafskych zazitkd si mo-
hou do diére letos napsat rovnou pét
termind, kdy se bude konat Garden
Food Festival. Na své si pfijdou mi-
lovnici vybranych delikates, ale ta-
ké pfiznivci tradi¢ni ceské kuchyné.
Navstévnici se mohou sezndmit se
zajimavymi gastro koncepty z celé re-
publiky i ze zahranici. Na vybér budou
steaky, hamburgery, hmyzi pokrmy,
hlemyzdi, peceni pstrosi, vyzralé ho-
vézi, Ustfice, foie gras, ¢okolady, pralin-
ky, lanyZe, vegetaridnské a raw spe-
ciality a dalsi dobroty.

Festival do mést pravidelné pfrivazi
nejlepsi kuchare, ktefi vafi na pddiu
arddise s navstévniky podéli o své zku-
Senosti. V prazské premiéie se objevi
michelinsky $éfkuchaf Radek Ka3pa-
rek, Jan Puncochdf, ktery je trojnasob-

nym vitézem soutéze Zlaty kuchaf v CR
a talentovany 3éfkuchaf Pfemek Fo-
rejt. Ten je nejmlad3im porotcem te-
levizni soutéZe MasterChef. Novin-
kou leto3ni série Garden Food Festi-
valu je také spojeni jidla s uménim.
,Program na pddiu bude v nékte-
rych dnech prodlouzen az do vecera.
Gastronomii na scéné vystfidad muzi-
ka, kterd navodi spravnou atmosféru
ke kulinadfskym zazitkim,” rekl feditel
festivalu Dusan Neumann. Lidé uslysi
blues, jazz, latinu a podobné poho-
dové Zanry. Nebude schazet ani za-
bava pro nejmensi navstévniky. Pro

i‘
Garden Food Festival

déti totiz poradatelé pfipravuji vzdy
rizné workshopy, soutéze ¢i vytvarné
a kulinarské dilnicky.

Festival letos za¢ne v Praze ve dnech
4. az 6. dubna. Na konci dubna festi-
val navstivi Ostravu. O mésic pozdéji,
25. a 26. kvétna se predstavi v Mést-
ském parku v Roznové pod Rad-
hostém, 31. srpna a 1. zafi poprvé
v Uherském Hradisti a na konci zafi
pak v Olomouci. Vstupenky si mo-
hou zajemci objednat na webovych
strdnkach gardenfoodfestival.cz. Ve
vSech festivalovych aredlech bude
opét platit jednotna ména - gresle.
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PRAHA POPRVE OCHUTNA

GARDEN FOOD FESTIVAL

G

Organizatofi rozmisti své stany na na-
dvofi unikatni budovy, kterd je narod-
ni kulturni pamatkou a byla dlouha
[éta vefejnosti nepfistupnd. Na jafe
lonského roku presla do rukou Na-
rodniho pamatkového ustavu, ktery
ji nyni chce otevfit pro vefejnost.,Na-
$im cilem je budovu obnovit a zpfi-
stupnit ji lidem. Pravidelné prohlidky
aredlu pfipravujeme uz od letosniho
dubna a tési nas, ze navstévnickou se-
zonu na Invalidovné muizeme odstar-
tovat pravé touto jedine¢nou akci,
ktera zapada do naseho konceptu
vytvofit z Invalidovny kulturné-vzdé-
lavaci a spolecenské centrum pro
Sirokou vefejnost,” uvedla generdlni
feditelka Narodniho pamatkového
ustavu Nada Goryczkova.

arden Food Festival letos poprvé zavita také do Prahy,
kde 4. az 6. dubna ozivi jedine¢ny prostor barokni In-
validovny. Navstévnici si uziji nékolik zazitka najed-
nou - gastronomickych, kulturnich i poznavacich.

Garden Food Festi-
val je jiz patym ro-
kem nejchutnéjsim
festivalem dobré-
ho jidla a piti v Ces-
ku. Kazdou z akci .
pravidelné navsté-
vuje pres 12 tisic
navstévnikd. Pro-
jekt si klade za cil
dlouhodobé uka- %
zovat Siroké vefej- =
nosti ve méstech, =
krajich, i v ce- | =~
. h -
|é republice, ze —
v daném regio-
nu je fada kvalitnich restauraci a ku-
chafq, ktefi délaji svoji praci s radosti
a dobfte. Organizatofi podporuji mist-

ni vyrobce a farméare, regional-
ni potraviny a znacky, cestovni ruch,
propaguji gastroturistiku.

OSTRAVSKY FESTIVAL
MENI INDUSTRIAL ZA HRAD

H

Ostravsky Garden Food Festival se letos
kona drive, a to 27. a 28. dubna. Jarni
akce bude mit o to vétsi plivab, Ze se do-
stava do Slezskoostravského hradu. Pro
milovniky kvalitni gastronomie v tom-
to regionu prichazi jesté jedna zména.
~Dohodli jsme se s vystavni spole¢nosti
Cerna louka, Ze nebudou potadat tra-
di¢ni akci Karneval chuti. Namisto toho
spojime Usili, abychom spole¢né udéla-
li na Slezskoostravském hradé Garden
Food festival,” prozradil poradatel Pavel
Vyslouzil s tim, Ze hlavnim cilem je vy-
uzit pfijemného prostoru a vyzkouset
festival na novém zajimavém misté.

ned druhé zastaveni planuje letos Garden Food Festival v Ostravé.
Dochazi ale k velké zméné, misto do oblasti Dolnich Vitkovic pozve |
navstévniky do Slezskoostravského hradu.

Vice informaci, foto a videa z pfedchozich ro¢nik(i najdete na www.gardenfoodfestival.cz.
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CESTUJTE

PO VYCHODNI MORAVE

M Zlinsky kraj

Jedinecnou architekturu, neobycejné pfirodni krasy, bohaté kulturni dé-

N avstivte mista, kde se vam bude libit. Poznavejte krasu naseho regionu.

dictvi, krasna wellness a typickou gastronomii.

Na Vychodni Moravé je totiz CO VIDET.
Muzete si vybrat pamatky, historické
a kulturni cile v opravdu pestrém slo-
zeni - od historickych mist spojenych
napfiklad s Velkomoravskou fisi az po
technické pamatky spadajici do obdo-
bi tzv. prvni republiky a nebo paméat-
ky UNESCO. Vychodni Morava dava

odpovédi na otazky KAM VYRAZIT?
V regionu je pestra nabidka pro turisty
viech kategorii, at uz se jedna o pési
turisty, cykloturisty, motoristy i vyzna-
vace jizdy na koni, a proto zde mUGzete
vyrazit do pfirody ¢i za sportem s rodi-
nou nebo prateli. Takova plavba po Ba-
tové kanalu stoji urcité za vyzkouseni.
Vychodni Morava vdm také odpovi na
otazku CO ZAZIT? A neni toho mélo.
Zcela jisté stoji za vyzkouseni morav-
ska gastronomie, za vidéni pak folklor
¢i atraktivni akce. Nékdo ma rad hu-
debni festivaly, nékdo gastronomické
¢i folklorni prehlidky, lidové slavnosti,
filmové festivaly, nékdo zase motori-
sticky sport nebo moznost zapojit se
do sportovnich akci pro vefejnost. To
vSe najdete v nasem regionu. Pokud

potiebujete relaxovat a odpocivat,
tak Vychodni Morava poradi, CO VY-
ZKOUSET. Mohou to byt produkty
a procedury, navracejici zdravi v laz-
nich, wellness centrech ¢i relaxac¢nich
a rekreacnich zénach, ale také rdzné
formy terapie, meditace a podobné.
Toto vSe poznate a zazZijete na Vychod-
ni Moravé. A neni pritom dulezité, do
které ¢asti regionu se vypravite. Obje-
vujte Slovacko, Valassko, Zlinsko, Lu-
hacovicko, Kroméfizsko ¢i Hostynsko.
Vsude je krasné. A kazdy si zde najde
to své. Tak nevahejte. Vydejte se na
toulky po nasem kraji.

www.vychodni-morava.cz

Jste milovniky syrti? Nynfi si muzete
vybrat z vice jak 20 druhti specialnich
syra z Holandska, Spanélska, Francie,
Italie, Recka atd. Tyto speciality najdete
v syrovém centru. Také zde mGzete
kazdy tyden ochutnat specialni syr,
ktery je vzdy v akci jen pro supermarket
Terno Zlin.

KAZDY DEN VAM NABIZIME KVALITNI

inzerce

A CERSTVE POTRAVINY!

Kazdy den pro Vas mame otevieno
darkové centrum, kde jsme schopni pfipravit balicek na pockani
nebo dopiedu na objednavku - dle Vami
pozadovaného sortimentu.

Nyni si také mlzete nechat vyrobit
klobasovou kytici nebo syrovou
panenku. Jako novinku zde najdete
cokoladové cukrovinky (figurky).

Objednat si mizete na 577 110 517.

—~ Nyni se zaméfujeme Kazdy den pro Vas
na zdravou stravu, mame otevieny

na potraviny BIO, jidelni kout,

vyrobky pro kde si mlizete

vegetariany, = vybrat obcerstveni

pro diabetiky hned z nékolika

a bezlepkovou dietu.

chutnych jidelj

V nasem supermarketu si také
muZete objednat skvélé a chutné
chlebicky, slané dorty a oblozené
misy na oslavy.

Za kazdy nakup sbirate
body na Vasi
zakaznickou kartu,

po nasbirani urcitého
mnozstvi bodti je
muzZete vyménit

za jeden z darkd.

Objednat si mdzete
natel. 577110 511.

Vice informaci a prehled o akcich,
které poraddme, naleznete na webovych strankach

www.terno.cz

Kazdy vikend pro\Vas mame prichystanoulakciipod nazvem Vikendova akce

s platnosti od c¢tvrtku do soboty; kde najdete pres 10/lakavych polozek:
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7L | ATRAKCE

DISTILLERY LAND nETT
Razov 472, Vizovice Tipimpion
Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz
(TR skanzen MoDRA
Modra 227 Z)
Tel. 572 411450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

m MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

2L | BOWLINGY

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING MAKALU
nam. Prace 1099/1, Zlin

BOWLING U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

m BOWLING BAR SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz
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inzerce:
okresVsetin EN okres Zin BB Zlinsky kraj
i . HOTELU ZVI.A,TEHO KOHOUTA
bowllngy Cate”ngy Velké ndmésti 21, Kroméfiz
gastro zafizeni a vybaveni PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
h t I . Brusné 3, Bystfice pod Hostynem
otely a penzion
7 y p. ° y m GRANDHOTEL TATRA
kava r ny p | Zze ri e Na Mikulcové 505, Velké Karlovice
HOSPODA KYCERKA
. 7 Pluskovec 774, Velké Karlovice
restaurace vinotéky
o o HOTEL ABACIE
K D E J I ST & P I T U Abdcie 491, Valasské Mezifici
HOTEL GALIK
WH ERE TO EAT & D RI N K Léskové 875, Velké Karlovice HOTEL S’ GALIK
www.galik.cz
HOTEL RADUN HOTEL U VYCHOPND
Bila ¢tvrt 447, Luhacovice Jasenice 596, Visetin
erenen PENZION NA KRAJI LESA
?3::']&? I&Er]l:gvli\c?BRA ¥ Podlesi-Kfivé 610, Valasské Mezifici
HOTEL ROTTAL I e
Zlinskd 172, Otrokovice-Kvitkovice
SPA HOTEL LANTERNA ‘
HOTEL SALOON Léskové 659, Velké Karlovice HOTEL S, LANTERNA
Tyr3ovo ndbiezi 487, Zlin www.lanterna.cz
HOTEL TOMASOV WELLNESS HOTEL HORAL L
U Lomu 638, ZIin Léskové 583, Velké Karlovice HOTEL’S, HORAL
www.horal-hotel.cz ‘
HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice m B A RY A K Av A’RNY
HOTEL VYHLIDKA

Pozlovice 206, Luhacovice

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A. Vaclavika 336, Luhacovice

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice
www.komplexmorava.cz

Lot

MORAVA

UBYTOVACI KOMPLEX

HE
m-u-uu

WELLNESS HOTEL POHODA
Pozlovice 203, Luhacovice
Tel. 577100 811
www.pohoda-luhacovice.cz

2L [HOTELY A PENZIONY )

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DUM ***+5
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
nam. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Lazné 493, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

[ﬂ parkovani café m restaurace

bazén

HOTEL GRAND
Palackého ndmésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad Hfistém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Bii Luzdi 1769, Uhersky Brod

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

HOTEL LA FRESCA
Velké ndmésti 109, Kroméiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

sauna Wi-fi piipojeni

ADRIA GRANDE
0CZlaté jablko, Zlin

BAJKAVARNA
Lesetin Il 7147, Zlin

LOUNGE BAR

BAR 1931
nam. Prace 2523, Zlin (Obchodni dtim)
www.bar1931.cz

— 1l

BONJOUR CAFFE
Nabrezi 1066, Luhacovice

CAFE ARCHA
tridaT. Bati 190, Zlin

CAFER21
tfidaT. Bati 21, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE ZONE
prodejna & kavérna
Partyzanskd 7043, Zlin

COFFEESHOP COMPANY
nam. Miru 174, Zlin
0C Zlaté jablko

CUKRARNA DILY

Dily V1/3920, Zlin

Tel. 601201 837

Ed cukedily @ cukrdily

Cubninna Bily

EISCAFE DELIKANA
tfidaT. Bati 193, Zlin

EPUPA CAFE
Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin

ICE CAFE
tiida Dr. Veselého 177, Luhacovice
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KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

KAFE CEPKOV
TyrSovo nabfezi 5496
NC Cepkov Zlin

KAFE ZAMEK
Soudni 1, Zlin

Tel. 608 051 425

|._—‘

HAFE ZAMEK

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkové 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

MR. COFFEE, KAVARNA & PRAZIRNA KAVY
Soudni 5549, Zlin

PEKARSTVI KOLAR
Rasinova 183, Zlin
www.pekarstvi-kolar.cz

RETRO
tfidaT. Bati 200, Zlin

m BAR AQUARIUM
Josefa Stancla 154, Uherské Hradisté

CAFE 21
Masarykovo namésti 21, Uherské Hradisté

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté

CAFE SLUNCE
Paséz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CUKRARNA U BUDARD
Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

JINE CAFE
Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
Vicnovska 2344, Uhersky Brod

NINO ESPRESSO
Hradistska, Staré Mésto

ORANGE CAFE
Maridnské ndmésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Maridnské namésti 62, Uherské Hradisté

m CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kromériz

CAFFE CLASSIC
Vodni 92, Kroméfiz

CAFFE CORSO
Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz

CUKRARNA AMADEUS
Kovarska 2, Kroméfiz

m CAFETUCAN

PIZZERIA U FORMAND
trida Osvobozeni 92, Otrokovice-Kvitkovice

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati, 5359, Zlin

7L | RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BERNARD PUB

Gahurova 5265, Zlin

Tel. 577210028

E-mail: zlin@bernardpub.cz

BERNARD
122

BISTROTEKA VALACHY

PIZZERIE U PECIVALA ném. Pr‘éce 2523, Zlin (Obchodni diim) BISTROTEKA
Havlickova 1854, Otrokovice www.bistrovalachy.cz w
e BRAZILEIRO o
POTRAVINY A NAPOJE Kvitkova 4323, Zlin Bxagilairs
Tel. 773 071 361
BOUTIQUE GURMAN -
Vavretkova 7074, Zlin BUDVARKAZLIN
nam. Prace 2523, Zlin (OD Prior)
DARY KRAJE -
Kvitkové 540, Zlin BURGER
Skolni 3362/11, Zlin
KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin CANADA PUB
Special. prodejny. Cerstvé prazend kava. Gahurova 5265, Zlin
Tel. 573 776 573 UE
MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0. www.canadapub.cz
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice
DOLCEVITA

OXALIS

0CZlaté jablko Zlin
0CCentro Zlin

NC Cepkov Zlin

PRODEJNA POTRAVIN JIP CASH & CARRY ZLIN
Jatecni 169, Zlin

Otevreno v PO-NE: 8.00—19.00 hod.

ZDEDINY
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice)

CHOCOMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

LIQUORMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY
StolaFskd 2338, Uhersky Brod
E-shop: www.rojal.cz

ROJAL CASH & CARRY
Malinovského 389, Uherské Hradisté
E-shop: www.rojal.cz

U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté

KAVA - CA)
Itracend 73, Kroméfiz

PIVOVAR KROMERIZ
Na Sadkach 2798/9, Kroméfiz

ROJAL CASH & CARRY
Hulinska 2322, Kroméfiz
E-shop: www.rojal.cz

BOUTIQUE GURMAN
Dolni ndmeésti 1356, Vsetin

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

nam. Miru 12, Zlin

FIT FOODIE RESTAURANT
Vavreckova 7074 (0D13), Zlin

HARLEY PUB
Dr. E. Benese 512, Otrokovice

HOSPODKA U KOVARNY
Lesetin 1/610, Zlin

HOSPODKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

KEBAB & BURGER
0CKvitkovd 4352, Zlin

KFC CENTRO ZLIN DT
tiida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
nam. Prace 1099/1, Zlin

MOTOREST ZADVERICE
Zadverice 48

NASE HOSPODA
Na Honech 5541, Zlin

POTREFENA HUSA ZLIN
tfidaT. Bati 201, Zlin

PUORZLIN
PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074, Zlin

RADEGASTOVNA REX
Okruzni 4701, Zlin

RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE
Vrava 679, Zlin

#g-eg

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

RESTAURACE MYSLIVNA
tiidaT. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin
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RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE VALASSKY SENK RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN
Lipa 259, Zlin Lazeniskd 451, Vizovice Brusné 3, Bystfice pod Hostynem
RESTAURACE NOVESTA ZELENACOVA SOPA STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE
U Zimniho stadionu 4286, Zlin Dlouhd 111, Zlin Hulinska 2352, Kroméfiz
RESTAURACE PICASSO UH | RESTAURACE A PZZERIELA BRUSLA TACL RESTAURANT
Brouckova 5240, ZIin Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté ; ( Palackého 518/14, Holesov
' Tel. 604391 358 _1,'3'3 wigla
. E-mail: restaurace@labrusla.cz |—— N

RESTAURACE TOMASOV www.labrusla.cz —— m HOSPODA KYCERKA '
U'Lomu 638, Zlin IEd LaBrusla-restaurace a pizzerie, [ labrusla Pluskovec 774, Velke Karlovice
RESTAURACE U BARCUCHU MOTEL PEPCIN PENZION NA KRAJI LESA
Mokrd 5215, Zlin Havfice 400, Uhersky Brod Podlesi-Kfivé 610, Valasské Meziici
RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC RESTAURACE KONICEK RESTAURACE U VYCHOPNUD
Sokolskd 5147, Zlin Druzstevni 167, Uherské Hradisté Jasenice 596, Vsetin
RESTAURACE U JOHANA RESTAURACE SPORT BABICE RESTAURANT ALBERT MALEK
Vizovickd 410, Zlin-Piluky Babice 413 Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

Aredl Roznovské pivni ldzné
RESTAURACE U KAJMANA RESTAURANT NET -
L.Vachy 128, Zlin JindFicha Priichy 310, Uherské Hradisté ROZMARYN RESTAURACE

Rokytnice 24, Vsetin
RESTAURACE U SEPTIMA RESTAURANT PANOPTIKUM
Zardmi 78, Zlin Vicnovskd 2344, Uhersky Brod m VI N OTEKY
RESTAURACE U STANKO [ HOSPUDKA NA KOVARNE gy
LA T ot 14266, 60300247 % BALKANEXPRESS

el b Zarami 5523, Zlin
RESTAURACE U TONKA -
Masarykovo ndm. 414, Viizovice ;(&ZI:;?:IS% UHIS)e?(;C GALERIE VIN
' Santraziny 5285, Zlin

RESTAURACE U VAGNERU L POD STAROU KNIHOVNOU LAVITE
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dievnici Kollarova 528/1, Kroméiiz

Lesetin 11/7147, Zlin
Tel. 777 598 989

[ ]
RESTAURACE VLZAN R-CLUB wwwlavite.c 1 a ‘ / I te
Paseckd 4431, Zlin Kratkd 435, HoleSov-Vsetuly Wine & Food Shop

SELSKA KRCMA RADNICNI SKLIPEK PEKNAVINA
nadm. 3. kvétna 1606, Otrokovice Kovéiskd 20, Kroméfiz Masarykovo ndmésti 205, Napajedla
SPORTARENA U JELENA RESTAURACE A KAVARNA SCENA VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
tiida 2. kvétna 1036, Zlin Tovacovského 2828, Kroméiz nam. Miru 9, Zlin
UMBRELLA PIZZA A RESTAURANT RESTAURACE A PENZION CERNY OREL EIH CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Stefanikova 159, Zlin Velké namésti 24/9, Kroméfiz Modra 227
UJANKD RESTAURACE KANADA GALERIE SLOVACKYCH ViN
Osvoboditeli 597, ZIin Zlinska 1416, Holeov Masarykovo namésti 21, Uherské Hradisté
. RESTAURACE MAXMILIAN U MINCOVNY Kcwk £
U O,SLA . . . S, Na Sladovnach 1576/1, Kroméfiz :AI'O.V.ACII((A VINOTEIl(Jﬁ Ké Hradists
L. Vachy 517, Zlin-Podhofi (OC Podhoff) - arianské namesti, Uherske Hradiste
Tel. 603 166 451 ) Tel. 774 087 654
www.facebook.com/PivniceU0sla U OSLA RESTAURACE MYSLIVNA
' Velehradska 507, Kromériz VINOTEKA RAJ VINA

£ of Bii Luz{i 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775

U PANA DOMACIHO RESTAURACE VODNI MELOUN 0D TESCO, Uherské Hradisté, tel. 773 605 601

Masarykova 20, Zlin-Malenovice |
Tel. 777 157 655
www.upanadomaciho.cz
[Ed upanadomaciho

(@ upanadomaciho

Velké ndmésti 34, Kroméfiz

RESTAURANT OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

inzerce
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www.StamgastaGurman.cz

POPULARN[ KUCHARI

| BOHATY HUDEBNI PROGRAM

uné linouci se ze specialit vybranych restauraci, slunce odrazejici
se v orosené sklenici lahodného vina, kouzla znamych $éfkuchari,
rozmanity hudebni program - tohle vSe, a mnohem vice, si budou
moci uzit navstévnici 25. roéniku Slavnosti chfestu a vina, které se bu- =

dou konat 17.-19. kvétna 2019 v Ivandicich.

Nejen, ze bude na Slavnostech mozné
zakoupit Cerstvy chrest z Ceského chfe-
stu od Hostina u Vojkovic, ale jiz upra-
veny chfest bude mozné ochutnat také
u regionadlnich restauraci, které si pfipravi
ve svych menu rozli¢né variace Uprav této
zdravi prospésné a v soucasnosti velmi
oblibené zeleniny. Na minulych ro¢nicich
mohli navstévnici degustovat chrestové
speciality slané i sladké — chrest s razny-
mi druhy mas, chiestové polévky nebo
i chfestovou zmrzlinu ¢&i chrest jako sou-
¢ast dezertu. Na lonskych Slavnostech
byla k zakoupeni také chrestova limo-
nada a chrestové pivo. Sommeliér Pavel
Chrést i na ro¢nik 2019 nasnoubi k menu
restauraci vino, které si navstévnici vy-

zvednou a vychutnaji pfimo v gastrozoné.

Na rozkvetlém nadvofi ivancické radnice
probéhne za doprovodu cimbdlové hud-
by po cely vikend prezentace vice nez
dvaceti moravskych vinarstvi a navstév-
nici se budou moci zapojit do praktickych
ukdzek snoubenijidla a vina.

Slavnosti nabidnou také bohaty hudebni
program. V sobotu si mohou néavstévnici
pfijit poslechnout napfiklad Barboru Po-
lakovou s kapelou nebo cestovatelskou
show Vandraci Vagamundos Pavla Lisky
a Jana Révaie. V nedéli je na programu
mimo jiné bubenickd show s brazilskym
zpévakem a tane¢nicemi v podani Ritmo

Factory nebo napfiklad The Tap Tap.

Na Slavnostech chiestu a vina mysli po-
fadatelé i na rodiny s détmi — détem pa-
tii celd zéna s détskym programem. Mali
navstévnici se mohou tésit na pohadkova
divadelni pfedstaveni, skakaci hrad a dal-
$i program pfipraveny mistnimi spolky.

Kucharské pédium ovladdne v sobotu
odpoledne $éfkuchar Petr Stupka, jehoz
hostem bude herecka, moderatorka a ku-
charka Markéta Hrubesova. V nedéli pana
Stupku doplni $éfkuchaf Pfemek Forejt.

Tésime se na vas! Chvala chiestu a vinu!

www.slavnostichrestu.cz

5. ro¢nik mezinarodniho
veletrhu vina pro profesionaly
a odbornou verejnost

Wine'
Prague 20019

28.-30.5.2019

PVA EXPO PRAHA - LETNANY

b

oy

inzerce

Vino v srdci Evropy
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KORUNNI

O kapku lepsi chut

L

Vino
na dotek
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&
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Crystutir Ocn%f’%m%«o,l?

www.wineprague.com

o



USPECH STOJi NA VASICH LIDECH
AKADEMIE ASOCIACE HOTELU

A RESTAURACI CR

P
i

(o -

. L

Pokud byste radéji vyuzili moznos-
ti kurzu na kli¢ ve vasem zatizeni
dle konkrétnich pfani a pozadavkd,
radi takovy pro vas zorganizujeme.
Sity pfesné na pozadavky a potieby
vasi spolec¢nosti.

Na 6. ¢ervha mame pfipraven i je-
den exkluzivni semindf Ivo Tomana
»Schopni zaméstnanci jako ohroze-
ny druh? Chytte je a nepoustéjte”.
Zjistite, co funguje, co ne a jak ma-

otifebujete zvysit odbornost svych zaméstnancii? Hledate kurzy, které ve-
dou odbornici z praxe? V nabidce Akademie AHR CR najdete pravidelné
oteviené kurzy z oblasti hotelnictvi a gastronomie.

- VZDELAVAME VTOM,
C0 JE PRO VAS NEJDULEZITEISI
POSUNTE SE SPRAVNYM SMEREM

LLEZTHE LIECAT HEL B FEERAL]

W

te prakticky postupovat. Pfipravime
pro vas Uspésné a praktické priklady.
A vy najdete konkrétni odpovédi mis-
to vieobecnych nicnefikajicich frazi.

Akademie AHR v roce 2018 realizova-
la 92 kurz( pro 867 ucastnika. V cel-
kovych vzdélavacich aktivitach bylo
Uspésné zorganizovano 31 otevie-
nych kurz( a 47 kurzd na klic.

Text: Jana Sturmova, foto: AHR CR

Vice informaci a aktudIné vypsané terminy kurz( naleznete na

www.akademieahr.cz/vypsané-kurzy.

www.StamgastaGurman.cz

AKC CR, POBOCKA BRNO (%
STALE SE NECO DEJE... -

Od zacatku roku jsme v jednom kole. Le-
den byl ve znameni Gastro Junior Brno
Bidvest Cup a soutéze v Jeseniku.V uno-
ru jsme zrealizovali zjezd na vystavu
Expo Sweet 2019 ve VarSavé a zavérem
mésice soutéz Podbeskydsky Jestér,
v bfeznu pak Gastro Kroméfiz.

Aktualné se chystame:
« 28.bfezna - Gastro Hradec
Vitana Cup 2019
« 2.dubna - Kuchar Vysociny Junior 2019
+ 10. dubna - Moravsky pohér 2019
« 17.dubna - Moravsky kuchar 2019

Dalsi akce budeme aktualné doplno-
vat na webu i facebooku.

www.ake.cz, I Asociace kuchait
a cukrait pobocka Brno

Tésime se na setkani s vami!
Za brnénskou pobo¢ku AKC CR
Eliska Dernerova

BARMANI SOUTEZi
NEJLEPSI Z NICH POJEDE
NA MISTROVSTVI SVETA

V

Rok 2019 je pro barmanské soutézeni
v Cesku vyjime¢ny. Letos totiz svym
zkudebnim nultym ro¢nikem odstar-
tovala Czech Bartenders League, tedy
celoro¢ni liga zahrnujici ty nejpres-
tiznéjsi barmanské soutéze, které se
v nasi zemi v pribéhu roku konaji.

Az do lonska platilo, ze Ceska bar-
manska asociace (CBA) ro¢né porada-
la nékolik soutéZi seridlu Professional
Cocktail Competition, z nichz prostym
bodovym souctem vzejde Barman
roku. Nyni vSak vznikla Czech Barten-
ders League, do jejihoz Zebficku se
budou zapocitavat zejména vysledky
ze soutézi vyznamnych brand{ pofa-

praci michaji svym hostiim drinky témér denné, ale to jim nestaci. Hned nékolik desi-

tek barmanii z celého Ceska se kazdym rokem zapoji do barmanskych soutézi, v nichz
museji pfredvést presnost, kreativitu, pevné nervy a casto i dobrou anglictinu.

danych partnery CBA. Mezi tyto sou-
téze patfi napfiklad Chivas Masters,
Diageo Reserve World Class Competi-
tion, Fernet Stock Summer Inspiration,
International Rudolf Jelinek Cup nebo
nominacni kolo Mattoni Grand Drink.

Nejlepsich 15 ucastnikd celého ro¢ni-
ku Czech Bartenders League 2019 po-
stoupi do zavérecného findle, prestizni
Grand Prix CBA, které se uskutecni na
zacatku roku 2020. Jeho vitéz se stane
Barmanem roku a bude reprezentovat
Ceskourepubliku namistrovstvisvéta—
World Cocktail Championships 2020.

,Czech Bartenders League neni néjakou

nepfistupnou bublinou nékolika vyvo-
lenych. Naopak, soutéZe jsou oteviené
vsem barmandim, a obzvlasté tém, ktefi
radi nasbiraji nové zkusenosti a tfeba se
¢asem dostanou na Uroven téch oprav-
du nejlepsich,” 1akd viechny vahajici
barmany k soutézeni prezident Ceské
barmanské asociace Ale$ Svojanovsky.

Nejbliz3i soutézi barmanské ligy bude
narodni kolo Mattoni Grand Drink
2019, soutéze v michani nealkoho-
lickych koktejli. Uskutec¢ni se v utery
2. dubna v ¢eskobudéjovickém baru
Zlutéa ponorka. Terminy dalsich soutézi
naleznete postupné na webu CBA a je-
jim facebooku.
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Text: Michael Lap¢ik, Ceska barmanska asociace
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ORFEU CAFES ESPECIAIS
EXCELENCE BEZ KOMPROMISU

ainstream podle nas nikdy nebyla cesta vpred a tak
M jsme se v zaplavé mistnich praziren rozhodli vydat
opacnym smérem. Pfedstavujeme vam kavu, ktera
ma rytmus samby doslova v kazdém zrnu. Kavu, ktera je pra-
Zena i balena pfimo v Brazilii.

—— B T . ¥

ORFEU vzniklo v roce 2005 v horach
statu Minas Gerais na farmé Sertaozin-
ho, kterd md jiz vice jak 70letou tradici
v péstovani vyjimecné kavy.

Dnes je znacka ORFEU uznéavana jako
jedna z nejlepsich na svété a mize se po-
chlubit systémem fizeni jakosti ISO 9001:
2008 a také systémem socidlniho a envi-
ronmentélniho managementu UTZ.

Text a foto: PR

Vyrobky farem ORFEU pravidelné vité-

KAVAFEST

1.-7.10.

KAVOVY FESTIVAL
V KAVARNACH
ZLINSKEHO KRAJE

zi na prestiznich soutézich jako je Cup
of Excellence (24x), Aroma BSCA 2018
(4x) nebo Coffee of the Brazil (2x).

19. 10.

DEN KAVY
KONGRESOVE CENTRUM
. y i o ZLIN
NAS TIP: Nové ochutnate nasi kavu
ve Zliné v Restaurant&Cafe Brazileiro,

v Kroméfizi v Cafe&Coctail Bar Academy.

www.orfeu.cz | Ed OrfeuCafesCZ

o fkavafest

inzerce

www kavafest.cz

Restaurant & Cafe Brazileiro Hotel Ondras Kvitkova 4323, Zlin tel. 773071361 www.brazileiro-zlin.cz
< e !

APETITE

U NAS
VAM BUDE CHUTNAT

OSLAVY | VECIRKY | PRONAJEM RESTAURACE

-
vaii brazilsky kuchar

' obédy formou rautu § lehkd kuchyné

snidané R jidlo s sebou § salat

domaci dezerty a limonad
<O
R I.'J [ ]

Restaurant & Cafe




SEGAFREDO - SCUOLA DI BARISTA

SKOLA KAVY NOVE V KROMERIZI

me. Jak to délaji baristé, krotici velké a elegantni, paru odfukujici stro-

D oma mame jisté kazdy sviij osvédceny zpiisob, jak si kavu pfipravuje-

je, jsme vsak znali jen teoreticky. Proto jsme pfijali pozvani pani Pet-
ry Knapové, marketingové manazerky spoleénosti Segafredo Zanetti pro CR

baristy jsme se postavili vyzvé. A zvladli jsme to! Mezi $alky kavy se nam poda-

filo polozit Petfe nékolik otazek.

Co by podle vas méla mit kava,

za kterou se vydam do kavarny?

Kava, at uz hovofime o espressu, preka-
pavané kavé ¢i jinych, by méla byt prede-
vsim spravné pfipravena. Ruce sikovného
baristy jsou nedilnou soucésti pfipravy
chutné kévy.

Jak si vybrat kavarnu?

Kavarnu je potfeba vyzkouset. | kdyz na-
jdete kavarnu, kde nabizi vasi oblibenou
znacku kavy, jsou véci, které pouhym
okem vétSinou neodhalite. Napfiklad
jestli personal postupuje pfi pfipravé
kavy jak ma, nebo jestli se kdvovaru do-
stava potfebné udrzby. | to mize totiz
vyslednou chut kavy ovlivnit.

Na co kladete duraz pfi praci s kavou?

Naprosto zasadni je dodrzeni spravného
postupu pfipravy kdvy. Spravné nastave-
ni hrubosti mleti, mnozstvi kdvy, teplota
vody a jeji kvalita, tlak kdvovaru - i toto
jsou nepostradatelné ingredience chut-
ného kévového napoje.

Spolecnost Segafredo Zanetti

ma vlastni projekt SCUOLA

DI BARISTA / SKOLA KAVY
SEGAFREDO. O co se jedna?

Scuola di barista - Skola kéavy Se-
gafredo v Praze, je 3kolici centrum
pro profesionalni baristy i Sirokou ve-
fejnost, kde se mohou dozvédét vse
potiebné o pripravé italského espre-
ssa a dalsich kdvovych specialit. Kur-
zy probihaji v malych skupinkach pod
vedenim certifikovaného profesiona-
la. Vyuzivaji je zejména kavarny pro
Skoleni svych barist(l. V tomto roce
jsme zahdjili spolupraci napftiklad
s McCafé a tamni baristé tak projdou
nasimi kurzy.

Aktualné jste otevreli nové skolici

je uréeno?

Skola kavy pusobila dlouhd léta pouze
v Praze. Jelikoz se koncept kurzi osvéd-
cil, rozhodli jsme se oteviit skolici cen-
trum i v dal3ich regionech. Skola kévy
nasich zdkaznikd z Moravy a Slezska.
Dalsi regionalni skolici stfedisko jsme
nové otevreli v Plzni. Obé nové vzniklé
regiondlni skoly kavy slouzi pro 3koleni
barist nasich zakaznik(.

Mam kavarnu a chtél bych

proskolit personal. S ¢im vSim

a jak mi muzete pomoci?

Skola kévy Segafredo nabizi komplet-
ni Skoleni zaméstnanct kavarenskych
provozd. Nau¢ime baristy, jak zachdzet
s kavou, jak ji uskladriovat, jak pfipravo-
vat jednotlivé druhy kavovych napoju
i jak spravné pecovat o kavovar. Zaméru-
jeme se také na zp(isob servirovani kavy
a Ulohu a zasady prace baristy. | z novac-
ka tak béhem skoleni udéldame informo-
vaného profesionala.

Proc se vase spole¢nost rozhodla
rozsifovat tento projekt a jaka

je jeho vize?

Nasi vizi je dobra kava. Spravna pfipra-
va kavy je pro vyslednou chut napoje
zcela zasadni a nasim pfanim a cilem
je, aby ji vsichni nasi zékaznici pfipra-
vovali spravné.

Vy sama jste Gspésné slozila
baristickou zkousku SCAE Barista
Professional a vase obchodni tymy
zkousku SCAE Barista Intermediate.
Co to v praxi znamena a jaky to ma
pfinos?

Pro ziskani certifikdtu jsme museli
slozit pfislusnou baristickou zkousku
u Speciality Coffee Association, celo-
svétové neziskové organizace, kterd
sdruzuje ¢leny Ucastnici se viech fazi
produkce kavy od farmarl pres prazir-
ny az po baristy. Nasim cilem je, aby-
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chom se stale vzdélavali a certifikace
jsou potvrzenim profesionalnich kom-
petenci naseho tymu.

Kavarny s riiznymi koncepty

a vlastnimi prazirnami rostou

jako houby po desti. Jak vnimate
tento trend?

Té3i mé, jak se kavova kultura v Cechach
probudila k Zivotu. Jsem rada za pokrok,
ktery se za téch 25 let, kdy plsobime
na ¢eském trhu, na kdvové scéné ode-
hral. Cesti zakaznici jsou nyni naroénéjsi
a uméji si vybrat.To je dobry pfedpoklad
pro vznik kvalitnich kavaren.

Vase spolecnost plsobi na

5 kontinentech nasi planety.

Co naopak tedy palciva globalni
témata jako ekologie? Podnikate
néjaké kroky?

Segafredo si je védomo ekologickych
dopadll produkce kdvy a snazi se, aby
jeho ¢innost byla k Zivotnimu prostfedi
co nejohleduplnéjsi. Nékteré z nasich
produktd se py$ni mezinarodnimi certi-
fikaty - BIO, FAIRTRADE a RAINFOREST.
Podporujeme drobné péstitele kavy,
omezujeme pouzivani chemickych hno-
jiv a pesticidd a tim podporujeme trvale
udrzitelny rozvoj v zemédélstvi.

Blizi se pomalu sezona kavarenskych
zahradek a teplych dni. Pfipravujete
pro toto nadchazejici obdobi

néjaké novinky?

Pro horké letni dny chystame pro milov-
niky kdvy osvéZeni v podobé kéavy Se-
gafredo Cold Brew. Jedna se o lahodny
kdvovy ndpoj pfipraveny extrakci za stu-
dena. Zpusob pfipravy umoznuje objevit
velmi pfijemné chutové tény.
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www.StamgastaGurman.cz

NA KTERYCH SI KAZDY NAJDE TO SVE NEJ...

M

tovych chuti.

Gurmani ze Zlina a Sirokého okoli maji
letos duvod k radosti. Mohou navstivit
hned ¢tyfi svatky dobrého jidla a piti.
Najdou na nich nejen oblibena jidla,
ale urcité se potkaji i s lahtdkami, které
jesté neochutnali a pobavi se u hudby
a dalsi zabavy.

ZRANICA POD HRADEM

Sérii akci odstartuje 11. kvétna Zra-
nica pod Hradem, kterd je umisténa
pfimo pod malenovickym hradem. Na
akci se predstavi jak lokaIni podniky,
tak kuchafi z Argentiny ¢i Spanélska.
Hosté si budou moci pochutnat na
riznorodych specialitach, ale i na tra-
di¢ni ¢eské kuchyni. A aby se zde lidé
citili dobte, nebude schazet hudebni
program. Hlavnim tahdakem bude vy-
stoupeni Laca Deczi s kapelou Celula
New York. Celula New York je jazzova
kapela pusobici v New Yorku a jeho
okoli. Frontman kapely Laco Déczi pa-
tfi k celosvétové uzndvanym trumpe-
tistdm a skladateltim.

SOUTEZ 0 10.000 KC

Na akci pobavi hosty i soutéz s pfi-
znaénym nazvem Zranica. Navstévnici
se pokusi porazit tajemného Zrouta.
Pokud se to nékomu podafi, dostane
finan¢ni hotovost ve vysi 10.000 korun.
Akce startuje ve 12 hodin a je vhodna
pro celou rodinu.

ilovnici dobrého jidla a piti se mohou tésit na
nadchazejici sezonu. Ve Zlinském kraji se konaji
hned ¢ctyfi akce, které by neméli minout. Na své
si pfijde uplné kazdy, milovnik hamburgel i hleda¢ své-

T

-

GASTROFESTIVAL
KUNOVICE

Dalsi festival pro-
pukne 25. kvétna
a jmenuje se Gastro-
festival Kunovice -
Cesta kolem svéta. V prostorném
aredlu Jizdy kral(i v Kunovicich budou
ndvstévnici moci ochutnat témér cely
svét. Diky dobrému jidlu se aspori na
chvili podivaji do Argentiny, Spanélska,
USA, Némecka, Slovenska, do ltalie,
Japonska, Vietnamu, Thajska, Mexika,
Indie, Francie, Turecka ¢i na Kubu. Od
12 hodina na navstévnika ¢eka dopro-
vodny program. Zivé kapely, soutéZe
v pojidani a dalsi zajimava vystoupeni.

HAMBURGERFEST NAPAJEDLA

Treti akce potési milovniky hamburge-
rd, a to 6. €ervence v aredlu Nového
klastera v Napajedlech. Uz po ctvrté
na misté zavoni nepfeberné mnozstvi
raznych hamburgerd. O tom, Ze obli-
benost akce stale roste, svéddi fakt, ze
se ji loni zu¢astnilo vice nez tfi tisicov-
ky jedlikd.

Hamburgerfest predstavi uméni kva-
litnich restauraci Zlinského a Jiho-
moravského kraje, které to s burgery
opravdu umi. Pfed zraky névstévniki
pfipravi hamburgery z kvalitnich a cer-

stvych  surovin. Navstév-
nici jich mohou ochutnat
vice nez 50 druhl. Ale
| nejen je, k mani budou
i palacinky, vafle, zmrzlina
| a samozfejmé napoje vcet-
né vina a piva.

Krom hodovani pfipravi-
li poradatelé oblibenou
soutéz v pojidani burger(
a knedlikd o zajimavé ceny.
Na festivalu vystoupi né-
kolik kapel, které budou
hrat az do no¢nich hodin.

-
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GASTROFESTIVAL NAPAJEDLA
Gastrofestival se bude také konat
24. srpna v aredlu Nového klastera
v Napajedlech. Navazuje na prvni,
uspésny roc¢nik 2018, ktery se konal ve
Starém Mésté v KOVOZOO.

Gastrofestival bude opét v duchu Cesty
kolem svéta. Navstévnici se mohou tésit
na gurmanské zazitky z rdznych koutl
svéta a vyzkouset tak rozmanitost regi-
ondlnich delikates. Pofadatelé chystaji
ochutnéavky jidel z Vietnamu, Francie,
USA, Spanélska, Némecka, Italie, Indie,
Slovenska, Ceska a dalsich zemi.

FOODTRUCK USA STAGE

Novinkou a velkym ldkadlem pro na-
vitévniky bude zbrusu novad Food-
truck USA Stage s vyzdobou a typic-
kym americkym jidlem. Pro milovniky
extrémnich kulindrskych zaZitku bu-
dou v nabidce hmyzi speciality. Gast-
ronomické zazitky doprovodi bohaty
program pro celou rodinu. Kucharska
show, hudebni produkce, adrenalino-
vé atrakce, volnocasova zdbava pro
dospélé i déti. Takovy bude Gastrofes-
tival v Napajedlech.
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romérizské vystavisté letos poprvé nabidne akci pro
K milovniky svétovych chuti. Dne 18. kvétna 2019 se zde
uskutecni dlouho oc¢ekavana akce Miam! Gastrofestival.

Zacneme popofadé, jelikoz program
je na jeden den opravdu velmi pestry
a nabity. Protoze se jednd o akci spojenou
s jidlem, nesmi tady chybét speciality,
které bézny smrtelnik denné neobédva.
Na Mnam! festivalu pfivitdme kuchare
z Gruzie, ktefi pfipravi tradi¢ni pirozky,
nebo typicky zapeceny syr chacapuri. Po-
kud vase gastrosrdce bije tfeba v barvach
italské trikolory, téste se. Pravou italskou
pastu michanou uprostied bochniku
parmazanu, nebo lahodnou bolonskou
omacku dostanete také.

Déle pfijedou i mistfi grila se steaky ze
vsech rlznych druhli masa, a to vcéetné
toho pravého argentinského. Davéte
pfednost dobrému Stavnatému bur-
geru? Neni problém! Mistr(i “burgrard”
dorazi hned nékolik i se specidly, jako je

hamburger v ¢erné bulce nebo s telecim
masem. Z ceské kuchyné budou varit
ti nejlepsi a pripravi vam tradi¢ni gulas,
drztkovou polévku nebo cerstvé uzeny
blcek s kienem. Na Vystavisti Kroméfiz
bude k vidéni hned nékolik food truckd,
mezi nimi i jeden z nejvétsich v Ceské
republice! Dvandcti tunovy kolos - Grill-
Pub foodtruck s mobilni kuchyni.

Kazdy gastrofestival by mél nabidnout
i chuté, které nejsou tak prilis tradi¢ni,
i MAam! je ma! Sneci, smazené kobylky
nebo lahtdku milionaf - Ustfice zde na-
jdete také. Sladkou tecku vyberete hned
na nékolika mistech. K dostani budou
originalni donuty, domaci raw a bezlep-
kové dobroty, domaci zmrzlina a k tomu
skvéla kava, pfipravena pfimo na misté
z mobilni prazirny.

www.StamgastaGurman.cz

Dalsim unikdtem jsou tfi pivni specidly
od pivovara Zubr, Litovel a Holba. Tamni
sladci uvati origindlni pivo jen pro festival,
které nikde jinde nekoupite. Tak co, které-
mu ze sladk{ budete nakonec gratulovat?

Ohledné sladké tecky mame specialni
lakadlo. Svou Ucast totiz potvrdila velmi
talentovana ucastnice kulinarské souté-
ze MasterChef — Katefina Kolbova, zna-
ma také jako LadyBaker.

Kdyz uz jsme nakousli souteze, nesmi-
me opomenout ani prvni ro¢nik klani
jedlikd typickych hanackych vdolkd -
Hanacké vdolek 2019.

Na podiu bude celym dnem provazet
Cesky herec a prikopnik gastroturismu -
Lukas Hejlik.
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SKANZEN MODRA

Prove slovocke

SKA‘NZEN
— palenice —

< VLASTNI PALENICE Pijdte si vychutnat nase

-PRODEJ ADEGUSTACE  ovoenépalenky; jaké mime
PRAVYCH MORAVSKYCH 72t e
DESTILATU s it poodo el

ke SLIVOVICOVA STEZKA s kamarady nebo prateli ...

il A
e SKANZEN

'*I
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Centrum slovackych tradic Modra 227 * 687 06 Velehrad

Tel.: +420 572 508 034 * recepce@cstskanzen.cz www.skanzenmodra.cz

_ 2 cirval vina

== VOC Znojmo

8.5. 2019, Znojmo, Horni ndm., 10.00-20.30 hod.

VINO | FOLKLOR | GASTRONOMIE

Nechte se unaset rytmem folklérnich souborl a ochutnejte speciality
z Pohorelického kapra, které pfipravi predni restaurace a hotely. Pro
kvétnové dny nemUzZete vybrat lep$i misto neZ pravé Znojmo!

Mala ochutnavka z programu: Folklorni soubor
Dyjavanek-Cimbalova muzika Zenicky a klebetnice
-Duende (Latina, Amerika, Jazz) - Lakoma Barka (folk z Ceského
Krumlova) - Shum Davar (balkdnsky temperament)-Vesna
(bohyné folkléru) - Cimbalova muzika Antonina Stehlika
Na dalsi cimbalové muziky se miZeté t&$it na odrddovych ulicich:
Sauvignonové ulici, Ryzlinkovém trhu a Veltlinském namésti.

Zastitu nad akei
prevzalministr  ‘W\/<.
zem@&d@lstvi <
Miroslav Toman

Znojmo
&L

INISTERSTVO ZEMEDELSTVI

WWW.VOCZN0jmo.cz
(fJvocC Znojmo, & voc_znojmo
#vocznojmo #znojmochutna
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WHISKY FEST BRATISLAVA

TRADICNI SETKANI
MILOVNIKU WHISKY

HISKY
FEST
BRATISLAVA

tislavy, uskutecni ve dnech 4.-5. dubna festival, ktery je oslavou tzv. ,zivé

l | Z popaté se v historickych prostorach Palffyho palace, v samém srdci Bra-

vody”. A kazdy si zde opravdu pfijde na své...

Whisky, whiskey a bourbony se diky
slovenskym a zahrani¢nim vystavova-
teldm opét sejdou na jednom mists,
abyste si mohli vychutnat jejich roz-
manité chuté a v(ing, abyste si mohli
rozsifit svou oblibenou a vyzkousenou

fadu o dalsi znacky a nejen to - abyste
se dozvédéli vice o zemich a palirnach,
kde se whisky a bourbony vyrabéji.

V neposledni fadé jsou whisky festi-
valy obecné skvélou pfilezitosti se se-
tkat se stejnymi nadSenci a milovniky
whisky jako jste vy a podélit se s nimi
o své poznatky, novinky a postiehy ze
svéta whisky.

Festival v uplynulych letech navstivilo
mnoho zahrani¢nich hostll — byl mezi
nimi prosluly Jim Murray, autor Whisky

Stock Sk, Corner Sk a Rémy-Cointreau
Sk muzete pfihlasit i na novinku - Sle-
pou degustaci, pfi které si vyzkousite
svou schopnost rozeznat od sebe 4 dru-
hy whisky. Na pocatku degustace vas
Jan Kuchaf nejprve sezndmi se ¢tyfmi
vybranymi vzorky obecné a vy si po-
tom zkusite tyto vzorky whisky zafadit
a spravné uhodnout jejich chut, zemi

&« Bible, dale ved| svou specialni degustaci  plvodu, ndzev... Je to skvéla prilezitost
P Stano Vadrna a dalsi slovenstii zahrani¢-  jak si vyzkouset své ,chutové poharky”
o ni brand ambasadofi. a zdbavnou formou urcit whisky a moz-
; _ na i vyhrat cenu!
= Modra sklenicka pro slepou degustaci Y Ietos,nlm roce se krgm(i nzenycvh de-. '
gustaci, které organizuji spole¢nosti www.whiskyfest.sk
WINE PRAGUE 2019 .., (
NEJVETSi TUZEMSKA Wine
VINARSKA AKCE ROKU Prague 20119
Fipravy na nejvétsi tuzemskou vinarskou akci roku - veletrh Wine Prague
P 2019 - jsou v plném proudu. Veletrh probéhne ve dnech 28. az 30. kvétna
tradi¢né na vystavisti PVA EXPO v prazskych Letiianech.
Veletrh Wine Prague si od poc¢atku ddvéd vinafskych jmen, prezentovanych sa-
za cil vytvofit v Praze pfilezitost pro mostatné, i néktera VOC a sdruzeni Registrace pro navstévniky budou
korektni a dustojny obchod s vinem vinar(i, ktefi se rozhodli ukdzat silu  spustény posledni tyden v dubnu.
a komunikaci mezi vinafi, dovozci a je-  a styl svych apelaci ve spole¢nych pre- Profesionélové zrestauraci, cateringo-
jich zdkazniky z fad profesiondll i top zentacich. A do Prahy jiz tradi¢né mifi  vych firem a obchodnici s vinem mo-
privatnich klientd.,Veletrh Wine Prague i mnoho zahrani¢nich hostl. Na vele- hou jiz nyni kontaktovat poradatele
je akci, kterd nemd v tuzemsku obdoby  trhu bude probihat i rozsahly program na info@wineprague.com a zazidat
a prinasi skute¢né mnoho prilezitosti doprovodnych degustaci a seminafrd, o vstupenky pro majitele spolecnosti
pro navazovani obchodnich kontaktl, ten umozni navstévnikim daklad- a odborny persondl, ktery ma na sta-
ale i dikladné poznani celého odvétvi,” né poznat zajimavé vinafské regiony rosti praci s vinem, zdarma. Pro ostat-
fika o veletrhu Wine Prague jeho prezi- ¢i kompletni portfolia vinaf a ochut- ni ndvstévniky bude cena jednoden-
dent Michal Setka. nat i néktera raritni vina. ,Wine Prague niho vstupného v predprodeji 800 K¢
je obrovskou pfilezitosti pro profesio- (na misté 1 000 K¢) a tridenni vstupné
V tuto chvili vrcholi registrace vystavo-  ndly z gastronomie k oziveni jejich vin- bude stat 1 200 K¢ (na misté 1 500 K¢).
& vatell z fad tuzemskych i zahrani¢nich  nych listkG o nova vina a k optimaliza-
8 vinafll a samozfejmé i dovozclh vin ci nabidky v podnicich pfesné podle Aktuality z pfiprav veletrhu a praktické
€ a poskytovatel(i nejrizngjsich sluzeb jejich pozadavkdi na styl, kvalitu informace pro navstévniky jsou k dis-
; s vinem spojenych. Navstévnici se tak ivstupniceny nabizenych vin,” doplfiu-  pozici na strankéch:
K mohou opét t&sit na mnoho slavnych  je Michal Setka. www.wineprague.com



ODBORNE SOUTEZE PIVEX

ficialni vyhlaseni vysledki soutézi - 27. roénik ZLATY POHAR PI-

VEX - PIVO 2019 a 6. roénik ZLATY SOUDEK PIVEX 2019 a ZLATY

miniSOUDEK PIVEX 2019 - se uskutecnilo 25. tiinora v hotelu Voronéz
v Brné v Givodu 27. Galaveéera pivovarniku a sladovnikii Ceské republiky pod
garanci Ceského svazu pivovari a sladoven.

VYSLEDKY SOUTEZE

LAHVOVYCH PIV

V jednotlivych kategoriich ziskavaji vitéz-
né znacky piv - vyrobni primyslové pi-
vovary ZLATY POHAR PIVEX - PIVO 2019.
Odborné degustace probéhly 6. prosin-
ce 2018 a 5. Unora 2019. Ve vyhla3enych
kategoriich soutéze lahvovych piv (v¢et-
né baleni PET/plechovka) jsou udélova-
na 3. a 2. mista a Zlaty pohar pro vité-
ze. Do soutéZe bylo pfihlaseno celkem
50 pivnich znacek.

Nejvy3si absolutni cena - CHAMPION -
je udélovana pro znacku piva, kterd ze
vdech zuc¢astnénych a hodnocenych piv
ziskala v souctech a stanovenych krité-
riich absolutné nejlepsi hodnoceni.

ZUBR GOLD - Pivovar ZUBR, a.s.

1. misto

ZUBR GRAND, Pivovar ZUBR, a.s.

2. misto

GAMBRINUS PLNA 12, Plzerisky
Prazdroj, a.s. — Pivovar Gambrinus Plzen
3. misto

STAROBRNO MEDIUM, Heineken Ceska
republika, a. s. — Pivovar Starobrno

1. misto

ZUBR GOLD, Pivovar ZUBR, a.s.

2. misto

BRANIK SVETLY VYCEPNI, Pivovary
Staropramen, s.r.o.

3. misto
LITOVEL MORAVAN, Pivovar Litovel, a.s.

1. misto

BERNARD CERNY LEZAK 12,
Rodinny Pivovar Bernard, a.s.

2. misto

LITOVEL DARK PREMIUM,

Pivovar Litovel, a.s.

3. misto

VELKOPOPOVICKY KOZEL CERNY,
Plzerisky Prazdroj, a.s. — Pivovar
Velké Popovice

1. misto

BIRELL, Plzerisky Prazdroj, a.s. -

Pivovar Radegast

2. misto

ZLATOPRAMEN NEALKO, Heineken
Ceska republika, a.s. - Pivovar Starobrno
3. misto

LOBKOWICZ PREMIUM NEALKO,
Pivovar Protivin, a.s. -

Pivovar Lobkowicz Group

VYSLEDKY SOUTEZE SUDOVYCH PIV
6. ro¢nik soutéze sudovych piv byl opét
vyhld3en pro ceské a slovenské pramys-
lové a femeslné pivovary. Pro rok 2019
byly vyhlaseny tfi kategorie pro jedno-
kolové degusta¢ni odborné hodnoceni.
Systém anonymnich hodnoceni (de-
gustaci) je stejny jako u lahvovych piv.
V kazdé kategorii jsou udélovana ocenéni
na 3. a 2. misté. Vitéz obdrzi titul a symbo-
lickou cenu ZLATY SOUDEK PIVEX 2019,
v sekci MINIPIVOVARU cenu ZLATY mi-
niSOUDEK PIVEX 2019. Soutéz probéhla
25. Unora 2019. Do soutéZe bylo pfihla-
$eno 30 znacek z prdmyslovych pivovarQ
a 10 znacek z femeslnych pivovard.

1. misto

LOBKOWICZ PREMIUM LEZAK,
Pivovar Protivin, a.s. — Pivovary
Lobkowicz Group

CO VSECHNO

A JAK SE HODNOTI

K prvni degustaci lahvovych (bale-
nych) piv se odborni degustatofi sesli
6. prosince 2018. Druhé kolo probéh-
lo 5. unora 2019. Vzorky oznacené
pouze kédy posuzuji vzdy anonymné
degustatofi (prevazné sladci) ze sou-
téZicich pivovar(, z VUPS a dalsich
odbornych instituci. Pribéh soutéze
za dohledu zastupcl odbornych ga-
rantl a producenta soutéze ovéruje
notar. Hlavnimi hodnoticimi kritérii
pfi degustaci jsou chut, plnost, viing,
fiz, horkost i jiné vlastnosti piva nebo
pfiznaky podle dalsich chutovych,
¢ichovych i vizudlnich zjisténi od-
bornych degustatord. V obou kolech
soutéze jsou u vsech vzorkd piv pro-
vadény laboratorni rozbory a senzo-
rickd hodnoceni v laboratofich VUPS.
Konec¢ny vysledek je ur¢en souctem
hodnot z obou kol a laboratornimi
rozbory potvrzujicimi deklarované
hodnoty prihlasovanych piv.

2. misto

HOLBA KEPRNIK, Pivovar Holba, a.s.
3. misto

HOLBA PREMIUM, Pivovar Holba, a.s.

1. misto

GAMBRINUS NEPASTERIZOVANA 10, PI-
zensky Prazdroj, a.s. — Pivovar Gambrinus
2. misto

LITOVEL MORAVAN, Pivovar Litovel a.s.

3. misto

BRANIK SLADEK, Pivovary

Staropramen, s.r.o.

1. misto

MERKLINSKY KROKODYL, Pivovar Petr
Petruzalek, Merklin u Prestic

2. misto

KARPAT PREMIUM LAGER 12°,
Remeselny pivovar Karpat, Hrnciarovce
nad Parnou

3. misto

LEZAK 1919 s pivovarem Richard,
Mendelova univerzita v Brné
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OBRAD NA LOUCE, HOSTINA POD SIRYM NEBEM

A POHODLNE SATY...

J

Stadi se zeptat majitell stodol. Maji ob-
sazené terminy uz na rok 2020. Obfad
na louce, hostina pod 3irym nebem se
zarovkami a lucernami a slamou k sezeni,
samoziejmé s krdsnou mokrou variantou
uvnitf stodoly, relax zéna s pol3tafi a hou-
paci siti pod stromy, panskym koutkem
a bazénem nebo rybnikem pro odpoled-
ni ochlazeni svateb¢anu - idedlni svatba.

Jini daji pfrednost svatbé ve dvou v za-
hrani¢i nebo velké svatbé na zamku
s kapelou, fotokoutkem, tancem v ob-
lacich, ohnostrojem, kouzelnikem, kari-
katuristou a dal$imi vychytavkami pro
zadbavu svatebcanu. Drive se tak zébava
nefesila. Dnes je jednou z priorit snou-
bencd, aby se jejich hosté nenudili.

| kdyz stale vede tradi¢ni svickova

ak miize vypadat idealni svatba? Co se bude nosit, jist a ¢im se budou sva-
tebcané bavit v tomto roce? Venkovni svatby jsou stale vice v kurzu. Idealni
svatba je, kdyz je i s obfadem a hostinou na jednom misté.

a veprova panenka s rGznymi pfiloha-
mi, vidime vétsi odvahu, co se tyce slav-
nostniho obéda. Casto je vyménény za
celodenni raut nebo ke klasickému ma-
sovému, se novomanzelé neboji pridat
vegansky. Tradi¢ni cukrovi vyménuji
sladké, ovocné a zmrzlinové bary. Také
syrovy je hodné popularni. Hostina for-
mou pikniku maze byt také pfijemnou
uvolnénou zménou.

Nékterym snoubenclim nenilhostejnd ani
nase planeta a pfi vybéru mista se casto
zajimaji i o ekologicky pfistup dané re-
staurace Horkym tématemje pouiitl’ pIas-

vymenena za paplrova nebo kovova.

A co se nosi? Uvolnénost a pohodli jde
ruku v ruce s venkovnimi svatbami. Prin-

ceznovské 3aty zase s témi zameckymi,
takze u nevést je to opravdu rdiznorodé.
Barva bild a smetanovd vede, ale 3aty
s lehce narGzovélym, pudrovym nebo
modrym nadechem jsou také vidét. Pé-
nové uz nejsou jen nutnym dopliikem
nevést. Nosi stale uplejsi saka s kratSimi
nohavicemi nékdy i nad kotniky. Mod-
ra barva obleku stéle vede v kombinaci
s hnédymi doplnky. Ve samoziejmé
upravené na miru. Anebo Zenich shodi
sako UplIné a postaci k3andy a motylek.

Osobné si myslim, ze by se lidé neméli
bat udélat si svatbu jinak, po svém, at
uz bude uprostred lesa nebo na stiese
mrakodrapu, bude se podavat jen ve-
getaridnské menu nebo grilovat az do
noci. Je to jen a jen vade svatba. A lidé,
co vas maji radi, si ji s vami uziji.

Text: Blanka Cervenakova, koordinatorka, Agentura a salon Juliana; foto: Mejta fashion for men

Text a foto: PR

VAS ORIGINALNI (SVATEBNI) DEN | DAREK
LIMUZINA LINCOLN TOWN

J

Tento luxus a komfort si mlzete doprat

i Vy. Luxusni bild limuzina k pronajmuti

Lincoln Town car 100 je 9 metrd dlouha
a disponuje oddélenym salonkem pro
8 osob.

SVATBY - OSLAVY - PARTY - FIREMNi AKCE

isté kazdy z nas alespon jednou v Zivoté snil o tom, svést se v opravdu
krasném a luxusnim auté. Vétsina lidi si stale jesté mysli, Ze limuzina je
pouze pro bohaté. Nenechte se vsak mylit!

Salonek je vybaven klimatizaci, osvétle-
nym stropem, DVD a CD piehrava¢em. Bar
je vybaven Ssampariskym s jahodami, alko-
holickymi i nealkoholickymi chlazenymi
napoji a pro déti néjakou laskominou.

tel. 577 200 057, 777 859 881
www.lincolnzlin.cz



OSLAVY, SVATBY, JOGA | KINO

navstévnikiim. Kromé sluzeb c¢tyrhvézdickového hotelu, wellness sluzeb

I I otel Tomasov ve Zliné je mistem, které se stale rozviji a otevira novym

arestaurace nabizi také k vyuziti vefejnosti nové vybudovanou terasu.

Diky vlastnimu baru, socialnimu zazemi,
profesionalnimu ozvuceni i systému,
ktery ochrani své navstévniky pred pfi-
padnou nepfizni pocasi, je toto misto
samostatnou odzou v aredlu hotelu.
Terasa zarucuje dostatek soukromi pro
poradani Vasi svatby, oslavy, vecirku
¢i Skoleni s kapacitou az 80 osob. Pro
tyto prilezitosti je nabidka vyzdoby,

cateringu i vyuziti dal3ich sluzeb hote-
lu samozfejmosti. Ochotny a pratelsky
personal je pfipraven splnit Vase prani.

Hotel Tomasov pfipravil pro své na-
vitévniky v letosnim roce nékolik no-
vinek. Prvni z nich je pofadani kurzi
jogy, které se uskutecni vzdy v sobotu
pod dohledem zku3enych lektorek.
Svym pojetim jsou vhodné pro kaz-
dého, bez ohledu na vék, pohlavi ¢i fy-
zickou kondici. Specidlni jsou lekce,
které jsou urceny pro matky s détmi.
V letnich mésicich se tyto lekce usku-
tecni na terase, kde bude pro ucastniky
pfipraveno lehké obcerstveni, smoothie
i fresh. Dalsi novinkou jsou predporod-
ni kurzy pro nastavajici maminky,
které budou probihat v soukromi ho-

telové télocvi¢ny a v teplych mésicich
pfipadné na venkovni terase.

Jelikoz je potieba pecovat nejen o télo,
ale i o dusi, pfipravuje pro Vas hotel To-
masov Letni kino na terase, s vlast-
nim vybérem filmd vyladéné osvézuji-
cimi koktejly, grilovanymi specialitami
a usmévavou obsluhou. Bonusem Vam
bude pfi odchodu unikatni vyhled na
zafici mésto.

Pfijméte pozvéni na terasu hotelu
Tomasov a vychutnejte si atmosféru
tohoto jedine¢ného mista nedaleko
centra Zlina.

Text a foto: PR

Firemnf akce.

inzerce

Hotel Tomasov je mistem, kde
se budete citit vzdy pfijemneée
a uvolnéne ...

Letni terasa Tomasov

Vzdusna terasa pro garden party | Svatby s obradem
v parku | Kultumni akee | Filmové projekce | Oslavy |

Svatby na Tomasové

Kompletni svatebni servis na miru.

Wellness centrum

Whirlpool | Finska sauna | Sanarium | Relaxa¢ni zéna
| Kneipp@v chodnik

T -:: HOtel : o 688’472%06%172(:‘)':2 545
=== ezervace: +
ReStaurace +420 727 891 270
i Wellness
o rezervace@tomasov.cz
Tomasov www.restaurace-tomasov.cz
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KOUPIT NEBO PUJCIT?

T

o je o€ tu bézi. Tak si to pékné shriime... Koupené saty jsou jen a jen vase.
Muzete si je nechat upravit kdykoli pred svatbou, zkratit, ztzit bez ohledu
na to, Ze by je mél mit nékdo po vas. Nevésty, které Saty zakoupily, ocenuji

piedevsim to, Ze se ve sviij svatebni den nemusi bat, Ze saty znici.

Pokud si $aty nechaji usit na miru u Si-
kovné Svadlenky - designérky, budou
mit jistotu, ze maji na sobé origindl.
Samoziejmé s kvalitou jde ruku v ruce
i vy$si cena takového modelu. Saty je

mozné zakoupit i v plj¢ovnach, bud

starSi modely za cenu pujc¢ovného nebo
uplné nové a znackové, které pak na
vas upravi. Nebo pouzité po nevésté
a také online.

Spousta nevést si Saty koupi s tim, Ze
je pak proda. Staci si ale projit rGzna
féra a svatebni bazarky a zjistite, ze tato
predstava je v mnoha pfipadech mylna.
Nevéstam zabiraji Saty misto ve skfini
i nékolik let bez nadéje na prodej. Bez
zkousky se totiz takovd koupé moc ne-

OBLIBENYM CESKYM SVATEBNIM
JIDLEM JE SVICKOVA.

JAKE JINE CHUTE BYSTE
DOPORUCILI SVATEBCANUM?

TOMAS REGER
MAJITEL

CRUET COOKING
CONSULTANTS
(U.AE. - CR - AFRIKA)

Svickova je relativné
tézké jidlo. Hostllm na svatbé bych
osobné radéji serviroval napfiklad
tradi¢ni anglicky Roastbeef, dobré do-
maci uzené maso nebo tfeba hovézi
Bourguignon. Moznosti je spousta,
aniz bych v Cechach nabidl netradi¢-
ni ¢i nezndmé chuté. Misto knedlikd
a brambor bych volil saldty z kofenové
zeleniny a lusténin doplnéné o rdzné
obiloviny, jako je napfiklad quinoa,
pohanka nebo kroupy. A krémové
omacky bych rozhodné nahradil zele-
ninovymi dipy ¢i jus, coz je odtuc¢né-
na vypecend Stdva z pecené.

Text a foto: PR

NOVE ZREKONSTRUOVANY SAL
VE SPYTIHNEVI PRO VASI OSLAVU B

Zrekonstruované prostory vhodné pro vétsi svatby i oslavy najdete ve

V elkych sali pro soukromé akce, sousedicich s hospodouy, je jako safranu.

Spytihnévi. Sal mistniho kulturniho domu, ktery jen ,pres dveie” sousedi

s Kavarnou U Pfivozu prosel v roce 2018 dukladnou rekonstrukci.

Kromé komfortniho posezeni az pro
100 osob (sl s balkonem a pfisalim az
pro 200 osob) je zde misto i pro tanec-
ni parket, na pédiu maze vyhravat ziva
hudba a intimni zatisi nabizi oslaven-
clm posezeni na balkonech s vyhledem
do salu.V pfipadé mensich oslav je moz-
né také vyuzit novy salonek s krbem.

Svatebni menu i celodenni catering
s obsluhou vam zajisti Kavarna U Privozu,
kterd je vyhlaSena svymi grilovanymi
koleny. Stejné tak si ale mizete pochut-

nat na grilovaném seleti, Zebrech nebo
krkovici. Diky tomu, Ze sél i hospodu
méte v jednom misté, usetfite ¢as i nervy
s prevazenim ¢ehokoliv a vie mate, jak
se fika, ,po ruce”. Mlzete se pak v klidu
vénovat svym hostlim a zabavé.

Kavarna U pfivozu | Spytihnév 565
tel. 577 943 047

www.kolena-spytihnev.cz



vyplaci. Zazila jsem i pfipady, kdy ne-
vésta koupené Saty nemohla pouzit,
protoze nesedély a nedaly se upravit
a tak si nakonec Saty radéji pujcila, nez aby
zkousela stésti dal. Samoziejmé se najdou
i spokojené nevésty, které zakoupily pou-
zitelné 3aty v Cing, stacila jim jejich kvalita
a dokonce se jim podafilo Saty prodat dal.
ZaleZi uz jen na vas, jak je pro vas osobné
kvalita dilezitd, jaky mate rozpocet a jak
moc chcete podpofit ¢esky trh.

Co se tyka puUjcenych 3satq, tak nejvétsi
vyhodou je to, Ze si muzete dovolit mit
ve svUj den krasné a kvalitni 3aty, které
byste si nemohla zakoupit nebo je vam
lito investovat 30 tisic a vice do nakupu
a zvolite radéji kvalitu s tim, Zze uz se
0 nic nemusite starat. V pujcovné vam
saty upravi na miru tésné pred svatbou
podle vasi aktudIni vahy, vycisti, nachys-
taji, pridaji doplriky jako spodnici, kozi-
sek, bolerko atd. a mizete se vdavat. Po
svatbé nic necistite a opét se o nic ne-
starate. Také neocenitelny je uz samotny
vybér 3atl, kdy mate moznost vyzkou-
Set nékolik druht a stfih( satd. Vétsinou
totiz vase predstava co by vam tak moh-

lo sedét je jind nez realita. V pUjcovné
nikdy nekupujete zajice v pytli.

At uz si svoje Saty koupite nebo pUijci-
te, dejte prednost kvalité. Na fotkach
a zblizka jde vzdy poznat...

Blanka Cervenakova
Koordinatorka agentury a salonu Juliana

www.StamgastaGurman.cz

JAKE SVATEBNI MENU JE U VAS
NEJOBLIBENEJSI A KTERE BYSTE
ZVASIi NABIDKY DOPORUCILA?

Mgr. IVANA
ZOTH KRCHOVA
REDITELKA
HOTEL RUSAVA

Stéle vede klasika a tra-
dice, v 90 % si snou-
benci pfeji tradi¢ni svatebni menu: Cin-
zano bianco s citronem na pfipitek, jako
predkrm PInénou sunkovou rolku, Hovézi
vyvar s nudlemi, zeleninou a jatrovymi
knedlicky a Svatebni hovézi svi¢kovou
na smetané s houskovym (nebo karlo-
varskym) knedlikem a brusinkovym ter-
¢em. Oblibenym hlavnim chodem je také
PInéna veprova panenka nebo Kufreci rol-
ka plnénd hruskou.

Pfi vybéru svatebniho menu je dilezité,
aby se tzv. ,zavdécilo” vsem hostiim, nedo-
porucuji experimentovat, pokud neznte
chuté vasich svatebnich host. V posledni
dobé se casto objevuiji pozadavky na vege-
taridnské menu nebo bezlepkové menu.

| 29

PROC USPORADAT SVATBU

otel Rusava*** se nachazi v srdci kouzelnych Hostynskych vrchii v ma-

lebné valasské vesnici a je nadhernym romantickym mistem obklope-

nym nedotcenou pfirodou. Dva prostorné saly propojené stylovou re-
stauraci a terasa s vyhledem do tudoli pfimo vybizi k uspofadani tak jedinec¢né
udalosti, jakou vase svatba je.

Restaurace nabizi tradi¢ni ¢eskou i me-
zindrodni kuchyni. Kolektiv kuchyné
pro vas pripravi dokonalou svatebni
hostinu, raut nebo vecerni grilovani
pfimo dle vaseho pfani.

Hotel 1 disponuje 30 pokoji a nové opra-
veny Hotel 2 mé 19 komfortnich pokojli
a velky svatebni sal.

K relaxaci vdm i vasim svatebnim hos-
tdm poslouzi hotelové wellness cen-
trum s finskou saunou, parou a whi-
rlpool, rozmanitou nabidkou masazi,
zaball nebo relaxa¢nich koupeli ¢i se
mUzete odreagovat v krytém hotelo-
vém bazénu nebo na bowlingu.

Svatebni obfad se mlze konat na krasnych
prilehlych prostranstvich hotelu nebo
v historickych kostelich v blizkém okoli.

A
hotel rusava.

Rusava 334 tel. 777 794 700
recepce@hotelrusava.cz

Text a foto: PR
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AVANTGARDA NEBO KLASIKA?

dorty. Diky za to, ze neni doba, kdy je moderni pravé jeden styl, jedna véc,

S tejné jako svatebni Saty, tcesy nebo kytice, podléhaji trendiim i svatebni

ale mGzeme fict, ze ,IN“ je toho opravdu hodné, staci se rozhodnout, ja-

kym smérem se chceme ubirat.

Stélicemi se vsak jiz v poslednich letech
staly nahé dorty, které se pysni svou libi-
vou nedokonalosti, barevnym ovocem,
kvétinami nebo obojim spole¢né a ne-
jsou upjaté strojeny do specifické barvy.
Pravé tyto dokonale vyzni u tak moc ob-
libenych boho, vintage, retro a rustikal-
nich svateb, které byvaji venku, na lou-
ce, ve stodolach v uvolnéné atmosfére.

Zékladnim pravidlem pro volbu dortu
tedy je, aby 3el ruku v ruce s vybérem
mista a celého duchu svatby. Pokud
se rozhodneme pro honosnou svatbu
na zamku, je namisté zvolit dokonale
uhlazeny dort zdobeny kvétinami, me-
talickymi tény, zlatymi, stfibrnymi nebo
jinymi kovovymi odlesky. Do pozadi sice

ustupuji dorty potahované, at uz marci-
panem nebo fondanem, ale pokud o néj
opravdu stojite, zrovna tady by mohl
byt jeho vybér na misté.

Pokud chcete opravdu néco jiného, ne-
ottelého, nadchnou vas trendy struktu-
ry. Dorty se nedozdobuji nebo zcela mi-
nimalné, pravé proto, aby vynikl jejich
povrch. Hitem je mramorovani, beton,
hvézdny prach, struktury dfeva. Trend
pfichdzejici od ruskych cukrafd, ktefi
jsou mistry oboru, viak jesté nase po-
méry Uplné nedobyl, proto stale zlsta-
Vva jen pro ty nejodvaznéjsi.

Obecné se ale momentalni trend usta-
lil u polonahych dortd, chcete-li semi-

naked cakes. Popfipadé drip cakes, ,sté-
kané dorty” a to nejen ¢okolddou, ale
ovocnymi ganachemi nebo karame-
lem. Ty jsou pak doplnény kvéty ko-
respondujicimi s celou svatebni vy-
zdobou. Tito krasavci maji zahalengjsi
a jemnéjsi vzhled nez jejich nazi kole-
gové, nicméné stale pfiznavaji slozeni
dortu a jednotlivych vrstev, proto jsou
nejcastéjsi volbou nevést.

Text: Michaela Stoklasova,
@ @stosladkosti

inzerce

Foto: Michaela Kone¢na
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Svatebni obrad pod Sirym nebem,
svatebni hostina a ubytovani

pod jednou stfechou. Areal se
nachazi v krasné pfirodé uprostred
Hostynskych vrchi. Hotel v drevéném
stylu horskeé chaty je citlive zaclenén
do okolni pfirody, ktera nabizi
romanticky nadech k poradani svateb.

Pod Saumburkem Rajnochovice 17 768 71 Rajnochovice tel. 724 412 960

www.pod cz

POD SAUMBURKEM

rekreacni areal

obfad pod Sirym nebem nebo v kapli

hostina v sale i salonku

Svatby v romantickém prostredi
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MEJTA FASHION FOR MEN

PANSKA KONFEKCE
PRO VAS VYJIMECNY DEN

vatba. Den, kdy si jisté kazdy z nas preje vypadat skvéle, zarover se tak
chce i citit. Vedle krasné a dokonalé nevésty chce byt i Zenich perfektné

M

upraven, oblec¢en a zahrnut péci. Pojdme tedy paniim nabidnout néco vic.

Pfijméte pozvani do novych prostor pro- 4

dejny Mejta s.r.o. na namésti Miru ve Zliné.
Sehrany tym profesional(l je pfipraveny

naplnit Vase predstavy. Pro ty, ktefi si ne- |

jsou jisti, madme pfipraveno nékolik tipQ.

Styl svatby je jednim

z nejdulezitéjsich faktorG

pro spravny vybér obleceni.

Jinak se budete oblékat na svatbu v boho
stylu na pldZi, jinak na svatbu na zdmku. Tak

¢i tak, vée musi sedét. Bez ohledu na ro¢ni -

obdobi, vie by mélo zacit vybérem spod-
niho a podvlékaciho pradla, kvalitnich,
mnohdy stylovych ponozek, padnouci
kosile. Motylek, kravata, $atek? Opasky, ka-
pesnicky, manzetové knoflicky, klobouky?
Vybér je na Vs a nabidka Siroka.

Modra je nova ¢ernal!

Pokud vezmete v Uvahu 3kdlu odstind
této barvy, ¢ernd je prosté v nevyhodé.
Spravné zvoleny odstin mlze podtrh-

nout Vasi osobnost a dodat Vam potreb-
né sebevédomi. Trendem leto3niho roku
jsou svétlejsi odstiny. U vzor( zaleZi na
celkovém konceptu svatby a Vasi odvaze.

FETIER R
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Tajemstvim padnouciho odévu
je spravny stfih.

Trendem jsou uzsi kalhoty, sako vypa-
sované umérné Vasi postavé. Az bude-
te nevéstu prenaset pres prah, volnost
pohybu jisté ocenite. Nikdo z nds nema
presnou konfekéni postavu. Stfihl je
proto nepreberné mnozstvi a u zakou-

peného kusu odévu mate na prodejné
Mejta Fashion for men pottebné Upra-
vy v cené. Usetfené penize mUzete in-
vestovat do paru kvalitnich kozenych
bot. Tady se, prosim, vyhnéte 3picim
s hranami, tém uz davno odzvonilo...

A posledni rada na zavér.

Chcete mit vie vyse zminéné vyreSeno
na jednom misté, rychle, v dokonalé
kvalité? Prodejna Mejta Fashion for men
je tim pravym mistem, které toto vie
dokdze svym zdkaznikdm splnit. Diky
tomu si pak budete moci svij velky den
bez obav uzit a vychutnat.

MEJTA FASHION FOR MEN Rasinova 67 Zlin www.mejta.cz
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ubytowini bar restaurace

Hotel Vyhlidka

inzerce

il & i

bowling ssuna  whirlpool

Svatby s vyhledem na Luhacdovickou prehradu

- svatebni obfad na terase - svatebni menu na miru
- celodenni oslava v hotelové restauraci a baru - ubytovani pro svatebcany
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Darugjte labuznicke menu

Gurmansky zazitek v inspirativnim prostredi. vejce » mlécné vyrobky ¢ kolonial
Trichodové menu pro dva od 1 380 K¢.

ADLAV Zlin s.r. 0. tel.: +420 736 535 072
Zarami 4083, 760 01 Zlin

Ceska republika
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Nase syry,
vino, uzeniny,
italské speciality
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