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Czech Specials

Vas gastronomicky radce pf¥i cestach po Cesku
— Czech Specials je certifikacni znackou potvrzuijici, ze pravé v takto

oznaceném podniku Vam pripravi tradicni ceské pokrmy v odpovidajici
kvalité.

— Czech Specials je spolehlivym priivodcem po nasich dobrych restauracich.

Ochutnejte Cesko!

www.czechspecials.cz

ASOCIACE HOTELTU THE CZECH ASSOCIATION"
A RESTAURACI u OF HOTELS

CzeChTou rlsm CESKE REPUBLIKY =E= AND RESTAURANTS
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Foceno v Brazileiro, Zlin

Jak to vsechno stihnout...

Obdobi Vanoc, které ukondi az silves-
trovska noc, je pro kazdého gurmana
(i stamgasta) tim nejlepsim z celého
roku. Kam pfijdete, vSude vyborné
jidlo a piti, neda se tomu odolat. A ru-
Cicka vahy se pomalu sune nahoru. To
ale pro nas gurmany neni méfitkem.

Restaurace i kavarny se zaplni lidmi
a hospodsti i kavarnici maji najed-
nou pocit, jak je to véechno super.
Musi se absolvovat i néjaky ten ve-
¢irek a narychlo se potkat s prateli.
Jak to vSechno stihnout? Najdéte si
v tomto nasem ¢isle néco, co mate
radi. Co vam chutna. Co vas potési,
a pak za tim zkratka bézte!

Vdnoce jsou tradice a novy rok je cas
ocekavani néc¢eho nového. | gastro-
nomie se vyviji a prochédzi novymi
trendy. Co je aktudlné in a tvofi nej-
vyssi formu zaZitkové gastronomie se
doctete na nasleduijicich strankach.

A protoze pohostinstvi je hlavné
o lidech, neprehlédnéte prosim vy-
sledky TOP 10 restauraci podle prd-
vodce Grand Restaurant od Pavla
Maurera i vyhlaseni nejlepsich re-
stauratéra a hoteliérd.

Pratelé dobrého jidla a piti, Stam-
gasti a gurmani, pfeji vam poho-
dové a klidné svatky, bohaté gur-
manské zazitky a v novém roce
LJjedeme dal”!

Jaroslav Stfecha, vedouci ¢asopisu

inzerce

kompletnl palygraficka vyroba

medetni technolagie

graficky design

graspo.
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K VANOCUM PATRI NEODMYSLITELNE CUKROVI.
MATE NEJAKE OBLIBENE, KTERE SI | SAMI UPECETE?
JAKY DEZERT PRIPRAVUJETE NEJRADEJI HOSTUM V OBDOBI VANOC?

LUKAS STRNAD

q SEFKUCHAR

'S & | BISTROTEKA VALACHY
" 5 ZLIN
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Jsem typickym dlkazem toho, Ze kovaro-
va kobyla chodi bosa. Cukrovi u nds doma
prakticky nepe¢eme - dostavame ho od
tchyné, ktera je nejlepsi cukrarka v rodi-
né. Nejradéji mém jeji vanilkové rohlicky
a lineckd kolecka. Doma si ale tradi¢né
peceme vanocku a pravé tu najdou nasi
hosté pred svatky také v nabidce Bistroté-
ky. Bude dochucena mandlemi, rozinkami
a rumem, urcité ji pfijdte vyzkouset.

TOMAS KUCHAR
VEDOUCI SMENY
HOTEL
AUGUSTINIANSKY DUM
LUHACOVICE

Mezi mé oblibené vanocni cukrovi
neodmyslitelné patfi pernicky, linec-
ké cukrovi a kokosové kulicky. Pro
nase hosty pfipravujeme c¢okolddo-
vou roladdu pInénou kastanovou ga-
nache nebo ¢okoladovou terinu se
zazvorovou zmrzlinou ¢i sorbetem.

-y

(72

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
WELLNESS HOTEL
POHODA
LUHACOVICE

/

Vanocni cukrovi urcité peceme, ale ne
v néjakém ohromném mnozstvi. Jeden
druh je nejoblibenégjsi, a to linecké, kte-
ré navic vydrzi. Dezerty ve vanocnich
pobytech jsou rGzné, nejde presné spe-
cifikovat, ktery nejradéji pfipravujeme.
S laskou musime pfipravovat vsechny.

JAROSLAV KLAR
SKOLA VARENI U KLARU
TESETICE

Nejradéji mam Pafizské rohlicky.
Rad je pecu a moc rad je i jim. Pora-
dal jsem pravé kurz peceni cukrovi,
a ukazoval jsem na ném lidem, jak
upéct cukrovi co mozna nejjedno-
dusdim zpUsobem. Prvni den jsme
pekli korpusy, druhy délali krémy.
Presné tak, jak se to ma délat.

Kndane Vdnoce

pohodoas roh
2020

Stamgast
&Gurman

ASOCIACE HOTELL
v RESTALTLACT

CESKE REPUBLIKY

partner

Vydavatelem Stamgast&Gurman je Dachmedia s.r.0., Nabfezi 599, ZIin-Pritné. Re-
gistrace MK CR E 18555. Casopis vychazi jednou za dva mésice v nakladu 20.000
vytiskd. Toto cislo vyslo 6. 12. 2019. Foto na titulni strané: Shutterstock.com.
Redakce: redakce@stamgastagurman.cz. Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz,

tel. 777 862 625.
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JEDNOHUBKY

TRADICNi VANOCNI JARMARK
VE VALASSKEM MUZEU V PRIRODE V ROZNOVE POD RADHOSTEM
o aredlu Dfevéného méstecka zamifi v so- [ ;
D botu 14. a nedéli 15. prosince desitky T+
tradi¢nich lidovych vyrobcl, mikulasska ¥
druzina z Valasskych Klobouk, lucky ze souboru
Radhost, aby vytvofili neopakovatelnou atmo-
sféru Vanoc¢niho jarmarku. Z pavlace radnice se
bude rozléhat hra Komornlch zestd. V kuchyni fojt-
"IN stvi budou teti¢-
ky drat pefi a va- -
fit stédracku. V bohatem vanoc¢nim programu
se predstavi folklorni soubory s pdsmem koled
a pisni. Prijdte si vybrat vanocni dérek a po-
znejte vanocni zvyky na Valadsku v ozivenych
expozicich Valasské dédiny.
Vice na www.nmvp.cz.

LUHACOVICE PRED VANOCEMI
V NOVEM
o rozsahlé rekonstrukci byla ve stfedu
P 27. listopadu zpfistupnéna lazenska
kolondda v nejvétsich moravskych
ldznich Luhacovicich. Navstévnici se mo-
hou tésit nejen na opraveny prostor, ale ze-
jména na fadu novinek, které jim zpfijemni
pobyt v Luhacovicich. Lazenskd kolonada v Luhacovicich je kulturni pamatkou
Ceské republiky, jedna se o funkcionalistické dilo brnénského architekta Oskara
Porisky (1897-1982) tvofené tfemi vzajemné propojenymi objekty. Témi jsou hala
Vincentka, Velkd kolonddou a Mald kolonada.

SOUTEZ SOMMELIER MORAVY
S REKORDNI UCASTI
S outéz sommelierd — Sommelier Mo-

ravy, kterou poradala jiz posedmé

Asociace sommelier CR v listopadu
v Louckém klastefe ve Znojmé, méla re-
kordnich 35 soutézicich a zna své vitéze! &
V sommelierském klani, které je zaméreno b
na dovednosti a znalosti o vinech z Mora-
vy a Cech, se mezi juniory blyskla Nikola Stépankova ze SS Brno Charbulova
a mezi profesionaly Libuse Vrbova, Vinafstvi U Vrb(. Gratulujeme!

Ow

Zlin

a Lu%acnwcku

KRASY A VUNE
VALASSKEHO KLOBUCKA
nate Valadské Klobucko? Vynika
nadhernou pfirodou a poutavou
historii. Zivot zde nebyl vzdy leh-
ky, moznd proto mistni lidé uchovali své
ritudly, viru a upfimnou povahu.

Tradice Valasského Klobucka mUzete
ochutnat na nékteré z akci béhem ce-
Iého roku. Valasské pochoutky, folklor
a stara femesla mlzete zazit tfeba
béhem veselych fasankd, na Veliko-
no¢nim jarmarku ve Vysokém Poli ¢i
Mikuldsském jarmeku ve Valasskych Klo-
boukach. Ve Vlachovicich pofadaji Sel-
sky den ¢i Putovéni po susirnach ovoce.
Radu akci pro dospélé i déti nabizi hrad
Brumov i ostatni obce.

Valasské Klobucko spustilo novy
web, kde najdete kalendaF akci, tipy
na vylety, zajimavosti, restaurace
i ubytovani. Zveme vas!

VALASSKE
KLOBUCKO

www.valasskeklobucko.cz

inzerce

« zvolte si hodnotu $eku
« zaslani $eku na e-mail

Pfejeme Vam krasne Vanoce a uspésny rok 2020
tel.: +420 577 943 047
mob.: +420 608 866 377
info@kolena-spytihnev.cz

Trnava u Zlina + www.pivovarvranik.cz

www.kolena-spytihnev.cz
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ADVENT
A VANOCE
V LAVITE

RISVEGLIOW

OSLAVTE S NAMI
2. NAROZENINY LAVITE

12. prosince od 10.00 do 22.00

od 17.00 Lavite DJ night .
E l d EE

welcome prosecco . e

ISR ININT

darek pro kazdého navstévnika

ak¢ni ceny prosecca

DARKOVE VINO JAKO DARKOVE
POUKAZY FIREMNI DAREK BALICKY

CESTUJEME
ZA VINEM

500 K& S c vino
vybér z vice nez 500 druht italské téstoviny
1.000 K& italskych vin sladkosti v¢etn¢ Panettone
2.000 K¢ salamy
3.000 K& firemni etikety s logem syry
olivy
degustacéni vecer jako darek fizena ochutnavka vin olivové oleje

wine tour po italskych

vinafstvich

region Friuli 1 Toskansko

cesky privodce

Wine & Food Shop - LeSetin II 7147 « Zlin f Wine & Food Shop Lavite @ www.lavite.cz
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BILA KLOBASA MISTO KAPRA?

feznik ma sviij recept, déla se z teleciho, hovéziho i vepfového masa,

M avice jmen - bila, vinna i smetanova, nékde ji nazyvaji i tocenice. Kazdy

pridavaji se ve smetané namocené rohliky, a nebo méné ¢i vice vina.

| kdyz recept na vinnou klobéasku patfi
jiz neodmyslitelné k nasi tradi¢ni kuchy-
ni, nemd u nas zase tak dlouhou histo-
rii. V ¢eskych kucharkach ji najdeme az
teprve na zacatku 19. stoleti. Nelze pro-
to véfit krasné legendé, ze do zlatova
upecend klobaska stocend do spirdly,
schvélné pfipomina slunce a je vlastné
oslavou pohanského svatku slunovratu.
Pfi jejim vzniku jsme se spiSe inspirova-
li u nasich némeckych sousedu. Barvou
totiz velmi pfipomind oblibenou bilou
bavorskou klobasu, kterd se zde ¢asto na
vanocnim stole objevuje s bramborem
a kysanym zelim. S hrachovou kasi ji zase
miluji Holandané a dopfavaji si ji 6.12,,

coz je jejich hlavni svatek. Vétsina nasich
rodin si sice na Stédry den pochutnava
bud na smazeném kapru, nebo na sma-
zeném fizku, ale najde se mnoho rodin,
které si k bramborovému salatu daji vin-
nou klobasu. Maji ji radi i déti, pro které
je samoziejmé bezpecnéjsi, i kdyz ne
zdravéjsi variantou, nez tradi¢ni kapr.

Jak spravné pfripravit vinnou klobasu?
Nejjednodussi zpUsob je klobasu upéct
v troubé a podavat s hedvabnou bram-
borovou kasi, nebo ji obalit v trojobalu
a usmazit. Zde vdm poradime jeden trik
od 3$éfkucharl nasich certifikovanych
restauraci Czech Specials - klobasu

V-

pred zpracovanim kratce, pouze na
par minut vlozte do vrouci vody. Naplrn
klobasy tak ztuhne a vy klobasu lehce
zatocite a propichnete 3pejli, aniz by
napln vytekla a klobdsa v troubé ani ve
fritéze nepopraska.

www.czechspecials.cz

&) CzechSpecials

DVA ZLATI LVI
PRO SYMFONII
laté lvy na podzim udélovalo nakladatelstvi TopLi-
Z fe Czech nejlepsim restauracim a $éfkuchaiim podle
hodnoceni svych komisaf(. Tfi, dva nebo jednoho

Zlatého lva tak obdrzelo na 106 ocenénych ¢eskych a mo-
ravskych restauraci pro nadchazejici sezonu 2020. Dva
Zlaté lvy obdrzela restaurace Symfonie hotelu Augusti-
nidnsky ddm v Luhacovicich, kterd tak potvrdila vysoky
standard svych sluzeb.

DALSIHO BEDNARE
PROSIM

ové pivo uvarili
v Pivovaru Zahli-
nice a podle slad-

ka Frantiska Smida bude
zcela jisté vyjimecné. Pivo
ponese nazev Bednar.
Sladek k jeho vareni pou-
Zil trojici specidlnich sla-
dd. Bednaf ma krasnou,
temné rubinovou barvu,
ktera prechaziazdo cerné.
Pfi prvnim dousku byste
méli citit kavovou, ¢oko-
lddovou chut s jemné do-
znivajici hotkosti nejlepsich ¢eskych chmeld. Motiv bednére,
kresba od Mikulase Alse, se objevi i na etiketé. Bednar tak
od ledna nového roku doplini zakladni edici tradi¢nich piv
v Zahlinickém pivovaru.

inzerce

Objednejte ro¢ni predplatné - 5 vydani ¢asopisu Stamgast & Gurman
v elektronické (pdf) nebo tisténé verzi. Nové ¢islo tak najdete vzdy ihned po
vydani pohodIné ve své (mailové) schrance.

volejte na: 777 862 625
piste na e-mail: obchod@stamgastagurman.cz
www.StamgastaGurman.cz



Bistrotéka Valachy slavi v téchto dnech prvni rok svého plsobeni na zlinské
gastronomické scéné. Co je nového v tomto podniku, ktery najdete v Obchodnim
domé Zlin? Jaké akce se chystaji? A ¢cim se inspirovat pfi vanocnich nakupech?

Hledate darek, kterym se zavdécite i naro¢nému
gurmanovi? Vyberte si z nabidky jedlych

dérkovych .~ bali¢ckG v obchodé

. _._-~;‘;"' .~ Bistrotéky. Nové jsou

— m v nabidce také
-»T__-;’_“‘__———';_ . hodnotové
= Ll i poukazy na 500
- nebo 1 000

(TR iy == _ korun, které

muze obdaro-
vany ,utratit” presné
“=——__ _ podlesvéchuti.

Vitanym darkem pro nadsené kuchare a kuchaf-
ky muze byt poukaz na kurz vareni. Na webu jsou
jiz terminy pro rok 2020, takze muzete svym
blizkym rovnou objednat konkrétni kurz. Na
vybér je spousta témat - od thajské, japonské,

6 + 1 tip na vanocni darky z Beskyd nejen pro gurmany

italské ¢i mexické kuchyné pres Upravu masa
a steakl az po peceni dezertl, frgdld nebo
kvasového chleba.

Pro stédrovecerni i svatecni hodovani se mlizete
zasobit v obchodé bistrotéky. Na objedndvku
(u pokladny nebo na objednavky@bistro-
valachy.cz) tu poftidite filety kapra a lososa, baby
kratu, perlicku, kachnu (celou i stehna),
kukufi¢né kure, tésto na cukrovi i lahodny
bramborovy salat. Novinkou v nabidce jsou
vyzralé hovézi steaky z rodinné farmy Krava&CO
akukufi¢né kurataz Madarska.

Planujete oslavu nebo jinou akci, ke které se hodi
studené obcerstveni? V Bistrotéce si muzete
nové objednat oblozené misy z prvottidnich
surovin — s uzeninou, syry a dal$imi pochutinami,
k tomu poctivy ,pafizdk” a dalsi saldty a poma-
zanky ze zdejsi kuchyné: u pokladny v obchodé
nebo naobjednavky@bistrovalachy.cz.

Kam pied svatky vyrazit na posezeni s kolegy
z prace? Na drink do Baru 1931! Zkuste nové
zimni napojové menu, muzete si také objednat
oblibenou rumovou degustaci a k tomu si dat
steak, burger, tatardkaajiné speciality.

Zpestiete si pfedvano¢ni sobotu poslechem hitd
v akustickém kytarovém podani nového ¢lena
barmanského tymu, Mirka Navrdtila. Zacatek
v 18:00, nésleduje party v rytmu kubdnské
muziky a s darky: za kazdé tfi panaky rumu
Legendario Elixir stylovy klobouk.

Vanoce jsou milou prilezitosti dat lidem kolem vas najevo, Ze na né myslite. Potéste je
hezkym zazitkem! Pestry vybér takovych darkd nabizi Resort Valachy - komplex
hotelii s wellness centry ve Velkych Karlovicich vyhlaseny nejen skvélou gastronomii,
aleirelaxa¢nimisluzbami. Inspirujte se nasimitipy.

Wellness pobyty:LanternaaHoral
Vénujte vikend nebo i delsi pobyt ve vyhlasenych
hotelech Lanterna a Horal. Ubytovani zde
zahrnuje nejen snidani a vecefi, ale i neomezeny
vstup do wellness - tedy vie pro bezstarostny
odpocinek, coz oceniopravdu kazdy.
Zazitkové menuve Vyhlidce

Obdarujte naro¢ného gurmana poukazem na
menu zazitkové restaurace Vyhlidka ve Spa
hotelu Lanterna. Vecer se zazZitkovou
gastronomii v klidném prostiedi a se Spickovym
servisem korunuje bohaté nabidka vin.

Kurz pecenifrgali

Idedlni darek pro vasnivé kucharky a kuchare.
Trihodinové kurzy pod vedenim profesionalni
pekarky Resortu Valachy se konaji kazdou
druhou sobotu od dubnado listopadu.

EtiketastolovaniLadislava Spacka
Setkani s mistrem etikety v hotelu Lanterna se jiz
stala tradici. Obdarovany si s timto darkem osvézi
zésady spolecenského chovani a stolovani
udegustacnivecere.

Terminy prorok2020:1.5.a219.12.

Prvorepublikova tradice opét oziva. Prijdte si
24. prosince pochutnat na $necich, ktefi méli
i v minulych dobéch své misto na jidelnim stole
ato i jako postni pokrm. Ochutnéavkou si muzete
mezi 10. a 14. hodinou zpfijemnit prochéazku
Zlinem pied vecerni nadilkou. Téste se na silny
hovézi vyvar s armagnacem a Sneky a na Sneky
somackou bordelaise nebo po burgundsku.
www.bistrovalachy.cz

Pokud mitite do Obchodniho
domu s détmi, nenechejte si ujit Vanocni
postu v obchodni pasézi (az do 23. 12. denné
od 10 do 18 hodin). Poslete spole¢né s détmi
dopis Jeziskovi a vyhrajte nékterou z Sedesati
hodnotnych cen.

Wellness den pro zdravi
Nejprodavanéjsi darek Resortu Valachy.
Celodenni pobyt ve Wellness Horal s masazi
a tfichodovym obédem je idedlnim casovym
i cenovym kompromisem mezi ,pouhou” masazi
avicedennidovolenou-jizod 1490K¢.

Hodnotové poukazy

Pokud si nejste jisti, ¢im konkrétné byste se
zavdécili, zvolte poukaz ve finan¢ni hodnoté.
Obdarovany sisdm vybere, za co ho utrati.
Vsechny poukazy muzete objednat na
www.valachy.cz.
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RESTAURACI ROKU
SE STALA PRAZSKA BELLEVUE!

28. listopadu uskutecnilo vyhlaseni a pfedani cen TOP 10 restauracim po-

V prostorach moderniho showroomu Mercedes Forum Praha se ve ¢tvrtek

dle XXIV. roéniku celostatni ankety Maurerv vybér Grand Restaurant.

Absolutnim vitézem se stala prazska re-
staurace Bellevue. Zku3eny tym vedeny
$éfkuchafem Markem Sadou tak opét
dokdzal, Ze jejich uméni jiz dlouhodobé
patii ke $pi¢ce tuzemské gastronomie.
Na druhém misté se umistila hotelova
restaurace luxusniho hotelu Four Sea-
sons hotel, Cotto Crudo, ve které jiz né-
kolik let kouzli vysoce uzndvany italsky
chef Leonardo Di Clemente. Treti misto
obsadila restaurace Levitate, kterou za
svou kratkou existenci k Uspéchu do-
vedl mlady a talentovany 3éfkuchaf
Christian Chu, plvodem z Vietnamu.
Z mimoprazskych restauraci se umistily
napfiklad Chateau Mcely, Piano Nobile,
karlovarskd Le Marché ¢i olomoucka
Entrée. Zajimavosti je, ze se do prvni
.desitky” neprobojovala ani jedna ze
dvou restauraci ocenénd slavnou Mi-
chelinskou hvézdou.

O VYBERU

Nezdvisla celorepublikova anketa pred-
stavuje kazdoro¢né kolem 1000 vybra-
nych podnikd. Privodce vznikd na z3-
kladé doporuceni a hlasovani verejnosti.
Kazdy, kdo se registruje, md moznost
osobné ddvat tipy na nové zajimavé
restaurace a soucasné muze podle své
vile posilat znamky od 1-5 (jako ve $ko-
le), kterymi hodnoti kvalitu jidla, obslu-
hy a interiér( prezentovanych podnikd.
Znamky jsou prabézné vyhodnocovany,
statisticky zpracovany a auditovany. Z&-
mérné manipulativni hlasy jsou vyfazeny

na zakladé presné definovanych pravidel
tak, aby vznikl co nejobjektivnéjsi pre-
hled pozoruhodnych kulindrnich podni-
kd z celé zemé.

TOP 10
NEJLEPSI RESTAURACE ROKU
Pofadi  Restaurace
1. Bellevue (Praha 1)
2. Four Seasons hotel, CottoCrudo
(Praha 1)
3. Levitate Restaurant (Praha 1)
4, Portfolio (Praha 1)
5. Chateau Mcely, Piano Nobile
(Mcely)
6. InterContinental hotel, Zlata Praha
(Praha 1)
7. Yamato (Praha 2)

8.-9. Le Marché (Karlovy Vary)

8.-9. Taro (Praha 5)

10. Entrée (Olomouc)

HODNOCENi RESTAURANTU PRO
GRAND RESTAURANT 2020
VZNIKLO NA ZAKLADE
TECHTO UDAJU:

Pocet hodnotitel(: 1678

Pocet hodnoceni: 8286
Priimérna znamka: 1,86
Znamkované restaurace: 241
Neznamkované restaurace: 776
Projedeno celkem: 6 110 201 K¢
Priimérna cena: 740 K¢

Pavel Maurer: “Letosni desitka nej-
lepsich restauraci je zajimava tim, ze
se tu objevily podniky mimopraz-
ské a také restaurace spiSe men-
Sich rozmér(i nebo témér rodinné
(Yamato, Levitate, Taro, Le Marché).
Celkem 1678 registrovanych hodno-
titelt s auditovanym hlasem utratilo
pres 6 milion korun pfi svych taj-
nych navstévach. UzZivatelé naseho
privodce se mlzou orientovat po-
dle rGznych zebrickd, které reflek-
tuji zvlast jidlo, obsluhu, interiér
a dokonce mame specidlni zebfi-
¢ek TOP 20 podle jmenovitych
expertl a také oblibeny Zebfricek:
TOP 10 nejlacingjsich. Na nasem
webu www.maureruvvyber.cz je
vse k dispozici.”

Text a foto: PR

tondatl@centrum.cz

Realitni kancelare nekontaktovat!

www.usochy.cz

RESTAURACE U SOCHY
V CENTRU VIZOVIC

Z rodinnych divodl prodam/pronajmu zavedenou, fun-
gujici a oblibenou restauraci se stalou a spokojenou
klientelou. V atraktivni lokalité se zajimavymi moznostmi
rozvoje. PIné vybavena restaurace mda kapacitu 100 mist,

PRODAM

inzerce




KTERE JE ZAZITKEM

Sly obdobim zatracovani kvali mnohym médnim

M aslo patfi mezi potraviny, které v moderni dobé pro-

pfistupiim ke stravovani. Rizné vyhranéné trendy
vSak nastésti vzdy vystiida nadcasovy pristup k vyzivé, ktery nam
napovida, abychom mysleli na moudrost predkti a poslouchali své télo.
Renesance masla jako potraviny nejen prospésné, ale také nepostrada-
telné pro mnohé gurmanské zazitky, na sebe nenechala dlouho cekat.
Zasluhu na tom maji také Spickové produkty, které nijak neslevuji ze své
kvality - mezi né patfii i vybérové maslo Burro Superiore Fratelli Brazzale

s 84 % tuku.

Jak napovida italsky vyraz pro bratry
(fratelli) v ndzvu tohoto masla, stoji na
zacatku jeho pfibéhu bratrstvo tii. Gi-
anni, Roberto a Piercristiano Brazzale
reprezentujici souasnou generaci sto-
jici v ¢ele podniku Brazzale pred sebe
postavili vyzvu - vyrobit nejlepsi maslo
a pfekonat viechny predchozi genera-
ce. ,Tento vyrobek vznikl proto, aby
se stal nekompromisné tim nejlepSim
maslem na trhu. Kazdy aspekt byl pec¢-
livé prostudovén, od vybéru suroviny
pres jeji prepravu, odstfedovani, zrani
smetany, zmaselnéni az po baleni pro
koncového spotrebitele,” vysvétluje
prezident skupiny Roberto Brazzale.
V ¢em spocivéd jeho tajemstvi? Po-
dobné jako u ostatnich 3pi¢kovych
vyrobkd predevsim v nejvy3si moz-
né kvalité prvotni suroviny - mléka
z peclivé vybranych staji. Po pfijezdu
do syrarny dochazi k okamzitému od-
stredéni mléka a ziskani prvotfidni ¢er-
stvé smetany, ze které se maslo stluce
a ziskava lahodné krémovou konzis-
tenci, snadno se roztird i kratce po
vyjmuti z chladnicky, je stabilnéjsi pfi
vareni a peceni. Tyto skvélé vlastnosti
predurcuji maslo Burro Superiore
Fratelli Brazzale nejen milovnikim
nejlepsiho jidla, ale také profesiona-
[Gm v gastronomii.

REMESLNA TRADICE

Do femesIiné maslarny, kterd je sou-
¢asti syrarny v Litovli, putuje mléko
ihned po nadojeni. Zde je okamzité
odstfedéno, aby si smetana uchova-
la své vynikajici aroma. Takto ziskana
naprosto Cerstva smetana je pastero-
vdna a nasledné ponechéna pfibliz-
né 12 hodin pfirozenému zrani spolu
s mlé¢nymi fermenty peclivé vybra-
nymi zkusenymi maslafi. Zmaselnéni

probihd ve zmaselnovacdi tradi¢nich
femeslnych rozmér(, coz zarucuje ma-
ximalni senzorickou kontrolu. Zmasel-
novac provadi jednoduchou ¢innost
stloukdni smetany, pfi které se zhus-
tuje tuk a oddéluje zbyld tekuta slozka
z mléka zndma jako podmasli. Cerstvé
vyrobené maslo je ihned zabaleno do
aseptického baleni a okamzité ochla-
zeno na stejnou teplotu, jakou udrzuji
bézné domdci chladnicky.

OSOBITY VZHLED

Po dosaZeni optimalni teploty je maslo
Burro Superiore Fratelli Brazzale odesla-
no k findlnimu ru¢nimu zabaleni, které
jesté vice podtrhuje jeho jedine¢nost
a diky kterému je v prodejnach nepre-
hlédnutelné. Obal zdobi akvarel 3Spa-
nélského malife Mariana Fortuny. Jesté
pred zabalenim jsou jednotlivé kusy
ru¢né oznaceny symbolem ve tvaru pro-
téZe alpské. Zazitek z tohoto masla tak
zacina jiz pfi jeho nakupu a rozbalovani.
Dobrou chut!

LANYZOVE PRALINKY Z RICOTTY,

BiLE COKOLADY A KOKOSU

Suroviny:

200 g masla z La Formaggeria Gran Moravia,
140 g cukru, 500 g ricotty z La Formaggeria

Gran Moravia, 200 g bilé ¢okolady, 150 g
strouhaného kokosu

Priprava: Maslo a cukr vyslehejte, pfidej-
te ricottu, nasekanou ¢okoladu a asi hrst
strouhaného kokosu a vie promichej-
te, az vznikne jednotnd hmota. Nechte
ji 2 hodiny v lednici odpocinout. Poté
z tésta vytvorte kulicky a obalte je ve

zbytku kokosu.

nr@StamgastaGurman | 9
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MASLO
Burro Superiore Fratelli Brazzale

Vybérové mdslo Burro Superio-

re Fratelli Brazzale s 84 % tuku.
Snadno se roztird i kratce po vy-
jmuti z chladnicky a je stabiln&jsi

pfi vafeni a peceni. Skvélé vlastnos-
ti predurcuji maslo Burro Superiore
Fratelli Brazzale nejen milovnikiim
nejlepsiho jidla, ale také profesiona-
[Gm v gastronomii.

Maslo je ru¢né balené a obal zdobi
akvarel $panélského malite Mariana
Fortuny. ,Tento vyrobek vznikl proto,
aby se stal nekompromisné tim nejlep-
3im maslem na trhu. Kazdy aspekt byl
peclivé prostudovan, od vybéru suro-
viny pfes jeji prepravu, odstfedovani,
zrdni smetany, zmaselnéni az po baleni
pro koncového spotiebitele,” vysvétlu-
je prezident skupiny Roberto Brazzale.

Prémiové maslo Burro Superiore Fra-
telli Brazzale najedete v siti prodejen

La Formaggeria Gran Moravia.

Cena: 125 g -55K¢; 250 g - 95 K¢

Text a foto: PR



10 | @StamgastaGurman.cz

STASTNE A VESELE? ‘ W
STASTNE A VONAVE!

V

étsina z nas ma vanocni svatky spojené se vzpominkami na détstvi a také s viinémi a chutémi, které jsou
pro tuhle ¢ast roku charakteristické. Viiné skofice, vanilky nebo svafeného vina a chut cerstvé upece-
ného cukrovi ¢i vanocky, na to se mnozi z nas téSime dlouho dopifedu. Pe¢eme recepty nasich maminek

a babicek, predavame si osvédcené rady a zarucené tipy, jak cukrovi upéct jesté kieh¢i a nadychanéjsi, a nemi-

Zeme se dockat svatec¢niho hodovani.

Vanilkové rohlicky, linecké, pracny, per-
nicky, vanocka, vanocni stola, stradl, rybi
polévka, kapr, bramborovy salat, novo-
ro¢ni c¢ocka, kuba, vaje¢ny likér nebo
svafené vino, to jsou nejoblibengjsi
a nejtradicnéjsi ceské vanocni pokrmy
a napoje, které zpravidla nechybéji na
nasich vanocnich tabulich. Pripravy po-
hosténi pro nase blizké a navstévy viak
nékteré z ndas také mize lehce stresovat.
Neni dGvod, ,vyrazit dech” mizete i vel-
mi jednoduchymi recepty a snadnymi
triky. Staci vanoc¢ni klasiku, kterd na na-
Sich stolech zkratka nemuze chybét, tro-
chu ozvlastnit. Zkuste tfeba nas recept
na svétlé skvarkové pracny!

Vanocni pfipravy zpravidla zacinaji pe-
¢enim cukrovi a pernickd, které potre-
buji trochu casu, aby v chladu zkiehly
a byly prosté k nakousnuti. Stejné je
to i s vanockou a stolou. Pokud se roz-
hodnete pro varianty s tvarohem, mék-
ké jsou prakticky rovnou po vytazeni
z trouby. Ze nemate na peceni cukrovi
¢as? Chcete-li alespon jeden druh mit,
pustte se do nasich karamelovych su-
Senek. Postup je tak snadny a rychly,
ze vam mohou pomoct déti nebo ka-
mardadky, kterd se do peceni jindy ne-
hrnou. Susenky naplrite karamelovym
salkem, které neni tfeba nijak upravo-
vat. Na Stédry den prekvapte hlavnim
chodem v podobé hrachové kase s

trhanym vepfovym. Nejen ze bude-
te za tenhle na prvni pohled skromny
pokrm sklizet obdiv ze vSech stran,
ale bude vam také hodné chutnat.
Po vecefi se zase muUzete blysknout
domacim vajeé¢nym likérem nebo
vybornym cibulovym dipem, ktery
neodmitne zadnd navstéva, at uz ho
naservirujete s pecivem, nebo (cipsy.
Stastné a vonavé!

Vsechny tyto recepty
véetné v

. postupu ﬁi:'l
najdete na: &

|
]

. & =

www.StamgastaGurman.cz/receptar

SM TERNO ZLiN TERNO

NECEKANE MOZNOSTI
NA JEDNOM MISTE

dodavatelii. To samo o sobé mnohdy ke spokojenosti
zakazniku staci. V SM Terno Zlin jde ale jen o poctivy za-
klad. Moznosti, které nabizi, jsou nepieberné. Chcete kytici
z klobas? Objednat si chlebicky na oslavu? Odnést si hotové tep-
Ié jidlo? Jste milovnik syra? Ci fandite BIO? V Ternu Zlin jste na

K valitni a cerstvé potraviny, ve velké mife od regionalnich

spravné adrese.

V SM Terno Zlin je kazdy den otevieno
darkové centrum, kde jsou pfiprave-
ni vyrobit vdm bali¢ek na miru a klidné
i na pockani. Pokud ale mate vlastni ori-
ginalni pfedstavu, tfeba v podobé ky-
tice z uzenin nebo panenky ze syru,
pak je lepsi fesit to vcas objednavkou.
Své predstavy muzete probrat se za-
méstnanci darkového centra na disle
577 110 517. Kromé toho Ize objednavat
i chlebicky, slané dorty ¢i oblozené
misy, které dodaji vasi oslavé tu sprav-
nou chut. Vice na ¢isle 577 110 511.

Popularni je také jidelni kout, kde m-
Zete po cely den vybirat z Siroké nabidky

[==5) rerno

hotovych jidel. Nechybéji mezi nimi ani
tradi¢ni ¢eska jidla, tfeba prejt, na které
jinde uz moc nenarazite. Jidlo si mlzete
snist pfimo na misté, pfipadné odnést
s sebou. Bezkonkurenéni moznosti véam
Terno Zlin nabizii v pfipadé syrt — mimo
jiné je v nabidce mnoho druhti speci-
alnich syrt z Holandska, Spanélska,
Francie, Italie ¢i Recka. A nechybi ani
zdrava vyziva, BIO potraviny, vyrob-
ky pro vegetariany, pro diabetiky
a bezlepkovou dietu. Nabizime vam
také Siroky sortiment kvalitniho cer-
stvého hovéziho ¢i veprového masa
od firmy Makovec, a.s. ddle pak ku-
feci a krGti maso z certifikovanych

ceskych chovil. V nasi vinotéce si také
muzete zakoupit na devét druhii ¢epo-
vaného vina.

ODMENTE SE ZA NAKUP
Samoziejmosti je, ze za kazdy nakup
sbirate body na vasi zdkaznickou kartu.
Po nasbirani ur¢itého mnozstvi bodu je
muUZete vyménit za jeden z dérkd.

K tomu SM Terno Zlin pro své zékazniky
pravidelné pfipravuje mnoho soutézi.

Vice informaci a prehled o akcich nalez-
nete na webovych strankach:
www.terno.cz/terno-zlin.



TVAROHOVA STOLA

Prvni zminka o $tole jako o vano¢nim pecivu pochdzi z roku
1329, kdy ji jako vano¢ni darek dostal némecky biskup Jindfich . ProtoZe se Stola
dlouhou dobu pekla jen jako cirkevni postni jidlo, nesmélo se do ni pfidavat mas-
lo ani mléko a obsahovala jen mouku, kvasnice a vodu. Tenhle dezert, pfipomina-
jici nadychany, pocukrovany oblacek, svym tvarem symbolizuje JeZiSka v pefince
a pece se o Vanocich nebo Velikonocich. Je obdobou nasi vanocky, ale na rozdil
od ni se neplete do copd, je o néco sladsi a také trvanlivéjsi. Déle mékka stola
vydrzi hlavné v pfipadé, Ze je z tvarohového tésta. Z toho kynutého se musi péct
s predstihem, aby méla ¢as trochu ,ulezet”. Tvarohova varianta, do které jsme se
pustili my, chutna jako nebe v puse a je hezky vla¢na hned.

Pocet porci: 12
Doba pfipravy: 90 minut

Ingredience:

- 500 g hladké mouky

- 1 kypfici prasek

- 100 g mouckového cukru

- 1 vanilkovy cukr

-2 vejce

- 250 g tu¢ného tvarohu

- 3 IZice tuzemaku

- 250 g zméklého masla

- 80 g rozpusténého masla na potreni
- 100 g namocenych rozinek

- 100 g nasekanych mandli

- 50 g kandované citronové kliry
- mouckovy cukr na posypani

- Spetka soli

Postup:

1. K proseté mouce pfidejte kypfici
prasek, mouckovy a vanilkovy cukr,
vejce, tvaroh, tuzemak, zméklé maslo
a Spetku soli. Z nich vypracujte hladké
lesklé tésto.

2. Do tésta zapracujte rozinky, citro-
novou klru a posekané mandle. Tésto
zakryjte utérkou a nechte ho alespori
30 minut odpocivat v pokojové teploté.

3. Z tésta vytvofte obdélnik zhruba
3 cmisilny a pak ho prelozte, abyste vy-
tvarovali typicky zldbek.

4. Stolu preneste na plech s pecicim
papirem a pecte zhruba hodinu v trou-
bé predehraté na 170 stupnid.

5. Poté stolu vyndejte, potiete ji roz-

pusténym maslem a hojné zasypte
mouckovym cukrem.

TIP! Do receptu jsme pourzili tu¢ny tvaroh z Polabskych mlékaren se znackou Kla-

sa a rozinky a kandovanou citronovou kdru s oznacenim bio. Produkty z ekologic-
ké produkce v obchodech poznate podle loga v podobé zeleno-bilé zebry.
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JAK VE VASI ZEMI
OSLAVUJETE VANOCE
A NOVY ROK?

DARIA YATSENKO
UKRAJINA
STUDENTKA
FAME UTB ZLIN

Novy rok a Vanoce jsou na Ukrajiné pro
vsechny bez ohledu na vék nejmilejsi svat-
ky. A jsou pochopitelné hlavné o jidle. Na
silvestra se pfipravuje velké mnozstvi ne-
zdravych, ale zato mimoradné chutnych
dobrot, které se pak pojidaji po celou noc.
Silvestrovské menu si nedokazi predsta-
vit bez kholodets (masového aspiku)
a vané mandarinek. O plilnoci otevirdme
Sampaniské a prejeme si do nového roku.
Vdnoce na Ukrajiné slavime na rozdil od
Ceska az 7. ledna a jsou také protkané
tradicemi. Na Stédry den navstévuiji své
prarodice a piibuzné, vsichni spole¢né
zasedame k velkému rodinnému stolu, na
ktery postupné servirujeme minimalné
12 chodui. NejdUlezitéjsim z nich je urcité
kuta (p3eni¢na kase se seminky, medem
a rozinkami) symbolizujici bohatstvi
a prosperitu. Jako dezert podavame
kolach, (nasladly kvaskovy chléb).

ELENA MATEVOSYAN
GRUZIE

STUDENTKA

FAME UTB ZLIN

Prestoze Ziji v Rusky, ja i mi rodice jsme
se narodili v Gruzii. Novorocni stll nasi
rodiny je proto plny gruzinskych jidel.
V Gruzii je nejoblibenéjsim svatke déti
i dospélych Novy rok. Na slavnostnim
stole ten den nesmi chybét satsivi (kufe
v cesnekovo-ofechové omadce, poda-
vané za studena), chacapuri (chlebové
placky se syrem suluguni) a lobio (duse-
né fazole s koriandrem, vlaSskymi ofechy,
cibuli a ¢esnekem). Na Novy rok se servi-
ruje mnoho domacich sladkosti, napfiklad
curéchela (pamlsek z ofecht ve tvaru svi-
ce pfipraveny z hroznového mostu, ofe-
chd a mouky), suseny tomel a nakonec
gozinaki (cukrovinka z ofech(i v medu).
Naprostym zékladem jsou mandarinky,
jejich vliné je viini Nového roku. A v nepo-
sledni fadé je nemozné si pfedstavit gru-
zinsky novorocni stil bez domaciho vina
a chachy (hroznové vodky nebo brandy).
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Svétlé skvarkové pracny
Pracny jsou druhem cukrovi, které se kazdorocné objevuje snad na kazdé vanocni tabuli. Léty a generacemi pro-
véfeny recept od babicek nasich babicek nejen Uzasné chutna a krasné voni, ale je také snadny a rychly, pokud
tedy mame spravné vymazané formicky. Chcete letos zkusit néjakou zménu, ale zaroven citite, ze by vam tradice v podobé
peceni pracen chybéla? Zkuste nasi svétlou skvarkovou variantu, tradici u¢inite zadost a zaroven upecete, Uplné novy” recept!

Pocet porci: 1 plech
Doba pfipravy: 60 minut

Ingredience:

- 250 g hladké mouky

- 120 g cukru krupice

- 250 g Skvarkd

- 2 Zloutky

- 150 ml mléka

- 1 kulicka nového koreni
- V2 Izicky mleté skofice

- cukr moucka na obaleni

Postup:
1. Smichejte prosetou mouku a cukr se
Zloutky a Skvarky.

2. Nové koreni rozdrtte, smichejte se skofici
a pridejte do tésta spolu s mlékem.

3. Tésto radné propracujte, zabalte do félie
a nechte alespor 30 minut odpocivat
v lednici.

4. Tésto po vyndani z lednice nechte jesté
alespori 15 minut v pokojové teploté a poté
jim postupné plnte formicky na pracny.

5. Dejte pracny péct zhruba na 10-15 minut
do trouby pfedehfaté na 180 stuprid.

6. Jesté teplé cukrovi obalujte v moucko-
vém cukru.

TIP! Pfi pfipravé pracen jsme pouzili Milovické Skvarené sadlo od spole¢nosti Fiala Milovice, s.r.o., které letos uspélo
v soutézi Regiondlni potravina ve Stredoceském kraji. Na chleba doporucujeme veprové sadlo se Skvarky z Rampuse od
Petra Sokola, které si taky vyslouzilo znacku Regionalni potravina, a to v roce 2016.

Text a foto: Petra Vomelova, McCANN Prague

inzerce

?%{ Tenuo g A pokud nevite, ¢im potésit své blizké na Stédry den, na-
, TIP b|Z|me”vam kvavlltnl a ,orlglnlalnl darkové kc,>se', kazvety
S f~ m TERNO a balicky z naseho darkového centra. Nyni si muzete
i na svUj stll zakoupit obloZené misy, talife a chlebicky, které si |ze

Vsem nasim zdkaznikim prejeme objednat na tel. 577 110 511.
krdsné proziti vanocnich svdtki, '
bodné zdravi a mnoho splnénych prani

v novém roce.

Doufdame, zZe u nds budete vzZdy s ndkupy
spokojeni a tésime se na kazdou
Vasi navstévu.

Vase Terno Zlin ~ ..€esky obchod s €eskym zbozim...




COKOLADOVY FESTIVAL
LAKA MLSOUNY DO ZLINA

ry obohati vase chutové poharky od patku 17. do nedéle 19. ledna
2020 ve Sportovni hale Euronics ve Zliné.

M ate radi ¢okoladu? Nenechte si tedy ujit Cokoladovy festival, kte-

Cokoladovy festival 2020 ve Zliné po-
fadad agentura ChrisEvents. Jde o jedi-
necnou udalost pro viechny milovniky
kvalitni cokolady a cukrovinek, ktefi maji
chut se pobavit, pochutnat si a pfipadné
se i naucit vafit s ¢okoladou.

N4avstévnici na prostranstvi o rozloze
1.200 m? najdou spoustu zajimavosti,
predevsim kulinaiské prehlidky, na kte-
rych $éfkuchafi predvedou své npadité
recepty. Potési prodejni stanky partne-
r0 a nebude chybét ani détsky koutek.
| tento rok budou na Cokoladovém fes-
tivalu rdzné workshopy jak pro déti, tak
i pro dospélé.

Na ndvstévniky ¢ekd i kulinafskd pre-
hlidka 3$éfkuchare Marka Vani, ktery
si specialné pro Cokoladovy festival

pfipravil tematické menu: kufeci Mole
s Fatalii Yellow a dynovou polévku
s bilou ¢okolddou. Chybét nebude ani
séfkuchar Jifi Holub ze Sirupéarny Olo-
mouc bude vafit chilli con carne s ¢o-
kolddou. Firma Judith Sweet nauci déti
vyrobit ¢okolddové makronky, Véclav
Kijonka (Mr. Vonka) zase pralinky nebo
brownies. Cokolddovna Lyra ukaze na
podiu jak degustovat cokoladu.

Milovnici sladkych delikates budou
moci na akci ochutnat a zakoupit rliz-
né druhy ¢okolad u vice nez 30 stankd,
jako jsou naptiklad Cokolandia, Kame-
lie — vino z Francie, Mr. Vonka, Jabli¢ko,
Siruparna, Cokoladovna Lyra, Co-Xo,
Cokoléddovna Janek, Smakujto, Judith
Sweet Art, David Rio, Koruna pralinky,
Waffle Brno, Kamila Chocolate a mno-
ho dalsich.

Cokoladovy festival viak nabidne i mno-
ho dalsich doprovodnych akci plnych
prekvapeni. Bude to zkratka jedine¢né
setkani viech milovnikd cokolady, které
byste si rozhodné neméli nechat uijit.

Otevieno bude v patek od 14 do 18 ho-
din, v sobotu od 10 do 18 hodin a v ne-
déliod 10 do 17 hodin. Vstupné ¢ini 60 K¢
(40 K¢ pro seniory a 40 K¢ pro studenty).
Déti do 6 let maji na akci vstup zdarma.
Zajemci mohou rovnéz soutézit o vol-
ny vstup na Zlinsky Cokoladovy Festival
2020 na www.cokoladovy-festival.cz.

KDY A KAM
NA COKOLADOVY FESTIVAL
V ROCE 2020
24.-26. 1. Lysa nad Labem
7.-9.2. Plzen
14.-16. 2. Olomouc
21.-23.2. Teplice
28.2.-1.3. Havli¢kv Brod
27.-29.3. Turnov
22.-24.5. Karlovy Vary

Text a foto: PR
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CESTOVATELSKY MISMAS

NEKOTVIME, CESTUJEME
A VYCHUTNAVAME!

Na oblibené akci se predstavi v sobotu 18. ledna 2020 v prostorach

n jinak tomu nebude ani na 10. ro¢niku cestovatelského festivalu!

Kina Napajedla znami i neznami cestovatelé a svétobéznici.

Program bude opét velmi nabity. Té-
Sit se muUzete na cestovatelské bese-
dy, food zénu, kuchafskou show, tom-
bolu o atraktivni sportovni ceny nebo
také vyjimec¢né soélové vystoupeni
profesiondlniho hrace na didgeridoo
Ondreje Smeykala.

OD 12.00/ FOOD ZONA

Prijdte poskadlit své chutové poharky!
Cekaiji vas gastro zazitky od $éfkuchafe
Jary Bonna, ktery predvede velkolepou
kuchaiskou show, ve které se v jeden
¢as snoubi jidlo a hudba. Netradi¢ni
pribéh kulindfského procesu je do-
provazen beatboxem, rapem a zpévem
v kombinaci se zaznamenavanymi in-
strumentalnimi zvuky do loopstationu.
Divaci budou mit moznost se aktivné

zapojit do celé show a na zavér ochut-
nat a zhodnotit vysledny pokrm.

Nebudou chybét ani lahodné nejen ka-
vové, ale i ovocné koktejly a dorty ka-
varny Café Klaster.

13.00 / CYKLUS PREDNASEK

O své zazitky a dobrodruzstvi se s vami
podéli Slavek Krél, ktery cestoval sto-
pem se psem po Asii. Hedvabnou stez-
ku rychle az do Afgdnistanu projedete
s archeologem Janem Petfikem.

Ondrej Smeykal vam predstavi zi-
vot Aboriginci a také jejich ty-
picky hudebni nastroj didgeridoo
na vyjimecném sélovém vystoupeni.
Ondfej Smeykal je povazovan za jed-

noho z nejlepsich neaboriginskych
hracua didgeridoo na svété.

Dalsi program sledujte na www.kkna-
pajedla.cz a FB kknapajedla.

Text a foto: PR
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Vsetin
[ ]

[ ]
Uherské Hradisté

n
Hodonin

DISTILLERY LAND nETT
Razov 472, Vlizovice Tiapimpiong
Tel. 577 686 129, 725653 134
www.rjelinek.cz
[TTTR skanzen MobRA
Modrd 227 Z)
Tel. 572 411450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

m MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

2L | BOWLINGY

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING MAKALU
nam. Prace 1099/1, Zlin

BOWLING U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

m BOWLING BAR SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

bowlingy cateringy
gastro zafizeni a vybaveni

hotely a penziony
kavarny pizzerie

restaurace vinotéky

KDE JIST & PIT

inzerce:

H
BB Zlinsky kraj

HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA
Velké ndmésti 21, Kroméfiz

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

GRANDHOTEL TATRA
Na Mikulcoveé 505, Velké Karlovice

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

HOTEL ABACIE

HOTEL GALIK

WH ERE TO EAT & D RI N K Léskové 875, Velké Karlovice HOTEL S’ GALIK
www.galik.cz

HOTEL RADUN HOTEL U VYCHOPN{

Bila ¢tvrt 447, Luhacovice Jasenice 596, Vsetin

P PENZION NA KRAJI LESA

SRl Podlesi-KFive 610, Valaiské Mezife
ROZMARYN PENZION

HOTELROTTAL Rokytnice 24, Vsetin

Zlinskd 172, Otrokovice-Kvitkovice
SPA HOTEL LANTERNA y

HOTEL SALOON Léskové 659, Velké Karlovice HOTEL S LANTERNA

Tyr3ovo ndbiezi 487, Zlin www.lanterna.cz

HOTEL TOMASOV WELLNESS HOTEL HORAL

U Lomu 638, ZIin Léskové 583, Velké Karlovice HOTEL’S, HORAL
www.horal-hotel.cz

HOTEL VEGA m

Pozlovice 99, Luhaovice BA RY A KAVA'RNY

HOTEL VYHLIDKA

Pozlovice 206, Luhacovice

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A.Vaclavika 336, Luhacovice

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice
www.komplexmorava.cz

Loty

MORAVA

UBYTOVACI KOMPLEX

WELLNESS HOTEL POHODA
Pozlovice 203, Luhacovice
Tel. 577100 811
www.pohoda-luhacovice.cz

EHE
m-u-uu

2L [HOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM ***x§
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
nam. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Lazné 493, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

[ﬂ parkovani café m restaurace

bazén

HOTEL GRAND
Palackého ndmésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad Hfistém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Bii Luzdi 1769, Uhersky Brod

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

HOTEL LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

sauna Wi-fi piipojeni

ADRIA GRANDE
0CZlaté jablko, Zlin

BAJKAVARNA
Lesetin 11 7147, Zlin

LOUNGE BAR

BAR 1931
nam. Prace 2523, Zlin (Obchodni dtim)
www.bar1931.cz

1Ll

BONJOUR CAFFE
Nabrezi 1066, Luhacovice

CAFE ARCHA
tridaT. Bati 190, Zlin

CAFER21
tfidaT. Bati 21, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE & GELATO
trida 3. kvétna 1170
0C Centro Zlin-Malenovice

CAFE SUPREME
Zahradni 1297, Zlin-Malenovice

CAFFE ZONE
prodejna & kavérna
Partyzanska 7043, Zlin

COFFEESHOP COMPANY
nam. Miru 174, Zlin
0C Zlaté jablko

CUKRARNA DILY

Dily V1/3920, ZIin

Tel. 601201 837

Ed cukrdily @ cukrdily

Cubninna Bily

DIVADELNI KAVARNA A RESTAURACE
Dr. Palka Blaho 416, Luhacovice




okres Hodonin (Jihomoravsky kraj)

EISCAFE DELIKANA
tfidaT. Bati 193, Zlin

EPUPA CAFE
Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin

ICE CAFE
tfida Dr. Veselého 177, Luhacovice

JIZBA LUHACOVICE
Masarykova 198, Luhacovice

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

KAFE CEPKOV
TyrSovo nabrezi 5496
NC Cepkov Zlin

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

LUSSO CAFFE
tfidaT. Bati 627, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

RETRO
tfidaT. Bati 200, Zlin

CAFE 21
Masarykovo namésti 21, Uherské Hradisté

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté

CAFE SLUNCE
Paséz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CUKRARNA U BUDARD
Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

71 |

okres Kromériz m okres Uherské Hradisté m okres Vsetin m okres Zlin

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN

& | RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

BERNARD PUB

Gahurova 5265, Zlin

Tel. 577210028

E-mail: zlin@bernardpub.cz

BISTROTEKA VALACHY
nam. Prace 2523, Zlin (Obchodni dtim)

BISTROTEKA

Vavreckova 7074, Zlin www.bistrovalachy.cz w@fw’
DARY KRAJE BRAZILEIRO =
Kvitkova 540, Zlin Kvitkova 4323, Zlin dhazileive
Tel. 773 071 361
KAVA CAJ POHODA
Skolnid92,Zlin BUDVARKA ZLiN
Specializovand prodejna. Cerstvé prazend kdva. nam. Préce 2523, Zlin (0D Prior)
MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0. 0
tiida 3. kvétna, Zlin-Malenovice ?&ﬁg’;m M, Zlin
OXALIS
0C Zlaté jablko Zlin g‘a‘mgt‘a *‘5225 "
0C Centro Zlin .
NCC kov Zli Tel. 573 776 573
epeovain www.canadapub.cz UE

PRODEJNA POTRAVIN JIP CASH & CARRY ZLiN
Jateéni 169, Zlin :?nl]cmm i
Otevieno v PO-NE: 8.00~19.00 hod. ’ ’

N HARLEY PUB
ZDEDINY M :
nam. Préce 1099, Zlin (budova Trznice) it 2B i e
CHOCOMANIA HOSPUDKA U KOVARNY
Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté LeSetin 1/610, Zlin
LIQUORMANIA HOSPODKA U PECIVﬂlA.
Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté Havlickova 1854, Otrokovice
ROJAL CASH & CARRY KAVARNA U PRiVOZU
Stolafska 2338, Uhersky Brod Spytihnév 473
E-shop: www.rojal.cz

KEBAB & BURGER

ROJAL CASH & CARRY
Malinovského 389, Uherské Hradisté
E-shop: www.rojal.cz

JINE CAFE
Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
Vicnovska 2344, Uhersky Brod

ORANGE CAFE
Maridnské ndmésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Marianské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovérska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Itracend 11/31, Kroméfiz

CAFFE CLASSIC
Vodni 92, Kroméfiz

CAFFE CORSO
Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz

CUKRARNA AMADEUS
Kovarska 2, Kroméfiz

m CAFETUCAN

LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

m parkovani café m restaurace

H

bazén

U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo ndmésti 34, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY
Komenského 914/21A, Kyjov

E-shop: www.rojal.cz

0C Kvitkova 4352, Zlin

KFC CENTRO ZLIN DT
tiida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
nam. Prace 1099/1, Zlin

MIOMI FOODIE RESTAURANT
Vavreckova 7074 (0D13), Zlin

VCELARSTVI IVANA A RADEK BOTUROVI MOTOREST ZADVERICE
Veselska 29, Straznice Zadvefice 48
www.vcelarstviboturovi.cz

Tel. 728213216 POTREFENA HUSA ZLiN
Ed veelarstviboturovi tfidaT. Bati 201, Zlin
ROJAL CASH & CARRY PUORZLIN

Hulinska 2322, Kroméfiz
E-shop: www.rojal.cz

PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074, Zlin

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni ldzné

ROJAL CASH & CARRY

E-shop: www.rojal.cz

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarskd 6, Roznov pod Radho3tém
Aredl Roznovské pivni lazné

sauna Wi-fi pfipojeni

RADEGASTOVNA REX
Okruzni 4701, Zlin

RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE
Vrsava 679, Zlin

RESTAURACE MYSLIVNA
tfidaT. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Pfiluky 178, Zlin




RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE VALASSKY SENK RESTAURACE VODNi MELOUN
Lipa 259, Zlin Lazeniskd 451, Vizovice Velké ndmésti 34, Kroméfiz
RESTAURACE NOVESTA ZELENACOVA SOPA RESTAURANT OCTARNA
U Zimniho stadionu 4286, Zlin Dlouhd 111, Zlin Tovacovského 318, Kroméfiz
RESTAURACE PICASSO m nESR“:)u"tI(AﬂEO‘S\;IlZJﬁERII(E’l}? BdRI:SI.A { EESTA%RQNIPRUSENHKA; PANSKY MLYN
Broutkova 5240, Zlin a Rybniku 1057, Uherské Hradisté I g rusné 3, Bystfice pod Hostynem
Tel. 604 391 358 #6 Ll
A E-mail: restaurace@labrusla.cz —_—
T, Al [ LaBrusla-restaurace a pizzerie, @ labrusla '
RESTAURACE U BARCUCHU MOTEL PEPCIN m HOSPODA KYCERM ]
Mokré 5215, Zlin Havfice 400, Uhersky Brod Pluskovec 774, Velké Karlovice
RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC RESTAURACE KONICEK T e e S
Sokolska 5147, Zlin Druzstevni 167, Uherské Hradiité Podlesi-Kivé 610, Valasské Mezifici
R_EST_AUBACE U !OHQ,NA RESTAURACE SPORT BABICE RESTAURACE U WCHOPNﬁ
Vizovickd 410, ZIin-Priluky Babice 413 Jasenice 596, Visetin
RESTAURACE L KAIANA RESTARANT NET Pt oo pod et
L. Véchy 128, Zlin Jindficha Priichy 310, Uherské Hradists Aresl Roznovské pivnipla’zné
RESTAURACE U SEPTIMA RESTAURANT PANOPTIKUM ;
Zarami 78, Zlin Vinovska 2344, Uhersky Brod ggéﬂ]‘i\cke\fz'ikvig%““ﬁ(i
RESTAURACE U STANK( ﬂCERNkEHZ?ZJﬁLIKAk .
Lazné 47, Zlin-Kostelec oravskd 82, Uhersky Bro &
AL @ L LVINOTEKY
www.cernyjanek.cz
RESTAURACE U TONKA P
Masarykovo nam. 414, Vizovice i Restaurace u Cerného Janka BALKANEXPRFSS
N P Zarami 5523, Zlin
P o HOSPUDKA NA KOVARNE m
RESTAURACE U VAGNERD o m Migkovice 22 s GALERIEVIN
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Drevnici Tel. 724 184 266, 603 802 147 v Santratiny 5285, 2l
RESTAURACE VLZAN KOZLOVNA U KOZLA LAVITE
Paseckd 4431, Zlin Skolni 1583, Holesov LeSetin 11/7147, Zlin
— Tel. 777 598 989 °
SELSKA KREMA POD STAROU KNIHOVNOU wwwlavite. aV | e
nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice Kolldrova 528/1, Kroméfiz Wine & Food Shop
SPORTARENA U JELENA R-CLUB VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
tfida 2. kvétna 1036, Zlin Kratka 435, HoleSov-V3etuly nédm. Miru 9, Zlin
UMBRELLA PIZZA A RESTAURANT RADNICNI SKLIPEK (7N vinorexa u Lenisre
Stefanikova 159, Zlin Kovskd 20, Kroméfiz U letisté 1810, Otrokovice (za Lidlem)
. - www.vinotekauletiste.cz B
UJANKD RESTAURACE A KAVARNA SCENA Tel. 724 4 482 v I NeT E I‘E A
Osvoboditeld 597, Zlin Tovacovského 2828, Kroméfiz Ed vinotekauletiste
UOSLA . RESTAURACE A PENZION CERNY OREL CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
o, Velké namésti 24/9, Kroméfiz Modra 227
L Vichy 517, Zlin-Podhofi (0C Podhofi) ‘? 3 elké ndmesti24/9, Koméfi
B 186 o , C[J.%" RESTAURACE KANADA VINOTEKA RAJ VINA
U OSLA Zlinska 1416, Holesov BFi Luzd 126, Uhersky Brod
ODTESCO, Uherské Hradisté
a:sg':)ﬁ(g\ghggc%rgMalenovice LR L L [ITi) vinoTEKa BoTUR
Tel. 777 157 655 ta Sladotndch 57671, Mromelt Veselskd 29, Straznice
www.upanadomaciho.cz www.vinotekabotur.cz
Ed upanadomaciho RESTAURACE MYSLIVNA K vinotekabotur
® upanadomaciho Velehradska 507, Kroméfiz

inzerce

TELEVIZE, KTERA VAM ZACHUTNA

imnam.cz
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HOTELIER A RESTAURATER ROKU 2019
NEJLEPSI HOTELIERI BYLI OCENENIV PRAZE

v Praze piedala ocenéni nejlepsim hoteliérim, provozovatelim restauraci, penzioni. Slavnostnimu veceru

A sociace hoteli a restauraci Ceské republiky na slavnostnim galaveéeru dne 29. listopadu ve Slovanském domé

predchazela odborna konference v nové otevieném kongresovém centru O2universum.

Ve Slovanském domé v Praze se seslo
pres 400 hostl z fad hoteliérd a provo-
zovatel{l restauraci, aby se spole¢né zu-
¢astnili slavnostniho pfedani vyro¢nich
cen AHR CR.

Ocenéni byli nejlepsi hoteliéfi i pro-
vozovatelé restauraci, ktefi kvalitou
poskytovanych sluzeb inspiruji ostatni
a nad ramec svych podnikatelskych
¢innosti podporuji rozvoj oboru.

Ocenéni Penzion roku ziskava tym, kte-
ry je nejlépe hodnocen nejen odborni-
ky, ale také v recenzich hostt.

AHR CR mysli i na vzdélavani mladych
a jejich dalsi profesni rlst. Tradi¢né

ZTEMER 60 NOMINOVANYCH
OCENENIV LETOSNIM ROCE
ZISKALI:

Hoteliér roku 2019 -
Hotelové retézce

a hotely nad

80 pokoju

BEATRICE VOJTKOVA

REDITELKA BEST
WESTERN PREMIER INTERNATIONAL
HOTELU V BRNE

Hoteliér roku 2019 -

% Hotely do 80 pokoju
b PETR CERMAK
‘&‘ {. REDITEL HOTELU
d STUDANKA
RYCHNOV

NAD KNEZNOU

Restauratér roku
2019 - Hotelové
restaurace

MIROSLAV SOUKUP
SEFKUCHAR, CLARION
CONGRESS HOTEL

V PRAZE

udéluje cenu Skola roku, ktera hodnoti
ucilistg, stfedni i vysoké skoly se zamé-

Restauratér roku -
Nezavislé restaurace

VACLAV PLZAK
RESTAURACE
NEXT DOOR

Mlady manazer
roku 2019

KATERINA
CHOCHOLOUSOVA
FRONT DESK
MANAGER HOTELU CARLO IV V PRAZE

Skola roku 2019

STREDNIi ODBORNE UCILISTE
A STREDNi ODBORNA SKOLA
SCMSD, ZATEC, S.R.O.

Odpovédny hotel/restaurace
roku 2019

HOTEL ZAMECEK
PETROVICE U KARVINE

Penzion roku 2019

PENZION BED&BIKE
PRACHATICE

fenim na obory cestovniho ruchu. Stej-
né tak kazdoro¢né asociace vyhlasuje
anketu Mlady manazer roku, jako vyraz
ocenéni Uspéchu manazerd do 30 let.
Velmi pfinosné je také vyhodnoceni Di-
plomovaé prace roku, ktera je vyrazem
uznani za praci studentl z pohledu
uplatnitelnosti dané prace v praxi a pfi-
nosu pro obor.

V neposledni fadé asociace kazdoroc-
né ocefiuje projekty zaméfené na od-
povédné podnikani. Je to vyraz uznani
tém, kdo se svym podnikanim snazi pfi-
nést prospéch a pomoc také v mistech,
kde podnikaji, zabyvaji se udrzitelnosti
podnikéni pro zivotni prostfedi a po-
mahaji potfebnym.

Mimotadné ocenéni AHR CR bylo v le-
toSnim roce udéleno Zpravodajstvi
Ceského rozhlasu, za objektivni zpra-
vodajstvi z podnikatelského prostie-
di. Ocenéni je vyrazem uzndni za
snahu ve zpravodajstvi vzdy pfinaset
vyvazeny pohled viech stran, kterych
se konkrétni informace tykaji, v¢etné
samotnych podnikateld. Ocenéni za
Cesky rozhlas prevzal feditel Zpravo-
dajstvi Ceského rozhlasu Jan Pokorny.

Medailonky jednotlivych kandidat
a dalsi informace naleznete na
www.cenyahr.cz.

Text a foto: AHR CR



Text: Ing. Vaclav Starek, prezident AHR CR

AHR CR

A

A

VITA ROZHODNUTI SNEMOVNY

ktera byla vracena Senatem CR s navrhem na jeji zruseni. Tento krok

P oslanecka snémovna v zafi schvalila vladni novelu zakona o EET a DPH,

znamena pievedeni DPH v restauracich u pokrmu, nealkoholickych na-

Prezident Asociace hotelll a restauraci
Ceské republiky Vaclav Starek k tomu
uved!:,Jsme radi, ze jsme opét o krok bli-
ze k pomoci pohostinstvi jasnou formou
snizeni danové zitéze. Tento zakon pove-
de k podpote podnikani v nasem oboru,
kde za posledni dobu doslo k uzavieni
mnoha provozoven, zvlasté na venkové,
prevazné z ekonomickych divodu. Z&-
rovenn vnimadme, ze mnohé venkovské
hospudky téZko konkuruji klublm zfizo-
vanym rliznymi zajmovymi spolky. Nase
asociace rovnéz podporovala dokonceni
procesu zavedeni EET, protoze stavajici
zadkon ukladal tuto povinnost napiiklad
restauracim, ale uz ne stankiim s obcer-
stvenim, ¢imz dochazelo k nerovnym
podminkdm na trhu stravovacich sluzeb.
V minulosti bylo pohostinstvi stavéno do
pozice oboru, ktery se nejvice podili na

Sedé ekonomice, coz odmitame, protoze
tomu tak zdaleka nebylo a neni”

Podle AHR CR elektronicka evidence tr-
Zeb za vice nez rok fungovani nezazna-
menala zadné technické problémy, tak
jak uvadéli néktefi odpUrci pfirovnava-
ni tohoto systému napfiklad k registru
vozidel. AHR CR dlouhodobé zastava
nazor, ze neni mozné, aby zdkon o EET
platil pouze pro jednu oblast podni-
kani. Snizeni DPH pro obory s velkym
podilem lidské prace, coz jsou vétsinou
malé a mikro podniky je konkrétni pod-
porou drobnych podnikatell a to nejen
v pohostinstvi, ale i dalSich v sluzbach.
Tento krok se nepromitne do snizova-
ni cen, ale zachrani mnohé zivnostniky
v oboru, ktefi jiz nyni uvazovali o ukon-
¢eni svého podnikani.
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AKC CR, POBOCKA BRNO |
STALE SE NECO DEJE...

Stredni Skola Brno, Charbulova, pfi-
spévkova organizace ve spolupraci
s AKC CR pobockou Brno a hlavnim part-
nerem soutéZe IREKS ENZYMA pofadaji
14.-15. ledna 18. roc¢nik soutéze cukrar-
skych dovednosti s mezindrodni Ucasti
MORAVSKY POHAR 2020.

SS gastronomie afarmaistvi Jesenik pofada
29. ledna v Kongresovém sale Priessnitzo-
vych lé¢ebnych lazni a.s. XVI. roénik souté-
Ze odbornych dovednosti oboru cukrér -
junior O PRIESSNITZUV DORTIK 2020.

Ve spolupraci s vychodoceskou poboc-
kou AKC poraddame pro viechny zdjemce
zdjezd na vystavu SWEET EXPO 2020 ve
Var3avé. Témata vystavy jsou: cukrafina,
zmrzling, kava, ¢aj a technologie. Soucas-
ti jsou soutéze a prezentace exponatd.
Termin zéjezdu: 22.-23. Ginora.

Tésime se na setkani s vami!
Za AKC CR, pobo¢ka Brno
Eliska Dernerova

VZDELAVANI UCITELU:

NETRADICNI PRIPRAVY KAVY

| DEGUSTACE WHISKEY

nich lavic a vstfebavaji novou latku? Samoziejmé, Ze zajimavé - kantofi

J ak to vypada, kdyz ucitelé, misto aby ucili své zaky, sami zasednou do Skol-

pozorné poslouchaji a zapisuji si poznamky, fotografuji si mobilnimi telefo-
ny prednaskové slidy, hlasi se, ochutnavaji a zkouseji praktické ukony.

Tak to kazdoro¢né vypada na worksho-
pu pro pedagogy stfednich 3kol s gas-
tronomickym zamérfenim, ktery pro
ucitele ve svém brnénském vzdélava-
cim centru Abzac potada Ceska bar-
manskd asociace. Letos se dvoudenni
event pro stovku kantorl z rGznych
koutd republiky uskutecnil v patek
15. a sobotu 16. listopadu.

Paleta témat se do dvoudenni ¢asové
dotace vesla prepestra. Ucitelé absol-
vovali workshop tykajici se zakladnich
dovednosti a schopnosti, které jsou
klicové pro pfipravu perfektnich kok-
tejld - od barmanovy pfipravy pracov-

niho mista az po posilnéni tymového
mysleni, a samoziejmé doslo i na praxi
v podobé samotného michani drinkd.

V dal3ich seminéfich se pedagogové
seznamili se zédsadami michéani kok-
tejld z ovocnych destilatl, netradic-
nimi metodami pfipravy kdvy jako
drip, French press ¢i moka konvicka,
i nejcastéjsimi chybami, kterych se
jejich studenti dopoustéji na junior-
skych soutézZich teatenderl neboli
¢ajovych specialistd. Re¢ byla i o hy-
giené v gastronomii Ci soutézi stfe-
doskolskych tymG Makro TOP gastro
tym. Povéstnou tfesinkou na dortu

se stala fizena degustace skotské, ir-
ské a americké whiskey.

,Odbornici v oboru gastronomie se
obecné nevénuji predavani informa-
ci pedagoglim stfednich kol a ucilist.
Kantoti tak védi pouze to, co si precetli,
ale praktické zkusenosti s tim, co udi,
nemaji mnohdy zadné. My jim proto
alespon jednou ro¢né touto formou na-
bizime doplnéni potfebného praktic-
kého rozhledu,” uvedl prezident Ceské
barmanské asociace Ales Svojanovsky.

Text: Michael Lap¢ik, Ceska barmanska asociace
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SCI-FIV KUCHYNI
ANEB JIDLO BUDOUCNOST!!

G

rand Restaurant Festival je jednim z nejvétSich gastronomickych
festivall v nasi zemi. Kazdy rok se jej tucastni témér stovka prestiz-
nich podnikti napfi¢ celou republikou. Konceptem festivalu je, Ze

$éfkuchafi na zadané téma po dobu mésice a piil pripravuji zvyhodnéné
degustacni menu pfimo v jejich restauraci.

NOVY ROCNIK, NOVE TEMA

Xl. ro¢nik Grand Restaurant Festivalu
probéhne od 15. ledna do 29. Unora
2020. Kuchafri, restauratéfi a sommeliéfi

z 89 3pickovych restauraci po celé Ces-
ké republice pfipravi menu ovlivnéné
pravé magickym rokem 2020, na ktery
se Casto odkazovalo ve sci-fi literature
a filmech jako na vzdélenou budouc-
nost. My ji ale Zijeme dnes! Co chutna
dne$ni mladé generaci? Nakladame
Setrné se surovinami a potravinovymi
zdroji? Co asi budou jist nase déti? Mys-
lime pfi tom vSem na nasi planetu?

INSPIRACE SEFKUCHARU

Séfkuchafi se inspiruji v mnoha smé-
rech. Hojné pouzivaji ,suroviny bu-
doucnosti’, superpotraviny, které maji
vétsi obsah zdravi prospésnych latek.
Jsou to kupfikladu motské i sladkovod-

MAURERUY

GRAND RESTAURANT FESTIVAL

e
7

ni fasy, hmyz, naklicené bylinky, fer-
mentovand zelenina. Pfemysleji také na
téma: méné cukru, méné nekvalitniho
masa a vice jidel rostlinného plvodu.
Dal$im hitem pro pfisti roky je urcité Se-
trnad Uprava masa a surovin, neplytvani
a nezatézovani planety jako napfiklad
jeden pfibor, bezobalové technologie,
redukce plastd, ale i domaci péstovani,

inzerce

AUGUSTINIANSKY DUM

DARUJTE
ZAZITEK

LET

www.augustian.cz




kompost ¢i vyhybani se potravindm,
které vykofistuji nasi zemi. Déle pred-
stavuji suroviny, které by se jinak vy-
hodily, protoze je lidé neumi v kuchyni
bézné vyuzit, napriklad zpracovani zvi-
fat,od cumacku az po ocasek”.

TRENDY

Urc¢itym trendem pro budoucnost jsou
i jidla nasich prababicek, tedy jidla Se-
trna, jednoducha a chutna. Populdrnim
trendem soucasnosti a jisté i budouc-
nosti je takzvany,sharing’, zkratka, ze se
hosté u stolu o své jidlo déli, coz zabra-
fuje i zbyte¢né velkym porcim. Velmi
oblibené jsou také oteviené kuchyné,
kdy pfiprava jidla probiha pfimo pred
hostem a my kuchaftm vidime na ruce
i pod poklicku, vime, jak vypadaji, jak se
tvafi a hlavné - jak vafil

Mezi neméné dulezité zvyklosti je téz
filosofie osobniho neplytvani, tedy co
nesnim, vezmu si domU a nic nevyha-
zuji. Pfikladem nékterych kreativnich
festivalovych pokrmud pro nasledujici
ro¢nik jsou ,ovocné amarouny’, mech,
houbovy ¢aj, japonsky hmyz, fasy di

marinovana chapadla z kalamara
v zeleninové slunec¢ni soustavé. Vétsina
neobvyklych ingredienci je oviem mi-
strovsky propojena i s vice tradi¢nimi
surovinami a spole¢né vytvafi oprav-
dovou harmonii chuti!

EXTRA NABIDKA
Kromé oblibenych tfichodovych degu-
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staci ma festival i ,extra nabidku”. Tésit
se muzete napfiklad na skolu sushi ¢i
asijskych koktejlti, omlazovaci gastro
pobyty v laznich, alchymii v kuchyni,
degustaci budoucnosti, komentované
gastronomické prochdzky, tematické
brunche nebo celovikendové balicky.

www.maureruv-vyber.cz

inzerce
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HOTEL POHODA

JSME IDEALNIM MISTEM
PRO KONANI FIREMNICH AKCi
A PREZENTACI

|
NIRRT
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Tk
MERE FIREMNI SKOLENI
8| A PREZENTACE

: V LUHACOVICICH

salonky 40 nebo 80 mist
vybaveni prezentacni technikou
celodenni obcerstveni, stravovani
bezplatné parkovani

zvyhodnény pronajem
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MODERNI RESTAURACE JIZ DAVNO NESAZEJI

ine dining jiz davno neni jen o prvotfidnim jidle z nejkvalitnéjsich surovin, které serviruje Spickova obsluha.

Obor i samotni hosté se neustale vyvijeji, takze v soucasnosti fine dining predstavuje nejvyssi formu zazitkové
gastronomie, kdy zakaznik prichazi s ocekavanim hlubokého a nevsedniho prozitku.

Proto je zasadni zapUsobit na vsech pét
jeho smysl{i najednou - a zaroven ta-
kovym zplsobem, aby domU odchazel
plny dojmU. Bezvadny pokrm a servis
jsou stale nezbytnym zékladem, ale to
samo o sobé jiz nestaci. Do popredi se
dostava vyjimecna lokalita a prostiedi
restaurace, které musi byt jedine¢né
a nezapomenutelné. Pfesné takovymi
navrhy podnikd, které se tési velké ob-
libé u nas i v zahranici, se mlze pochlu-
bit britsko-ceské architektonické studio
Jestico + Whiles. Stoji mj. za hravym in-
teriérem italského bistra Lasagna Mia
v centru Prahy, stylového pivovaru Shi-
lling Brewery Co. v Glasgow ¢i autentic-
kym designem restauraci a bard v ho-
telovych rezortech Zuri Zanzibar a The
Yas Hotel v Abu Dhabi.

Za gastronomickym zazitkem

hledej nejen chut!

Ackoliv se téméF neustdle objevu-
ji nové gastronomické trendy, cers-
tvost a vysoka kvalita surovin zlstavaji
i naddle zakladni mantrou vsech re-
stauraci, které se chtéji fine diningem
zabyvat. Nékteré kucharské techniky a
postupy vznikaji nové (napi. moleku-
larni kuchyné), jindy se na restaurac-
ni menu vraceji pokrmy inspirované
uménim nasich babicek ¢i se objevuji
rizné faze s cizokrajnymi kuchynémi.
Zazitkova gastronomie nezna hranic

a rozhodné se netykd pouze drahych
podnikd. | z ,obycejnych” surovin lze
vykouzlit neobycejné pokrmy. Zasadni
je odlidit se od konkurence. A unikatni
design je jednim z vyznamnych fakto-
rd, ktery tomu napomahaji.

Zasadni je podtrhnout

genius loci mista

.V designu restauraci hraje kli¢covou roli
autenti¢nost. Navrhnout hezky neutral-
ni prostor neni zadné velké uméni. Ori-
ginality dosahnete teprve diky propo-
jeni s danym mistem anebo tim, co se
v restauraci podava. Jen pomoci toho

- Zuri Zanzibar

docilite, Ze host z restaurace odchazi
s nezapomenutelnymi zazitky a bude
se opakované vracet,” komentuje ar-
chitektka Gabriela Machovska ze studia
Jestico + Whiles, a dodava: ,Poptavka
po designovych restauracich neustale
roste, a to nejen v Praze, ale i v regio-
nech. Rozdil oproti predchozim letlim,
kdy byl kvalitni interiér k vidéni pouze
v restauracich ve vétsich hotelovych
fetézcich, je obrovsky. Pfedpokladam,
ze trend kvalitniho designu i jidla bude
nadale pokracovat a takovych restaura-
ci stale pfibyvat. Nové mizeme oceka-
vat experimentalni projekty, kde bude
gurmanskeé stravovani's designem jesté
vice propojeno. Napfiklad hudebné-
-svételnou show anebo nastavenim
vlné v interiéru v souladu s pravé po-
davanymi chody”

Unikatni design jako hra

s pouzitymi materialy i se svétlem

Pfi navrhu restaurace plati cela fada
pravidel, kterd musi designer dodrzet.
At uz se jednd o prostorové naroky
z pohledu provozu (rozvrzeni kuchyné
a zazemi, rozmisténi ndbytku apod.) ¢i
vyuziti rlznych materiald. Kazdy pro-
stor ma sva specifika — nékde je da-
lezitd odolnost a trvanlivost, jinde se



vie podfizuje hygienickym narokdm.
Konkrétni vybér je obvykle otazkou
osobniho stylu a charakteristického
rukopisu designera. V obecné roviné
hraje u restauraci prim pouziti dreva,
rznych druhd kovd, skla a také poloo-
tevienych kuchyni, kde ma host pfilezi-
tost sledovat kuchafre pfi praci.

.V nasich realizacich také hodné vyu-
zivdme prvky, které plvodné nejsou
pro interiérovy design urcené, ale maji
s atmosférou mista anebo podniku né-
jakou souvislost a v prostoru perfektné
zafunguji. Treba v hotelovém komple-
Xu Zuri Zanzibar jsme se nechali inspi-
rovat mistni kulturou a femeslnou tra-
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Shilling Brewery Co.”

dici. V resortu je k dispozici celkem pét
modernich bard a restauraci, kterym
vévodi pfirodni materidly a tradi¢ni af-
rické prvky. Mimo jiné jsme do interié-
rd zakomponovali rybarské sité a lodni
lana, pletené kosiky ¢i ru¢né vyrabéné
kordle od mistnich Zen. Inspiraci jsme
nasli mimo jiné ve starych ¢asopisech,”
zmifuje Gabriela Machovska.

Samostatnou kapitolou je prace se
svétlem. Je potieba dodrzet minimalni
osvétleni stolkd, u kterych hosté sed;,
a pfitom vyvolat sprdvnou atmosféru.
Nezbytné je také dobfe nasvitit prostor,
kde se hosté pohybuji, a kde pracuje
persondl. Toho Ize docilit i v interiérech,
které jsou navrzeny ve vecerni az no¢ni
atmosfére. Variabilita hry se svétlem je
jednoduse Siroka.

WV italském bistru Lasagna Mia v centru
Prahy jsme diky dobfe zvolenym mate-
ridlim a barvam navodili pfimorskou
atmosféru, kterou podtrhuje modre vy-
malovany strop. Z néj visi 3 000 kust su-
Senych téstovinovych plat lasagni, které
pfi vecernim osvétleni vytvafi zajimavou
stinohru. Na prvni pohled mali¢kosti, jako
Cerstvé bylinky a typické ingredience pro
pfipravu italskych pokrmG na policich,
dodavaji prostoru domaci atmosféru,’
uvadi Gabriela Machovska.

Krasa skryta v detailech
Jsou to pravé detaily, na které se Jes-
tico + Whiles pfi své tvorbé zamétuje.
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Ty podtrhuji osobitost celého mista
a dodavaji mu na originalité: ,Mame
Stésti na jedinecné projekty s vlastnim
geniem loci, ktery staci jen vyzdvih-
nout. Treba pivovar Shilling Brewery Co.
ve skotském Glasgow se nachazi v pa-
vodni budové banky z 20. let minulého
stoleti. | s nasim pfispénim si zachoval
neopakovatelnou atmosféru. Pohravali
jsme si s prvky ve stylu art deco a pri-
hledy pfimo do pivovaru. Navic jednu
ze stén zdobi vzpinajici se jednorozec,
ktery je povazovan za ndarodni zvite
a symbol Skotska. To vse jsme doladili
do poslednich detail( véetné tematic-
kych ubrouskt a pivnich tackd,” fika Ga-
briela Machovska.

Vytvofit unikatni prostor Ize viak v ka-
zdém prostiedi. Dokonce i takovém,
kde nelze stavét na bohaté historii ¢i
tradici. Prikladem je vysoce elegantni
restaurace v komplexu The Yas Hotel
v Abu Dhabi, hlavnim mésté Spoje-
nych arabskych emiratd. Zde se jednd
o ukdazkovy pfiklad inovativniho pro-
jektu oplyvajiciho modernimi techno-
logiemi.,Aerodynamicky tvar a vzhled
budov jsou inspirované Arabskym
zdlivem a zéroven kfivkami automo-
bild Formule 1. Na zadvodni okruh Yas
Marina Circuit je totiz z hotelu bez-
prostfedni vyhled. Designu restaurace
dominuje bild barva a kov ve vysokém
lesku v kontrastu s prosklenymi plo-
chami. Diky vhodné zvolené kombi-
naci materiadld jsme dosahli az futuri-
stického dojmu, ktery je jednoznaéné
identifikovatelny a zaroven nadcaso-
vy, uzavira Gabriela Machovska.

Denisa Kolafikova,
Crest Communications, a.s.

Zdroj:

Foto: Jestico + Whiles
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ZABIJACKA DOMA?
ZKUSTE, NIC NENI NEMOZNE

N

Zabijacka byvala kdysi béznou soucasti
venkovského Zivota. Vétsinou si ji lidé
nechdvali na zimu. Pro¢? Predevsim
dfive nikdo nemél domdacnost vybave-
nou mrazdkem, a tak se nizkd teplota
k uchovani masa dost hodila. Na ucho-
vavani masa se pouzivaly hlavné dvé
metody - uzeni a soleni. Ze zbytkl
masa déldval mistr uzenaf jelita, jitr-
nice, prejty ¢i tlacenky. Z masa zase
klasické uzené, klobasy, salamy, uzeny
$pek i slaninu. Kazda rodina méla své
tradi¢ni recepty, takze viude chutnala
zabijacka trochu jinak. Ostatné, dnes
tomu neni jinak. Pokud si ale chceme
udélat malou domaci zabijacku, a déla-
me ji poprvé, vybereme si spiSe nena-
ro¢nou variantu. Takovou, kterou zvlad-
neme bez michani horké krve.

emusime mit doma chlivek a cely rok v ném opecovavat ¢unika na
to, abychom si udélali malou domaci zabijacku. Vybavme se naci-
nim, odvahou a kupme si u sedlaka z vedlejsi vsi pilku prasatka.

Nezapomenme si nejprve vyprazd-
nit mraznicku. Urcité se nam Siknou
Uhledné pfipravené balicky masa,
které do ni pak vlozime. Nejprve si ale
dobfe rozmyslime, co si s ptlkou ¢uni-
ka poc¢neme. Krom samotného masa si
totiz mGzeme dopfrat i pravé zabijac¢-
kové dobroty.

DOMACI TLACENKA

S octem, ¢erstvym chlebem a cibulkou
je domdci tla¢enka naprostou delikate-
sou. Nejcastéji se déla z veprové hlavy,
plece, nozi¢ek a kolinek. Cim chceme
kvalitné&jsi tlacenku, tim lepsi suroviny
do ni dédme.

Maso se vafi hned zacerstva béhem
domdci zabijacky. Pofadné jej ocistime

a ddme do vrouci vody. Maso nevafime
Uplné domékka. Nékdo muze pouzit
i kdizi z vepre, ale pokud chceme tlacen-
ku delikatesni, radéji ji vynechdme.

Uvafené maso nakrdjime na kosticky
o velikosti cca 3x3 cm. Protoze déldame
masovou zabijacku, vybirdme spiSe
libové kousky. Pokud chceme pfidat
jazyk, musime ho stdhnout z blanky.
Osolime a pouzijeme kofeni, nejlépe
Cerstvou majoranku, drceny cesnek.
Nakonec pridame cibuli. Pfipravime si
obaly na tla¢enku a smés do nich natla-
¢ime. Dobre zavédZzeme a vafime v jem-
né vrouci vodé asi dvé hodiny.

inzerce




ZABIJACKOVY GULAS

Dobry zabijackovy gulds nadchne
kazdého masomilného muze i zenu,
a dokonce i déti. Pouzivame krkovicku,
ledvinky, jatru, jazyk, srdce, a hlavné
hodné cibule. Tu klasicky nakrajime
a dusime na sadle. Pfiddme nakrdje-
né maso a vnitinosti sladkou papriku
a kmin a dusime skoro do mékka. Za-
prasime moukou a pfidame, pokud
chceme i kousek mozecku a ¢esnek. Po-
dusime do Uplného zméknuti.

KLOBASKY MISTRA REZNIKA

Ano, kazdy se m(ize stat na jeden den
mistrem feznikem a udélat si své vlast-
ni klobasky. | kdyz mame na stole hro-
madu veprového masa, na klobasy si
musime poridit i kus hovéziho masa,
které funguje jako spojka. Samoziejmé
muZzeme pouzit i zvéfinu, ktera nasi klo-
basu vyladi k dokonalosti.

K vyrobé klobas potiebujeme jesté
dobry mlynek na maso a kofeni. V kaz-
dém dobrém feznictvi prodavaji stfiv-
ka a plni¢ku na klobasy. Tu sezeneme
v domacich potrebach. Da se dobfe na-

hradit i ndstavcem k mlynkam. Stoji par
korun. A mlzeme se pustit do prace.

Maso odblanime a nakrajime na kousky.
Méjme na paméti, ze pokud nechceme
mit klobasy uplné suché, musi asi 30
procent tvorit tuk, nejlépe pouzijeme
kousek bucku. Promichdme dobie se
soli, ¢esnekem a nalozime do kameni-
nové nadoby. V lednici pfi teploté Ctyf
stupnl chladime ¢tyfi dny. Maso pak
umeleme a pfidame trochu ledové vody
(nejlépe s kousky ledu), aby byl klobasy
stavnaté;jsi. Mizeme pridat bylinky, ma-
joranku nebo tfeba medvédi ¢esnek, ty-
mian nebo rozmaryn. Smés dobte pro-
michame a rukama promélnime. Je to
dilezité, protoze pokud bychom maso
plnili hned po namleti, byly by klobasy
drolivé. A za¢neme plnit do stfivek. Ta
pred tim peclivé propereme. Neni to
7adna véda a presny postup najdeme
pfipadné na internetu. Maso musi byt
celou dobu studené. Takze jej obcas na
chvili ddme do chladu.

UZENI JE VEDA?
Pokud mame doma domaci udak, udime
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v ném. Jinak mizeme tyto klobasy po-
malu péct v troubé nebo jen varit. Jestli
chceme experimentovat, mizeme udit
i v troubé. Jak? Sezeneme si piliny
z tvrdého dfeva. Musi byt cisté. Na dno
velkého kastrolu nebo pekace nasypeme
asi tficentimetrovou vrstvu suchych pilin.
Na piliny ddme jalovcinky a tfeba oblibe-
nou bylinku pro lepsi chut a vlini. Na takto
pfipravenou vrstvu naskladame drevéné
$palicky nebo néjakou mfizku z materia-
lu, ktery snese vyssi teplotu a je vhodny
ke kontaktu s potravinami. Na mtizku
pak polozime klobasy. Priklopime poklici
nebo alobalem a vlozime do trouby pre-
dehiaté na teplotu 180 °C. Piliny bez pfi-
stupu vzduchu uvoliuji kour a klobasy
budou hotové asi za hodinu a pdl. Cas se
fidi podle velikosti klobas. Doporucujeme
béhem uzeni po 40 minutach zkontrolo-
vat. MGzeme i experimentovat a udit na
nizkou teplotu, pak ale musime mit trou-
bu zapnutou i vice dn(l.

Domdci zabija¢ka je hodné prace, ale
i zabavy. Kdyz do néj zapojime celou ro-
dinu, uZijeme si den provonény masem
a majorankou.

inzerce

NejlepSim lezakem roku 2019
je Zubr Gradus

VITEZSTVI,
CO MA GRADY

Sila a plnost, to jsou dvé hlavni charakteris-
tiky dvanactistupniového lezaku Zubr Gra-
dus, ktery byl vyhlasen nejlepSim svétlym
lezdkem roku na soutézi Ceské pivo 2019, kte-
rou kaZdoro¢né porada Cesky svaz pivovarii
a sladoven. Pddiové umisténi ve svych kate-
goriich ziskala i piva Zubr Gold, Zubr Grand
a Zubr Classic.

»Odvazime si celkem ¢tyfi ceny, coz je v takové konkurenci
skvély vysledek. Pro Zubr Gradus to byla navic prvni t¢ast
v soutézi Ceské pivo a hned je z toho vitézstvi. Velmi si oce-
néni vazime a té$i nas, ze jsme opét mohli ukdzat, Ze poctiva
prace a tradi¢ni vyroba se vyplaci,“ komentuje Tomas Pluha-
&ek, feditel pivovaru Zubr, tispéchy v soutézi Ceské pivo 2019,
v ramci jejihoz vyhlaseni byl slavnostné narazen sud vi-
tézného lezdku Zubr Gradus jako akt zahdjeni Dnu
Ceského piva.

Pro pivovar Zubr se jedna letos jiz o treti velky aspéch na de-
gusta¢nich soutézich. Zac¢atkem roku se absolutnim vitézem
soutéze o Zlaty pohar PIVEX - PIVO 2019 stal Zubr Gold,
ktery prvni misto ve své kategorii ziskal i na letosnim ro¢ni-
ku soutéze Ceské pivo 2019. V 1été pak svoji kvalitu potvrdil
celosvétovym vitézstvim v kategorii Czech Style Pale Lager
Beer v mezinarodni soutézi World Beer Awards 2019.
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VELETRHY GO A REGIONTOUR 2020 MENI TVAR

rnénské veletrhy cestovniho

ruchu oblékly novy kabat. Chu-

tnou novinkou je obfi food fes-
tival, ktery rozvoni cely pavilon F.
Lidé se budou moci pod jednou stie-
chou vydat po stopach Gastromapy
Lukase Hejlika ¢i ochutnaji regional-
ni lahuadky.

Po Cesku vezme na vylet viechny z-
jemce veletrh REGIONTOUR zaméreny
na domdci cestovni ruch. ,Vyjezdovy”
veletrh GO prémiové predstavi festival
5 kontinentl - vystoupi napftiklad ces-
tovatelé Dan Pfiban a Tomas Polacek.
Tématem festivalu GO KAMERA budou
oslavy 100 let Miroslava Zikmunda.
Partnerskou zemi cestovatelskych vele-
trh{ je Thajsko.

Brnénské veletrhy cestovniho ruchu,
které se odehraji 16.az 19.ledna 2020,
méni svoji tvar a pfechazeji vice do fes-
tivalového rozméru. Zaplni pavilony
P a F. Pod stfechou pavilonu P navstév-
nici uvidi vychytavky, které si pro né
chystaji vystavovatelé vyjezdového
veletrhu GO a incomingového veletrhu
Regiontour. Nové do pavilonu zamifi
také cestovatelsky festival GO KAMERA.

+Navstévnici i vystavovatelé se mohou
tésit hned na nékolik zésadnich zmén
a novinek. Lze fici, Ze nase cestovatelské
veletrhy se vice pfiblizi festivalu. Prvni
den bude vénovan odbornikiim, chys-
tdme unikatni odbornou konferenci Tra-
velevolution. Dalsi tfi dny budou cilit na
Sirokou verejnost. Lidé jisté oceni novy
festival 5 kontinent(;, na némz vystoupi
i zndmé tvare. A protoze s cestovanim
souvisi i gastronomie, nové se bude
hned ve vedlejsim pavilonu F odehréavat
food festival,” konstatuje 3éf obchodu
veletrhu GO a Regiontour Petr Malinak.
Nové maji veletrhy i partnerskou zemi,
pro rok 2020 se jedna o Thajsko. Tato de-
stinace je mezi tuzemskymi cestovateli
stale popularné;si.

ODBORNA KONFERENCE
TRAVELEVOLUTION

Odborny doprovodny program je
nedilnou soucasti kazdého roc¢niku
veletrhu GO a Regiontour v Brné. Le-

tos oviem puljde o pro-
gram kvalitngjsi. Cel-
kem v sedmi tematic-
kych blocich vystoupi §
odbornici na sociélni
sité, komunikaci se za-
kazniky i inovatofi obo-
ru. Hlavnim prednase-
jicim bude autor knihy &%
Web ostry jako bfitva %
Jan Reza¢. ,Jednotlivé
prednéasky se budou ty-
kat napfiklad prace
s Instagramem, interni
komunikace v destinaci,
tvorby webl nebo mar-
ketingovych strategii.
| toto jsou totiz oblasti, na které je nut-
né v cestovnim ruchu myslet. Chybét
nebude ani prostor na diskuzi a ne-
tworking,” komentuje program jeden
z organizatord konference Pavel
Pichler. Do Brna dle jeho slov zavita-
ji také autofi unikéatniho turistického
chatbotu Klosterman.

PROVONENY PAVILON F

PO STOPACH GASTROMAPY

LUKASE HEJLIKA

Nové si milovnici jidla vychutnaji fes-
tival GO to FoodPark, jenZz odstartuje
v patek 17. ledna. Gastronomicky pa-
vilon F privitd téz podniky, které lidé
mohou znét z Gastromapy Lukase Hej-
lika. ,Tfi ¢asti tohoto festivalu provedou

Tomat Folicek

VELETRHY
CESTOVNIHO
RUCHU

VYSTAVISTE
BRNO
16.-19. 1. 2020

I'|'|'

navstévniky, jak mezinarodni gastrono-
mii v sekci Ochutnej Svét, regiondlnimi
podniky zndmé z knizniho bestselleru
365 Gastromapa Lukase Hejlika, tak
i regiondlnim potravinovym trhem
FoodPark;" priblizuje food festival jeho
organizatorka Dana Drasalova. Pravé
ta ma dlouholeté zkusenosti s porada-
nim food festivalu tfeba na brnénské
Malé Americe. Téit se Ize na 3 dny plné
vafeni a bohatého programu na pddiu,
gastroknihkupectvi, autogramiady a vel-
kou détskou zénu. Navstévniky prilakaji
i nejvétsi trendy moderni gastronomie,
zndmé tvare na podiu, a to véetné jmeno-
vaného Lukase Hejlika. Nebude chybét
i foodtruck zdéna, ale i extrémni kuchyné
véetné hmyzu a exotickych pokrm0.

ONLINE HRA #ZASEDMERO

Hrajte kreativni online soutéz na
webu www.zasedmero.cz! Mlzete
zde ,hrdt” o kredit na letenky. Staci
nahrét fotku a pfidat kratky cesto-
vatelsky pfibéh. Cilem je najit nové
cestovatele, které lidé zatim neznaji.

SOUTEZ O VOLNE VSTUPENKY
Soutézte s nami
na FB a webu

StamgastaGurman.cz

o0 10 volnych = ":"'
vstupenek 1'. Qg}
na veletrh! o e

Text a foto: PR
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GO 0 FODDPARK | "STunTEN

L GASTROMAPA LUKASE HEJLIKA | OCHUTNEJ SVET - TRUCK EDITION
I'IITHﬂhII”J PARK FOODPARK

GO TO FOODPARK

Y

a prvni foodfestival roku 2020 se miizete tésit hned v lednu. Pavilon F brnénského vystavisté se ve dnech
17.-19. ledna proméni v Gastro raj. Festival GO to FoodPark vas zavede do taji mezinarodni gastronomie

i regionalni kuchyné.

Tésit se mlzete na ¢im dal vice oblibe-
ného Lukése Hejlika, ktery je prikop-
nik ¢eské Gastromapy a autor bestsel-
leru 365 Gastromapa Lukase Hejlika.
A pravé podniky z této knihy budou do-
minantou naseho festivalu. Kde jinde
potkat tolik dobrych ceskych podnikt
nez u nas?

Pokrmy z mezinarodni gastronomie mu-
Zete ochutnat, pokud zavitate do sekce
Ochutnej Svét, kde se na vas tési za-
stupci 4 kontinentd, foodtrucky s ne-
otfelym streetfoodem a velkou chillzé-
nou. Suroviny z celého svéta nakoupite
na potravinovém trhu FoodPark, ktery
je soudasti.

Nebude chybét i pofadné vySperkova- m

ny program, kde na pddium ukazi své
uméni ti nejlepsi kuchafi a osobnosti
gastroscény. Nezapomerite vzit s sebou
déti. Spoustu zdbavy nejen pro né po-
tkate v détské a fun zéné.

Uz ted muizeme prozradit, Ze jeden
z moderétor(l bude Lukas Hejlik!

Festival GO to FooDpark bude soucas-
ti nejvétsiho cestovniho veletrhu GO
a RegionTour. Vylet do Brna tedy bude
stat za to! Dobré jidlo, spousta zébavy
a inspirace na vase cesty nejen za gast-
ronomii, to je GO to FoodPark.
Sledujte: www.gotofoodpark.cz.

Text a foto: PR

inzerce
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Text: Petra Storkova

Foto z minulych ro¢niku festivalu: Lenka Jisova, Dominik Chalupnik
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TRINACTY JAZZFEST ZNOJMO
PROPOJI JAZZ S VINEM

rické mésto a prilehlé okoli jazz na mnoho zplsobu. Od 17. ledna do

V patek 17. ledna startuje JazzFest Znojmo. Po tfinacté zasahne histo-

26. unora se s podtitulem Wine goes to jazz uskutecni 15 akci a jazz
bude slyset ve sklepich a klubech, v divadle i na ulici. Festival je prosluly pev-
nym propojenim s vinem. Na kazdém koncertu je v cené vstupenky i degus-

tace vin mistnich vina¥u.

Navstévnici se mohou tésit na oblibené
programy, jako je jazzovy vecer v klu-
bech, swingova tancirna nebo Mrznou-
ci jazz na Obrokové ulici v centru Zno-
jma. Tfednickou na dortu bude koncert
patrona festivalu Petera Lipy, ktery letos
pfizval na spole¢na prkna znojemského
divadla Cimbdlovou muziku Antonina
Stehlika, kterou vede prezident festivalu
Jifi Ludvik. Patron a prezident festivalu
se tak potkaji na spole¢ném koncertu.

VINO A JAZZ

Sedmnéctého ledna odstartuje festi-
val Jazzovy vecer, tradi¢ni akce, kterd
ve 4 hudebnich klubech a sklepencich

rozezni jazzovou hudbu skloubenou
s vinnou degustaci. Prvni festivalovou
sobotu se mlUzeme tésit taktéz na tra-
di¢ni program - Zmrzly jazz na Obroko-
vé ulici. Pfimo pod 3irym nebem vystou-
pi na promrzlé ulici Kouda’s Trio. Vecer
si mohou zdjemci zatancit na Swingové
tancirné v Novém Saldorfu, kde se ten
den kond tradi¢ni vinaisko turisticka
akce Kopani pisku pro Viden.

ZAHRANICNI JAZZMANI:
OD SLOVENSKA PO USA
Zahrani¢ni Gcast bude letos pestra. Vy-
stoupi Ucinkujici ze Spojenych statd
americkych, Madarska, Ruska, Ukrajiny,

Slovenska, Rakouska i Polska: Ripoff
Raskolnikov Blues Band (A/HU), Daniel
Bulatkin Quartet (RU/NL/UKR/CZ), Ja-
nek Kantner Quartet (PL), Allison Whe-
eler (USA), Jeff Alkire Quartet (USA/CZ),
Marianne SOLIVAN (USA) & WALTER FIS-
CHBACHERTRIO.

Na programu je také pozoruhodné ja-
zzové oratorium nebo jazzové vytvar-
ny projekt v uméleckém prostoru GaP
ve Znojmé.

Kompletni program na
www.jazzfestznojmo.cz.

inzerce

Znojemsky

Wi 77

ikl i

Zimni kino
Petr Kolar

Kluziste
Skyey gospel

J4jiny dilnicky

Ondiej Ruml
WWW.ZNOJEMSKABESEDA.CZ

Advent o¢ima déti
Perchtenlauf



POPRVE V CESKE REPUBLICE

nat vinafi VINO EURO 2020

se uskutecni ve dnech 19. az
23. kvétna 2020 poprvé v Ceské re-
publice a prezidenti jednotlivych vi-
naFskych reprezentaci dorazili symbo-
licky na svatek svatého Martina, aby
vylosovali sloZzeni zakladnich skupin
sampionatu. Ceskou republiku bude
reprezentovat tym FC Vinafi Ceské re-
publiky. VINO EURO 2020 probiha za
podpory Jihomoravského kraje.

E vropsky fotbalovy sSampio-

Ustfedni myslenkou mistrovstvi je spo-
jovat lidi, odbornou i Sirokou vefejnost,
prostifednictvim fenomén(, jakymi jsou
fotbal a vino, a proto i samotny los pro-
béhl v bezprostredni blizkosti milovnik{
dobrého vina — na ndmésti Svobody, kde
probiha tradi¢ni Svatomartinsky kost. Za
Ucasti hejtmana Jihomoravského kraje
JUDr. Bohumila Simka, primatorky més-
ta Brna JUDr. Markéty Varkové, a dal3ich
vyznamnych host( probéhl los zapast
v zékladnich skupinach mistrovstvi, kte-
rého se zucastni 8 tymU. Vedle reprezen-
tace Ceské republiky nastoupi vinafi jesté
z Italie, Madarska, Némecka, Portugalska,
Rakouska, Slovinska a Svycarska.

V zakladnich skupinach los svedl do-
hromady ve skupiné A/ tymy Némec-
ka, Italie, Svycarska a Slovinska, ve
skupiné B/ tymy Madarska, Ceské re-
publiky, Rakouska a Portugalska. Vité-
zové zdkladnich skupin se pak utkaji v
semifindle s tymem na druhém misté

Losovani zapast, zprava hejtman Jihomoravského kraje Bohumil Simek, primatorka mésta Brna
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FOTBALOVE MISTROVSTVi EVROPY VINARU

N VINO VICTORIA

S VE viNE JEviTEZSTYI

protéjsi skupiny. Ostatni tymy budou
hrat o umisténi.

NVino téméf automaticky patii k symbo-
[Gm jizni Moravy a vinny hrozen najdete
i v naSem krajském znaku. Maélokdo si
mozna ale uvédomi, ze z vinaiskych ob-
lasti Jihomoravského kraje pochdzi také
fada nasich fotbalovych reprezentantd.
A proto je mi velkou cti, Ze se mohu zu-
Castnit losovani evropského Sampionatu
vinar( a vylosovat utkaniVINO EURO 2020
spole¢né s Miroslavem Kadlecem, kapita-
nem fotbalovych vicemistrd Evropy z roku
1996, ne ndhodou rodakem ze Slovéacka.
V roce 2020 se tak mésto Brno stane diky
konani prestizni Svétové vinarské soutéze
Concours Mondial de Bruxelles a také diky
Fotbalovému Mistrovstvi Evropy vinafd
doslova celosvétovym hlavnim méstem
vina a vinafd,” fekl hejtman Jihomoravské-
ho kraje Bohumil Simek.

Markéta Vankova a byvaly ¢esky fotbalista Miroslav Kadlec.

GROUP A
GERMANY
ITALY
SWITZERLAND
SLOVENIA

GROUP B
HUNGARY
CZECH REPUBLIC
AUSTRIA
PORTUGAL

Zéakladni skupiny odehraji tymy na cty-
fech fotbalovych stadionech ve Znoj-
mé. Na vyfazovaci boje se pfesunou do
Uherského Hradisté, kde na méstském
stadionu Miroslava Valenty probéhne
23. kvétna finalovy zapas.

JProtoze VINO EURO 2020 stoji kromé
vinarstvi a fotbalu také na vzijemném
vzdélavani vinafl a oborové vyméné
zkusenosti, probéhne v predélové casti
Sampionatu v Mikulové mezinarodni vi-
naiskakonference kdevystoupiprednase-
jici z nékteré z vinafskych univerzit/fakult
v Pise, Lisabonu, Geisenheimu, Mariboru
a také v Brné, respektive Lednici,” vysvétlil
nefotbalovy rozmér tohoto setkavani vi-
nafll z celé Evropy PhDr. Martin Chlad, pre-
zident reprezenta¢niho vybéru FC vinafi
Ceské republiky a organizator mistrovstvi.

Vice informaci naleznete na:
@ vinoeuro2020.com
€3 vinoeuro2020, & vinoeuro2020

Text a foto: PR
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ZKRASLOVANI KAVOU &

A MOREM

Ta uzasna vané, ktera se rozléva po celé mistnosti
a zahreje, povzbudi a potési vSiechny nase smysly
i dusi. Nejen, Zze vyborné chutna, ale ma i mnoho pozitiv-

K azdy z nas miluje lahodny Salek kavy béhem dne.

nich vlivi na nase télo i zdravi.

Kéva obsahuje kofein, ktery je bily krys-
talicky alkaloid a je stimula¢ni drogou
nachdzejici se v semenech, listech i plo-
dech nékterych rostlin, jako je kavov-
nik ¢i ¢ajovnik.

Kdvova zrna maji spoustu pozitivnich
Ucinkd, ale nejdllezitéjsi slozkou je sil-
ny antioxidant — kyselina chlorogenov4,
kterd pohlcuje volné radikaly, jez mohou
vést ke vzniku rakoviny. Nejvice antioxi-
dantt je v zelené kavé, dokonce vice nez
v zeleném ¢aji nebo zrnickach vinné révy.

Kyselina chlorogenova a pfibuzné po-
lyfenolické latky, obsazené v kdavovych
zrnkach, pomdhaji zvysovat metaboli-
zmus tukd v bunkach a blokuji enzymy
zodpovédné za tvorbu tukl. Extrakty
z kdvy se velmi casto pouzivaji do tablet
na hubnuti, protoze podporuji spalovani
tukd a zpomaluji jejich absorpci ze za-
zivaciho traktu. Brani tak ukladani tukd
a pfispivaji i k redukci télesné hmotnosti.

Velmi G¢inné jsou télové peelingy
z kdvy. Mletd kava tak skvéle pomaha
i pfi odstranéni staré pokozky a zlep-
Suje jeji prokrveni. Antioxidanty v kdvé
skvéle plsobi na nasi plet, bojuji proti
starnuti pleti i tvorbé vrasek, zlepsuji
tvorbu kolagenu a vyrovnavaji pH pleti.
Vytazky z kavy zlep3uji celkovy vzhled
pokozky, redukuji akné a tmavé kruhy
pod oc¢ima.

Kéva, jak vidite, je nejen lahodn4, ale
dokaze i nase télo zkraslit a l1é¢it zevnitf
i z venku.

Jak na takovy kavovy télovy peeling?

KAVOVY PEELING

2PL hrubého tftinového
nebo kokosového cukru

1PL hrubé mleté kavy

1PL kokosového oleje

5 1Zicky skofice.

V3e smichejte v misti¢ce a uchovej-
te v lednici. Peeling je velmi pfijemny
v ranni sprse, kdy viiné kdvy naddherné
povzbudi vase smysly...

Jak na uzasnou omlazovaci
peelingovou masku na oblicej?

KAVOVA MASKA S IRSKYM MECHEM

1PL  jemné mleté kavy

2PL gelu z Irského mechu
(mofrska rfasa)

1PL RAW kakaového prasku

1 1zicka medu

1 1zicka za studena lisovaného

kvalitniho oleje (olivovy,
mandlovy, makadamovy
i arganovy)

V3echny ingredience dikladné smicha-
me a aplikujeme na nasi plet obliceje
i dekoltu. Nechame 20-30 minut pUso-

bit. Poté si do dlani ddme trochu vody
a jemné masirujeme pokozku, provadi-
me jemny peeling obliceje. Pak dliklad-
né oplachneme. Plet bude jemn4, vyzi-
vend, opravdu pfijemnd a rozzarena.

Jako hlavni ingredienci vedle kdvy
jsem zvolila mofskou Fasu Irsky
mech, nebot Irsky mech je Gzas-
nou alternativou kolagenu a zela-
tiny. Pomaha k obnové pojivovych
tkani i bunék a tvorbé kolagenu.
Ve spojenim s kdvou tim zvysime
omlazujici uc¢inky na nasi plet. Po
rozmixovani Irsky mech tvofi jem-
nou Zelatinu a skvéle spoji véechny
dalsiingredience. Lze pouziti RAW
odsoleny prasek z Irského mechu,
ktery staci dle navodu na baleni jen
namocit do vody a pouzit vytvore-
nou gelovou hmotu jako zaklad
pro nasi pletovou masku.

Text: Kvéta Vondrakova, lahodnosti.cz

NA ZIMNI DRINK

/

Irish Coffee

Drink s chuti kavy. ,Pfibéh horkého na-
poje s nazvem Irish Coffee saha do roku
1943, kdy jisty Joe Sheridan premyslel,
jak ve své restauraci na letisti Shannon
zpfijemnit ¢as lidem ¢ekajicim na odlet
a pfitom je i zahtat. Napadlo ho spojit
kvalitni irskou whiskey s vybornou ka-

imni ¢as méni nase chuté nejen co se tyce jidla, ale i piti. Pfichazeji
»do kurzu” dostatecné horké drinky. Nacerpejte inspiraci od Tomase
Petra, $éfa zlinského Baru 1931.

vou. Napad se osvédcil - horky napoj za-
hral, povzbudil a hlavné skvéle chutnal.
To samé plati i o Irish Coffee, ktery pfi-
pravujeme u nas v baru. Staci jen skvélé
espresso, smetana, cukr a predevsim
origindIni irskd whiskey. Tato lahodnd
kombinace chuti je zarukou, Zze se po
ochutnani budete doslova vznéset, a vi-

bec pfitom nemusite ¢ekat na letisti,”
rekl Tomas Petr.

Ingredience: irskd whiskey Powers,
cukr, espresso, smetana

Text a foto: Bar 1931



START-UP BEZKUCHYNE

RESI PERSONALNI KRIZI V GASTRONOMII
A NABIZi SMART RESEN{ PRO BUDOUCNOST

klady na pofizeni slusné vybavené profi kuchyné jdou do mnoha

V dobé, kdy se kuchaf stava drahym a nedostupnym zbozim, kdy na-

milioni, provoz je svazan stovkami norem a kontrol a majitelim
hoteld, restauraci a dalSich provozi Sedivi vlasy z nedostatku personalu,
pFichazi na trh komplexni, Gsporné a kvalitni FeSeni. Spole¢nost Gastro-
mach predstavuje poprvé v CR start-upovy projekt bez kuchyné, ktery uka-
zuje smér, kterym se bude ubirat ¢ast c¢eské i svétové gastronomie.

+Neékolik peclivé vybranych zmensenych
pfistroju, nejnovéjsi technologie, jedno-
duché intuitivni ovladani, ergonomie,
nabidka kvalitnich, atraktivnich jidel bez
odpadu. To je smart projekt bezkuchy-
né, tika zakladatel start-upu Jan Mach.
~Nepotiebujete kuchare, zkolaudo-
vanou kuchyn, stavebni upravy ani
digestof, muzZete vafit tam, kde se
dosud vafit nedalo,” podotyka. Jeden
z pristrojU napftiklad zvladne béhem 20
vtefin pfipravit snidariovou kasi nebo
michana vejce se Sunkou, jiny automat
serviruje za 2 minuty luxusni rumpsteak,
ktery ani pouceny gurmet nerozeznd od

majstrstyku Séfkuchare. ,Nehrajeme si
na to, Ze s timto fedenim se da délat vy-
sokd gastronomie. Ale v dobé, kdy fada
restauraci radéji vafi jen o vikendech,
spousta provozd zavird kuchyné a dal-
$i placou nad tim, ze hostlim nem{zou
nabidnout kazdy den stejnou kvalitu,
pfichazime s konkrétnim a dlouho-
dobym feSenim,” konstatuje Jan Mach.
Projekt bezkuchyné by chtél nabidnout
pomocnou ruku napfiklad penzionim,
kavarnam, hoteldim, sdilenym bydlenim,
studentskym kolejim, zavodnim stra-
vovanim ¢i provozim jako jsou cerpaci
stanice, rekreacni stiediska, kempy nebo

(Zj GASTRO MACH

Podporujeme Vas dspéch

urady. Firma Gastromach z Jeseniku
bezmala tfi desitky let pfindsi do ceské
gastronomie chytra a inovativni feseni
ve velkych gastro provozech. Mezi jeji
zakazniky, ktefi vidi budoucnost v uspo-
fe viech energii, vody ¢i personalu, patfi
mimo jiné Amrest, Globus, Eurest, Sode-
xo, Skoda Auto, Iveco nebo Armada CR.
Pravé zkusenosti z obfich provozl staly
u vzniku projektu bezkuchyné.

Dalsi info na bezkuchyne.cz.

Text a foto: PR
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inzerce

e-predplatné 105 K¢/rok
casopis postou 390 K¢/rok

Objednejte ro¢ni predplatné - 5 vydani ¢asopisu
Stamgast & Gurman v elektronické (pdf) nebo tisténé verzi.
Nové &islo tak najdete vzdy ihned po vydani pohodiné ve své
(mailové) schrance.

volejte na: 777 862 625

piste na e-mail: obchod@stamgastagurman.cz

www.StamgastaGurman.cz

PREDPLATNE JAKO DAREK!
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Horky
zaZVor

Zazvorovy ndapoj
S ovocem

=4 . Horky
=8 Crancouz

Nealko svardk

Originaini patentovany nealkoholicky svarak « 2 kvalitniho vina z vyhlaSenych francouzskych
vinic = Plna a lahodna chut svafeného vina « Prirodni produkt bez wmélych sladidel, barviv
a konzervantd - Vhodné i pro déti, tShotné a kojici Zeny » www.topnatur.cz

Drigindlni nealkoholicky horky zazverovy napaj s exotickym ovocem « Prirodni produkt bez
urnélych sladided, barviv a konzervantd « Yysoky obsah vitamine C piispiva k nommadlni funkc
imunitndho systému a ke sniZeni miry dnavy a vyterpani « www.topnatur.cz

Baleni: 20 pordi/baleni

Baleni: 20 porci/ baleni



