PRUVODCE DOBREHO
JIDLA, PITI A ZABAVY

o Tﬂ*v.
zarl—llstopad2020 . rocmk 12
il f J H*
_L._ .

f

téma

F‘: 1- ;11‘1
L JGE P
" KAVAFEST KAM NA KAFE ‘\
HOUBYV KUCHYNI VR AR

Zagizeni PRO
KuUCHYNE

BEZOPLACHOVA DEZINFEKCE NA POVRCHY

Obsahuje kyslik pro jesté ucinnéjsi boj proti COVID-19

Gastro Novotny | PRIMY KONTAKT S POTRAVINAMI - spliiuje kritéria HACCP
Selsks SB L Alkoholova dezinfekce, k okamzZitému poufiti,
. - Brno 614 00 bezoplachova, velmi rychle se odparuje.
-_' tel: 542 211 802 Doba plsobeni pouhé 3 sekundy! bez DPH
i WWW.GASTRONOVOTNY.CZ Velikost: 750 ml

Projektovdni kuchyni | Prodej a servis zafizeni | Prondjem kdvovart



Czech
=7 Specials

Je Vase restaurace vyhlasena specialitami ¢ceské kuchyné?

Stante se soucasti znacky Czech Specials

Proc?

— Zviditelnite se a tuzemskymi specialitami zatraktivnite svou nabidku.

— Zvysite povédomi o regionalni gastronomii Ceské republiky
a podporite poctiva ceska jidla.

— Podle certifikacni znacky Czech Specials budou mit hosté jistotu, ze ve Vasi
restauraci dostanou tradicni ceské pokrmy v odpovidajici kvalité.

— Czech Specials ma prestiz. Jde o spolecny projekt agentury CzechTourism,
Asociace hotel( a restauraci CR a Asociace kuchait a cukrafti CR.

Jak ziskate certifikat?

— Vyplnite elektronicky formulai na www.czechspecials.cz.

— Zaplatite certifikacni poplatek - nyni pouze 750 K¢ + DPH.

— Uspésné absolvujete navstévu kontrolora ve vasi restauraci.
— Ziskate certifikat s platnosti 3 let.

— Nasledné mate moznost recertifikace.

ASOCIACE HOTELLU THE CZECH ASSOCI \'I‘I()\mj
OF HOTELS

M ~arestaveaci SR
CZGChTOU rlsm CESKE REPUBLIKY | SRR AND RESTAURANTS

www.czechspecials.cz czechspecials@czechtourism.cz
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Je to na houby?
Podzim je na houby jako délany. Sta-
¢i fict ,rostou” a lesy zaplni tiSe se po-
hybuijici lidé s noziky v ruce, upfené
hledici do zemé. Jsme narod houbait
a nasbirany ko$ik hub vzdy skondi
u nékoho v kuchyni. Vsak toho bohaté
vyuzivaji také kuchafi v restauracich.
Jsou ale mista, kde cerstvé houby ros-
tou po cely rok. A co teprve lanyze?
Ctéte dal, a dozvite se vice.

Podzim je také cas vina. Za¢ina burca-
ky a pak se preklapi do oslav mladych
svatomartinskych vin. Ty nejvétsi oslavy
vina ale letos nebudou. Kazdy si vsak ta-
kové vinobrani miize udélat s prateli ve
své oblibené vinotéce nebo navstévou
vinarstvi ve vyhlasené vinarské oblasti.
Zde mame pro vas také par tipU.

A pokud je vasim oblibenym napojem
kdva, tak mate v fijnu vyhrano! Prvni
fijen je totiz Mezinarodnim dnem kavy
a ve Zlinském kraji to oslavime Kavafes-
tem v zapojenych kavarnach.

Blizi se ale také zavér roku a s nim spoje-
né potkavani se na vecircich a oslavach.
Kde a jak takovy vecirek udélat? Abyste
s prehledem zvladli i toto, pfipome-
neme vam na nasledujicich strankach
nékolik zadsad spravného stolovani
a etikety. A samoziejmé doporucime
i podniky.

Pratelé dobrého jidla a piti, preji vam
gurmansky bohaty podzim.

Jaroslav Strecha,
vedouci ¢asopisu

partner

inzerce

graspo.
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PODZIM PREJE I-!OUBARENI'. VARITE RADI JiDLA Z HUB? JAKA?
MATE NEJAKY SVUJ OBLIBENY RECEPT, U NEHOZ SE POUZiVAJI NEJDRAZSI

HOUBY SVETA - LANYZE?

JULIUS LOFFLER
SEFKUCHAR
RESTAURACE LAVILLA
ZLIN

Podzim v kuchyni mam velmi rad, hlav-
né proto, co ndm toto obdobi nabizi,
a houby to bezesporu jsou. V restauraci
mame dokonce k dispozici i svého hou-
bare, ktery nas v téchto mésicich zaso-
buje houbami z Beskyd. Z pravych hfibd
mame momentdlné v nabidce pastiku
s ostruzinovym zelé, kachnimi foie gras
a zmrzlinou z ¢erného cesneku. Pouzi-
véame také cerstvé lisky, které serviruje-
me k francouzské drlbezi ze Challans.
A v neposledni fadé jsou to lanyze, které
se v nasi restauraci objevuji od léta do
zimy. Bilé lanyZe mdm nejradéji se Zlout-
kovymi téstovinami Tajarin, specialita
z Piemonte a ¢erné jsou skvélé napfiklad
v receptu, ktery u nas mohli hosté také
ochutnat, a sice Holubi prsa Rossini.

JAROSLAV KLAR
SEFKUCHAR
RESTAURACE U HRADU
STERNBERK

Houby mam velice rad a rad je také va-
fim. Miluju jednoduché smazené pravac-
ky nebo napfiklad houbové cappuccino.
To pripravuji tak, Ze hfibky orestuji na
cibulce spolu s tymidnem. Pfiddm sme-
tanu, samoziejmé minimalné tfiatficitku
a rozmixuju. Dochutim, naliju do espumy
a pak nastfikdm do 3alkd. Pripraveny
mdam uz houbovy préasek, ktery si délam
ze sudenych hfibkd, a tim cappuccino
poprasim. Co se tyce lanyz(, tak ty sa-
moziejmé v mé kuchyni nesmi chybét.
Aktudlné pouzivam lanyZovy olej pfi pfi-
pravé steakd.

UPOZORNENI PRO CTENARE
V souvislosti s aktualni situaci omezeni poradani
akci v Ceské republice, vas prosime o provéreni si
aktudlnosti nami uvadénych informaci.

DAVID VALICEK
SEFKUCHAR
FOOD ATELIER
LANDEK OSTRAVA

Vafim rad ¢eské houby a stejné tak méam
rad i lanyze. Z nasich ¢eskych hfibk{ mi-
luji silnou smetanovou omacku, kterou
podévam ke steaklim. Hfiby ¢asto su-
$im a melu si z nich prasek neboli hou-
bové kofeni. Mym oblibenym receptem
je tfeba chilska treska, kterou pred pe-
¢enim obalim pravé v houbovém pra-
chu. K ni se hodi teleci omacka zesilena
chuti lanyza.

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
ATMOSFERA
LUHACOVICE
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Houbafreni je cesky sport, kterému jsem
samoziejmé propadl i ja. A protoZe jsou
na tom mi kolegové stejné, pouzivame
houby v nasi restauraci ve velké mife.
Rad varim z lisek, pravakd, suchohtibl
i z hlivy. Receptll je mnoho a Zadny asi
neni mym favoritem. Pokazdé je to v jiné
kombinaci a upravé. U hostl nyni urcité
vede ragu z lisek. LanyZze moc nepouzi-
vame, maji svoji specifickou chut a hlav-
né klientelu.

DAVID JAKSIK
RESTAURANT MANAGER
HOTEL A RESTAURANT
OCTARNA

KROMERIZ

V nasi restauraci jsme téméf vsichni
milovnici hub. Pracujeme s nimi cely
rok. Pouzivdme susené i Cerstvé houby
a houbové kofreni, které si i sami vyra-
bime. S lanyZi moc nepracujeme, spise
s houbami, které rostou u nés na Moravé.
Velmi ndm chutnaji zejména ryzce.

Vydavatelem Stamgast&Gurman je Dachmedia s.r.0., Nabtezi 599, Zlin-Pritné. Re-
gistrace MK CR E 18555. Casopis vychazi jednou za dva mésice v nakladu 20.000
vytiskd. Toto ¢islo vyslo 20. 9. 2020. Foto na titulni strané: Shutterstock.com.
Redakce: redakce@stamgastagurman.cz. Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz,

tel. 777 862 625.

Graficka Uprava a zlom: Martin Lysak, www.martinlysak.cz
Foto: Ota Hofr, www.hofrfoto.cz, foto na titulni strané: Samphotostock.cz
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JEDNOHUBKY

UPECTE SI DOBROTY PODLE JOSEFA MARSALKA
\U\IOVEM PORADU CAS NA TE.BE. NA MNAM TV'
edesatiminutovd show je nabita
S skvostnymi recepty od cukrafské
hvézdy Josefa Marsalka. B&zné stolo-
vani povysi na hostinu a pfipravit je doka-
Ze kazdy! Dozvite se i spoustu uzite¢nych
tipQ, které vam usnadni peceni jako tako- g
vé. Moderatorka Tereza Bebarova pomoci |}
skypu zpovidd i dalsi zajimavé hosty.

Sledujte na Mnam TV kazdé pondéli, stre-
du a patek v 10.00 a 18.00 hod.

KNIZNI NOVINKA:
PRVNI KNIHA O FOODSTYLINGU
NA CESKEM TRHU!
oceni jidla se stalo fenoménem poslednich let. Na so-
F cidlnich sitich se mladi i starsi pfedhanéji v tom, kdo |
ohromi krasnéjsim zabérem. Jak ale nastylizovat jidlo
tak, aby zazérilo na fotografiich? Autorka Katefina FiSerova
pozvala do knihy predni ¢eské foodstylisty a spolu s nimi se
s vami podélila o ty nejlepsi tipy a triky. Vyjde 29. fijna, vice
informaci najdete na albatrosmedia.cz.

KREST V KAVARNE
(NE)BEZPECNY SVET BINDI SUE
fest v Cesku ojedinélé publikace
K pro déti - (Ne)Bezpeclny svét Bin- |55
di Sue se uskutecnil v pllce zari
v prostorach kavarny Jednim tahem ve &
Zliné. Publikaci o souziti lidi a pst vy-
dala parta nadsencu Bratrstva psich tla-
pek z. s. Role kmotr( se ujali kouzelnik &
Jirka Hada$ a primator mésta Zlina Jifi |
Korec. Dalsi akce sdruzeni se uskute¢ni

24.¥ijna v Cukrarné a kavarné U dvojcat
v Salasi u Bohuslavic.

OCHUTNEJTE
KROMERIZSKO

aky mate radi, kdyz pro vas nékdo
T naplanuje trasu? Nékdo mistni,

kdo vi, co vidét a kde se dobfre na-
jist? Taky to tak mame radi. A abychom
se s vami podélili o to nejkrasnéjsi, co
u nas mame, kazdy tyden pro vas pfipra-
vujeme tipy na vylety po Kroméfizsku.
Na kole, pésky, s détmi i s partou.
U nds na Kroméfizsku mame malé
i velké pivovary, prazirny kavy, atulné
kavarny a vyborné restaurace, mame
tady farmy, kde se délaji perfektni syry
a jogurty, a mame tady také horské
chaty, kde se zastavil cas. A to vam fi-
kame rovnou, Ze za jeden den viechno
ochutnat nestihnete.

Ty nejlepsi tipy hledejte na:
www.region-kromerizsko.cz

||
MM Zlinsky kraj

SE BLIZI
R egistrace do soutéze Sommelier Moravy, jejiz 8. ro¢nik probéhne v Louckém

klastefe 25. - 26. listopadu, je jiz v plném proudu. Znojmo, vyznamné vinai-

ské centrum Moravy a srdce Znojemské vinaiské podoblasti, opét privita
odborniky, ktefi se zaméfi na prezentaci kvalitnich vin domaci produkce.

Takeé tentokrét se pro soutéZici oteviraji dvé
kategorie. Kategorie Junior je ur¢ena stu-
dentlim, pracovnikim v gastronomii a za-
¢inajicim sommelierim do 21 let. Pravé pro
né je dulezité posilit hrdost na tuzemska
vina a zdravy patriotismus. Na juniory na-
vazuje kategorie Profesiondl pro vékovou
hranici nad 21 let, ktera je zéroven pfiklad-
nou motivaci pro sommelierské adepty.

Vina ze Znojemska i dalSich vinarskych
oblasti Moravy a Cech slavi Uspéchy i za

vina vyzaduji odborniky, ktefi vinu rozu-
mi, umi ho spravné nabidnout, cti tradice
a soucasné sleduji moderni trendy,” kon-
statuje feditel soutéZe FrantiSek Koudela.

Uzavérka je sice az 31. fijna 2020, oviem

hranicemi nasi republiky. Takova kvalitni

pocet Ucastnikd je omezen a rozhodujici
pro vybér do soutéze je datum zaslani
prihlasky. Vedle sommelierd z Ceské re-
publiky se mohou pfihlasit také soutézi-
ci ze Slovenska a Rakouska.

www.sommeliermoravy.cz.



BARISTA CUP 2020

arista cup letos probéhne v duchu podmoiského svéta, pro vSechny

kterym chybi festivaly a more. Vy vsichni, které z hlubin unavy zaruce-

né dostane jen silna kava, vy vsichni, co jste letos pfisli o své Frappé ¢i
Espresso Martini v plaZovém baru, ale i vy vsichni, ktefi kavu nepijete, pouze
vam voni, dorazte na letosni Barista Cup a podpofite nejen svého oblibeného
baristu ¢i kavarnu, ale i celou gastroscénu, ktera to ted potiebuje jako siil.

Jako jiz tradi¢né se potkdme v sobo-
tu a to 26. 9. v Trojhali Karolina od
10.00 hod. a spole¢né shlédneme ne-
milosrdny souboj zralokd kavarenské
scény. Krom slaného vanku ve vlasech
muzeme slibit jesté originalni dopro-
vodny program vcetné kdvovych work-
shopl a cuppingt. Hladovi také urcité
odchdzet nebudete.

Pro koho je festival ur¢en?

Samoziejmé pro soutézici, jejich rodiny,
hlasité fandici kamarady, hosty kavaren
ve kterych pUsobi, zaméstnavatele, ko-
legy a pro viechny ostatni, ktefi miluji
kdvu nebo jen chtéji stravit pfijemnou

sobotu. Akce je kids and good dogs
friendly, coz slibuje spoustu aktivit
a vyziti i pro ty nejmensi. Vstup na fes-
tival je zcela zdarma.

COVID-19

Nés nedostane! Prosime navstévniky aby
respektovali v tu dobu platna natizeni
o noseni rousek. My zajistime dostatek
dezinfekci a personalu, jez bude kontro-
lovat pocet osob v hale. Samoziejmosti
je neustale dezinfikovani prostor a do-
drzovani hygienickych opatfeni.

Jak bude soutéz probihat?
Jeden barista, 12 minut, 4 cappuccina

W

mori kdvy?

L ™

— ="
a 4 espressa. Pod drobnohledem po-
rotc(, ktefi budou hodnotit jak vzhled
a chut ndpoju, tak samotnou pfipravu,
servirovani a vystupovani baristy.

Rozsifujme spole¢né kdvovou komuni-
tu a podpofme gastro provozy v nasem
kraji. Tésime se na vas!

Pro nejaktudlnéjsi informace nas pro-
sim sledujte na socialnich sitich a webu
www.baristacup.cz.

NEJRADEJI MAM SMAZAK
S HRANOLKY A TATARKOU

o v

rofesiondlni sportovci nemaji na riizich ustlano. Mohou tfreba dostat
Pchut’ na vepiové koleno se zelim a knedlikem, ale stejné nakonec

chroupou salat a dietni kufeci. Zatimco obycejny smrtelnik by takové
omezovani snesl jen stézi, napriklad fotbalovy zaloznik FC Fastav Zlin Petr
Jirac€ek ho zvlada se stoickym klidem.

Co méarad a co naopak nemusi ndm pro-
zradil v kratkém rozhovoru, ktery jsme
s nim natocili koncem srpna pfi jeho
ndvstévé fotbalového kempu zacinaji-
cich fotbalistd TJ Sokol Tecovice.

Jaky je vas vztah

k dobrému jidlu a piti?

Vzhledem k tomu, Ze Zivotosprava mu-
si byt u profesiondIniho fotbalisty jed-
noznacné na prvnim misté, tak kvalit-
nimu jidlu i piti priklddam velkou vahu.
Jinymi slovy, kdyZ to neni néjaka uplna
prasarna, dam si to rad.

Fotbalovy zaloznik pf¥i zapase hodné
nabéha. Mate néjaky specialni

predzapasovy jidelnicek?
Samoziejmé mam, a je uz 15 let stejny.
Pfed kazdym zdpasem jim jen téstovi-
ny s ryzi zalité olivovym olejem, abych
si doplnil sacharidy a energii. Nic vic
pred zapasem nejim.

Jak vypada vas bézny jidelnicek?

To zdlezi, jakou mam momentdalné
vahu. Ted' ji mdm docela dobrou, tak-
Ze si na snidani davam vétsinou vajic-
ka se zeleninou. Obédu moc nedam,
snim toho dost malo. Preferuji zeleni-
novy salat s kufecim masem. Na svaci-
nu jim ovoce a podle toho, jak se citim
nebo jak byl ndro¢ny trénink, energii
doplnuji vecer. Kdyz je vaha dobrd,

télo ani nepotiebuje doplnovat, takze
na vecefi si davdm vétdinou jen ryzi
a téstoviny.

Prozradte, jaké je vase
nejoblibenéjsi jidlo?

Smazeny syr s hranolky a dvojitou
tatarkou (smich).

Co naopak byste nesnédI?

Asi neni zadné jidlo, kterému bych se Uplné
vyhybal. Ale kdyZ tak nad tim premyslim,
tak UpIné nemusim ¢ocku. Té se vyhybam.

Pfipravujete si nékdy jidlo sam?
Ne, vaii moje Zena. Mam od ni rad napfi-
klad pravé italské risotto s parmazanem.

Text a foto: PR

Text a foto: red
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KVALITN{ POTRAVINY f
Z CESKYCH SUROVIN

grarni komora Zlin spolu se Zlinskym krajem usporadala jiz 15. ro¢nik
A soutéze o nejlepsi potravinaiské vyrobky Zlinského kraje. Do soutéze

Perla Zlinska 2020 se v leto$nim roce pfihlasilo rekordnich 166 vyrob-
ki od 47 Zadatelii z celého Zlinského kraje.

Cilem této soutéze je poukdzat a vy-
zdvihnout nase zpracovatele, ktefi vy-
rabé&ji kvalitni potraviny z ceskych su-
rovin. Neni to zcela jednoduché uspét
na trhu a oslovit zdkaznika, proto se
Agréarni komora Zlin za finan¢ni pod-
pory Zlinského kraje snaZi tyto vyrobce
predstavit spotrebitellim a ukazat, ze
zemédélstvi spolu s potravinaistvim
v nasem kraji je na velmi dobré drovni.

Dnesni zdkaznik se zaméfuje na kva-
litu a cerstvost. Tyto parametry oce-
néné vyrobky rozhodné spliuji. Hod-
notici komise, kterd zasedala 2. cer-
vence, udélila znac¢ku Perla Zlinska
témto vyrobkdm...

Masné vyrobky tepelné opracované
Ritter a syn s.r.o. — Vala3ska klobdsa
Milan Zabéik — Radhostska klobasa
Ing. Petra Zhofilovd — Anglicka slanina

Miéko a mlécné vyrobky véetné syru

a tvarohu

Javornik — (Z s.r.0. — BIO PInotuény zdkys
Martina Tomsickova — VALENCAY BIO - kozi syr

Pekarské a cukraiské vyrobky

Radek Prikryl — Levandulové suSenky

Radek Cisaf — Chléb cibulovy

AgrodruZstvo Rosténf druZstvo — Karamelovy fez

Med
Marcel Trasoii — Med medovicovy
Ing. Pavel Bufinsky — Maliny v medu

Alkoholické a nealkoholické népoje
JaroSovsky pivovar s.r.o. — JaroSovska IPA
Mostdrna Hostétin s.r.o.

— Hostétinsky most, jablko — viSei

Pivovar Malenovice s.r.o.

— Pivo Zlinsky Svec, svétly lezdk

Raven Trading s.r.o0. — Pivo Original 1927
Pivovar Vranik s.r.o. — Pivo Vranik Republika

Ovoce a zelenina v éerstvé
nebo zpracované formé
Jifi Netopil - Svestkova povidla

Ostatni
Zuzana Fryzelkovd — Bylinny caj — ValaSské léto

Text a foto: Ing. Jana Brazdilova,
Agrérni komora Zlin

inzerce

1I
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PIVOVAR S HOSPUDKOU
POD MALENOVICKYM HRADEM

pivem Zlinsky Svec se setkavaji za-
kaznici v celé Ceské republice jiz od
roku 2008 a za tu dobu pivovar vy-

robil vice nez 4 miliony pullitr( piva. Pod-
nik zacinal plvodné v rodinném domku
v Sazovicich, brzy vsak zacaly byt prosto-
ry nedostacujici a v roce 2012 se vyroba
prestéhovala do budov byvalého Stern-
berského pivovaru ve Zliné-Malenovicich.

A\ !
Original Y

+Zde pod malenovickym hradem dnes produkujeme nefiltrované
femeslné pivo svrchné i spodné kvasené. K jeho vyrobé odebirdme
nejkvalitnéjsi humnovy slad ze sladovny Zahlinice, cesky chmel ze
Zatecka a zahraniéni chmely od renomovanych dovozc(. Zaroven
také pomalu obnovujeme plvodni budovu pivovaru vystavénou jiz
pred rokem 1829, kde mame v krasnych prostorach pod plvodni
kfizovou klenbou také nasi pivovarskou hospldku’, [aka k navstéveé
sladek Martin Velisek.

V hospldce, v Malenovicich, m{-
zete ochutnat 10 druh( ¢epova-
ného piva Zlinsky Svec i specialy
zmnoha dalsich pivovaru. Vsech-
na piva si také mizete zakou-
pit sto¢end v PET nebo sklené-
nych lahvich.

www.zlinskysvec.cz

NICKY PI\
ZAl

tel. 777
linickypivc

WWW.Z




V CEM VIDITE_
JEHO JEDINECNOST?

FRANTISEK SMID
PIVOVAR ZAHLINICE

Origindl 1927 ma jiskrnou svétle zlatou bar-
vu.V chuti prevazuje sladovéjsi télo zavrseno
doznivajici hotkosti chmele Zateckého Polo-
raného cervendaku. Hlavni rozdil je v ¢ase va-
feni piva, ktery je témér dvakrat delsi nez u dnesnich piv.

OCHUTNEVUTE
NASI PI-:‘R!:LU- ZLINSKA

SLAVKA VRANIKOVA
PIVOVAR VRANIK

VUni i chut REPUBLIKY 12,5 % charakteri-
zuje slad Bohemia, ktery dava tomuto pivu
vyjimecnost a lahodny pozitek uz po prv-
nim dousku. Pivo jsme uvafili ke 100. vyroci
nasi krasné republiky a 90 letim naseho hostince.

MARTIN VELISEK
PIVOVAR MALENOVICE

Zlinsky Svec svétly lezak mame v nabidce jiz od
roku 2008. Za tuto dobu je receptura opravdu
~ymazlend” Spolu s prvotfidnimi surovinami
a neutuchajicim nadsenim nasich pracovniki

je zakladem Uspéchu tohoto piva nejen v soutézi Perla Zlinska.

ZAUZENY PSTRUH
S HOUBOVOU SMAZENICI
A BRAMBOROVYMI PLACICKAMI

Ingredience - uzeny pstruh:
Pstruh cely, kuchany - 2400 g
Piliny dfevéné ,Whisky” (k zauzeni) — 200 g
Sul Maldon-5g

Pfiprava uzeného pstruha (cca 15 minut): Ze pstruha
pfipravime filatka, ta vykostime a prekrojime na polovinu.
Na panev nasypeme trochu pilin, vlozime do panve parak
potteny olejem, pfikryje-
me poklickou. Na parak
dame pfipravena filatka
a prikryjeme poklickou.
Takto jsme si pfipravili
provizorni udirnu. Panev
na mirném teple zacne-
me zahtivat, a jakmile
ucitime vUni pilin, udime
asi 3 minuty. Poté filatka
vyjmeme, potfeme lehce
olivovym olejem a osoli-
me moiskou soli. lhned
servirujeme (fildtko musi
zGstat Stavnaté).

“Petr Stadnik,
séfkuchar MAKRO Akademie

Ingredience - smazZenice:

Houby lesni- 1600 g Vejce-250g
Cibule zlutd - 200 g Olej slunecnicovy -50 g
Kminmlety-1g Maslo-80g

Pepf ¢erny, cely-1g Stl kamennd-2g

Pfiprava smazenice (cca 8 minut): Ocisténé houby nakra-
jime na hrubé kusy. Oloupanou cibuli nakrajime najemno
a orestujeme ji pozvolna domékka na oleji. Pfiddme hou-
by, sul, pepf, kmin a opét orestujeme. Pak mirné podlijeme
vodou, pfikryjeme poklickou a dusime domékka. V3echnu
vodu z hub odvatime a pak teprve pfiddme vejce, kterd
ndm smazenici zahusti. Nakonec zjemnime maslem. Sma-
zenice nesmi byt vysusena. o0

Kompletni recept véetné bramborovych
placicek najdete na:
www.stamgastagurman.cz/receptar.php

of
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CERSTVE HOUBY

KAZDY DEN

né more zampionu. Tak to vypada ve firmé Funghi

z Bilovce. A€ se to na prvni pohled nezd4, je nejvét-
$im dodavatelem chutnych hub v Ceské republice. A prece
o sobé Fika, ze je firmou rodinnou. Ze to nejde dohromady?
Ale ano, staci vstoupit a pak uz jen koukat...

M oderni vybaveni, cisté prostory, Sikovni lidé, a hlav-

Kdyz navstévnik vstoupi do firmy
Funghi, mize se projit Sestnacti halami.
Houby tam rostou na plose o velikosti
vétsi nez devét tisic metrl ctverecnich.
Pilné se o né stara padesat zaméstnan-
0. Diky nim mohou mit lidé doma svézi
a Cerstvé houby. ,Péstujeme Zampiony
zahradni, Zampiony hnédé, Zampiony
portobello a hlivu ustficnou. Dodéava-
me je do obchodnich Fetézcl v Ceské
republice zacal li¢it reditel firmy Mi-
roslav Slavik.

Stripky z historie

Ale pojdme na to pékné po poradku
a od zacatku. Firma Funghi vznikla v ro-
ce 1996.V roce 2018 v ni ziskal vétsinovy
podil soucasny majitel Vladimir Jantula.
A to bylo obrovské Stésti. Spolecnosti se
totiz v té dobé moc dobfe nevedlo. Novy
vlastnik odvazné zainvestoval, upravil
vyrobni prostory, zakoupil moderni ba-
lici linku, zefektivnil provoz. Vysledky se
dostavily pomérné rychle. Firma pros-
peruje a dafi se ji moc dobfe. Vzdyt
do ceskych obchodl posle mési¢né na
200 tun Zampion( a 50 tun hlivy.

Jak na Zampiony

V obchodé si ¢lovék koupi vanicku zam-
piond, a ani ho moc nenapadne, kolik je
za ni lidské prace. U nas ve firmé déla-
me vse ru¢né. Diky opatrnému rucni-
mu sbéru jsou pak plodnice neponicené
a také krasné cisté upozornil feditel.

Prozradil také, jak vlastné u nich houby
rostou. Pfivezou si substrat, ktery opatr-
né rozlozi do regal(l v halach. Po nékoli-
ka dnech za¢nou houby rlst. Aby se jim
darilo, potfebuji mit stabilni prostredi,
a to jim moderni haly dévaji. Takze at je
léto nebo zima, maji konstantni teplotu
i vlhkost. To se jim to pak panecku roste.
Trva 18 dnt od chvile polozeni substratu
po utrhnuti prvni houby, a pfiblizné mé-
sic po utrhnuti posledni houby z dané
vérky. Je to rychly proces, ale zarucuje,
Ze houby odchdzi z tovarny cerstvé.

Jsou dobré i zdravé

Zampiony i hliva Ustfi¢na se uz davno
usadili v ¢eskych kuchynich. Aby ne, da
se z nich vytvofit spousta dobrot. M-
lokdo ale vi, Ze jsou tyto houby i zdravi

prospésné. Zampiony
% by méli lidé jist aspon
. jednou tydné. Proc?

Obsahuji G¢inné latky
proti alergiim, zmirfuji
projevy lupenky a po-
mahaji pii [é¢bé atopic-
kého ekzému. Diky an-
tibiotické latce agaritin
plsobi protinadorové.
Jsou zdrojem vysokého
procenta vitaminu B1
a B2, drasliku, fosforu,

’ ‘i'roslav Slavik, feditel Funghi CZ, a.s.

Zeleza a kyseliny listové. Jsou bohaté
také na niacin. V neposledni fadé pod-
poruji rGst a kvalitu vlas a neht(.

Hliva Ustfi¢na obsahuje mnoho vyznam-
nych latek. Pfedevsim se jedna o gluka-
ny, které podporuji nds imunitni systém,
déle pak bilkoviny, mastné kyseliny, vi-
taminy B, C a K a fadu stopovych prvku
jako jsou napfiklad draslik, zelezo, zinek,
selen, jéd, chrom, fosfor aj. Optimalni
je pro diabetiky, alergiky, revmatiky ¢i
téhotné a kojici Zeny. Pusobi jako anti-
oxidant, je dobra jako prevence rakovi-
ny, infarktu, mozkové pfihody i dalsich
onemocnéni. Zaroven snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, zmirfiuje onemoc-
néni kloub, pGsobi proti infekcim.

Pochutna si kazdy

Zatimco lesni houby rostou jen po ur-
City cas, a také ne po celou sezonu,
Zampiony i hliva jsou v obchodech sté-
le. Diky tomu si je lidé mohou dopfat,
kdy se jim zlibi. Vyuziti je Siroké, vafi se
z nich omécky, polévky, smazi se jako
fizky, délaji se na grilu. Portobella se
vkladaji do hamburger(i nebo se plni
syrem a slaninou a zapékaji se. Na-
kladaji se, susi se, pfidavaji do salatt
i téstovin. ,J4 tfeba madm moc rad hli-
vu, kterou si opecu na olivovém oleji



s ¢esnekem a chilli papri¢kami. Vysma-
Zim si ji jako chipsy, posolim a mlsam.
Je takto neskutecné dobrd,” prozradil
svUj oblibeny recept feditel. Poradil, ze
tuhé nozi¢ky hlivy je vynikajici ususit
a pak rozemlit a pouzivat jako houbo-
vé kofeni. Kdo chce hlivu vyluéné jako
Iék, m{zZe si z ni uvafit ¢aj. Jak? Na jeho
pfipravu staci asi pét gram( drcené hli-
vy, ktera se zalije horkou vodou a ne-
chd chvilku vyluhovat.

Gulas snt

Samostatnou kapitolou je hlivovy gu-
I43. Je absolutné skvélou alternativou
pro vegany ¢i vegetariany, ale pochut-
naji si na ném i zapfisahli masomilci.
Pripravuje se stejné jako z hovézi klizky,
jen se hliva dusi o hodné kratsi dobu.
Vysledek je fantasticky.

Loupat ¢i neloupat?

Spousta lidi zampiony pfed pouzitim
loupe. Podle pracovnikll firmy Funghi
je to ale zbytec¢né. ,Pfi péstovani hub
nepouzivame zadné postiiky, zadnou
chemii, takze se mohou hned pouzit ke
zpracovani,” doporucil Miroslav Slavik.

Pro zakazniky ma i dal3i radu. Zampio-
ny hnédé jsou chutové vyraznéjsi nez ty
bilé. Rozhodné stoji za to je vyzkouset
a zjistit to na vlastni chutové bunky.

Plany do budoucna

Je radost, kdyZ ¢eskd firma prosperuje,
je radost jesté vétsi, kdyz diky ni dosta-
nete na stdl kvalitni a zdravé houby. Ale
co dal? Jaké maji majitelé plany ¢i sny?

nr@StamgastaGurman | 9

»Mame samoziejmé svou vizi. Chtéli by-
chom ptistavét Sest dalSich hal a rozsifit
plochu o dalsi tfi tisice metrd ctverec-
nich. To je nase vize. V planu mame pre-
devsim udrzet kvalitu nasich produktd,
udrzet si své zdkazniky spokojené a mit
i stejné spokojené zaméstnance. To je
to, na ¢em ndm zalezi nejvice. Pokud
tohle budeme mit, mGzeme se rozvijet
dale/” dodal Miroslav Slavik.

Text a foto: PR

Sporea s.r.0., Primyslova 535, Lukov u Zlina

ZAMPIONY

Tel. 777 621 000

inzerce

SHIITAKE

A DALSI EXOTICKE HOUBY

WWwWw.sporea.cz
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HOUBY,

KTERE MUSITE POZNAT!

4

ika se, ze co Cech, to muzikant. Stejné tak plati, ze co Cech, to houbatr.
Neni snad rodina, ktera by aspon ob¢as nevyrazila do lesa s cilem pfFi-

nést domii co mozna nejvétsi ulovek. Dokazi ale lidé v kuchyni vyuzit

vse, co jim les nabizi?

Primérny houbar se spokoji s tim, Ze si
domU pfinese hfiby, kovare ¢i kozaky.
Na zakladé prizkumi bylo dokonce
zjisténo, ze lidé vétsinou sbiraji pou-
ze Sest az 12 druhd hub. Doma si pak
vesmés usmazi smazenici, fizky nebo
uvaii omacku. Casto v lesich prekracu-
ji houby, které jim nabizi daleko vétsi
gurmansky zazitek. Jen o tom nevi.

Nejchutnéjsi houba

Mezi odborniky je docela shoda v tom,
kterd ¢eskd houba je vlastné nejchut-
né&jsi. Ne, neni to ani hfib smrkovy, ani
dubovy. Jde o ryzce syrovinku. Lidové
se mu fika maselnik, mli¢nak, syrovat-
ka nebo také bila kravicka. Jako jediny
z ryzcl se dd jist i syrovy. Labuznici si

jej ale nejradéji opékaji na sadle na li-
tinové panvi. Ryzce jsou neprekonatel-
né i grilované s bylinkami. D4 se z nich
udélat spickovy tatarsky biftek, kdy se
syrové houby pomelou a ochuti jako
pravy tatarak, a podava se s topinkami.

Nejslozitéjsi pFiprava

U vsech druhll hub plati, Ze se musi
peclivé ocistit, nez se za¢nou v kuchyni
upravovat. Je ale houba, u které to klid-
né trva i dvé hodiny. Kuchar se béhem
toho zapoti a ¢asto pouzije i nepékna
sllvka. Ale vysledek této ndmahy stoji
za to. Uhodli jste? Re¢ je o kotréi ka-
defavém. Vzhledem trochu pfipomina
kvétak a jak je clenity, tak vSude ma
ukryté kaminky a hlinu. Peclivé vycis-

téni tedy da opravdu zabrat. Odbornici
doporucu;ji sbirat jen mladsi plodnice.
Kotr¢ je tuzsi a tepelna Uprava je delsi.
Ale gulds nebo drstkovka je lepsi nez
z masa. Nebo skoro lepsi...

Rizovka nebo muchomiirka?

Rizky z hub patfi mezi nejoblibengjsi
disciplinu. Lidé nehoubafi v trojoba-
lu rddi smazi zampidny. Ti, co do lesa
obcas zajdou, si poradi s hfiby a bedla-
mi. Fajnsmekfi vSak maji nejradéji mu-
chomirky rGzovky. Jsou kiehké a maji
Uzasnou chut. RliZovky jsou ale vynika-
jici i na Skvarky. Jednoduse se nakrdji
a na sadle nebo masle osmazi dokfu-
pava. A delikatesa je na svété!

Self-scan rychly nakup nové v Ternu Zlin
Po tech letech provozovani samoobsluznych
pokladen rozsituje supermarket Terno Zlin
moznost odbaveni zakaznikd, ktefi jsou zapojeni
do vérnostniho programu Terno, novym zplisobem
nakupovani pod obchodnim nazvem Self-scan.

Podstatou self-scanningu je skenovani polozek
zakaznikem piimo na prodejni plose v prabéhu
nakupu. Diky tomu dochézi k minimalizaci
manipulace se zbozim, které si zakaznik jiz po jeho
naskenovani mize ukladat do svych nakupnich

tasek. Dokonceni
nakupu probiha
u vyhrazenych

pokladen tzv. platebni zéné Self-scan a platba
probihd pouze platebni kartou.

Benefitem pro zakazniky je i zobrazeni
pribézné hodnoty nakupu a piipadné
zobrazeni finan¢ni Uspory pii nakupu akénich
polozZek pfimo na ru¢nim skeneru. K pfipadné
kontrole nakupu vybird systém zakazniky
nahodné a probihd v platebni zéné.

muZzete objednat

misy na oslavy.

Objednat si mdzete
natel. 577 110 511.

Kazdy den pro Vas mame otevieno darkoveé
centro, kde jsme schopni pfipravit balicek
na pockani nebo dopfedu na objednavku -
dle vami pozadovaného sortimentu.

Nyni si také mudzete nechat vyrobit
klobasovou kytici. Jako novinku zde

najdete cokoladové cukrovinky (figurky).

Objednat si muzete na tel. 577 110 517.

Jste milovniky syr? Nyni si mizete
vybrat z vice jak 20 druhti specialnich
syra z Holandska, Spanélska, Fran-
cie, Italie, Recka atd. Tyto speciality
najdete v syrovém centru.

] Wl Také zde mUzete kazdy tyden ochutnat
specidlni syr, ktery je vzdy v akci jen
pro supermarket Terno Zlin.

V nasem supermarketu si také

skvélé a chutné chlebicky,
slané dorty a oblozené

inzerce

KAZDY DEN VAM NABIZIME KVALITNI
A CERSTVE POTRAVINY!

Vice informaci a prehled o akcich,
které poradame, naleznete na webovych strankach

www.terno.cz

Za kazdy nakup sbirate body na\vasi'zakaznickou kartu,
po nasbirani uréitého mnozstvibodu je miizete vyménit za jeden z darku.




Zelené zlato

Chmel? Ale kdeze, ptece holubinka
nazelenald. Zkuseni houbatfi neleni
a seberou kazdou, kterou uvidi. Ho-
lubinky jsou lahodné jen tak lehce
oprazené na masle s jarni cibulkou.
Pfjjemné chutnaji i v houbové smési
se smazenici a opravdovi znalci je po-
uziji, kdyz pecou teleci maso. Stejné
jako ryzce jsou fantastické pecené na
peci na sadle. Pak uz staci Spetka soli
a je vymalovéno.

Na Vaclava do lesa!

Na konci zafi se daji v lesich najit vac-
lavky, rostou na starych pafezech nebo
u kofenud stromu v trsech, takZe se docela
dobfe a snadno odfezévaji. Vaclavky jsou
nejlepsi, pokud jsou jesté mladé. Zaklad-
nim receptem je bezesporu smazenice.
Musi se ale dikladné tepelné zpraco-
vat! Jsou totiz jedovaté. Ddle je vynika-
jici gulds nebo guldsové polévka. Znalci
vaclavky radi nakladaji do octu s cibuli,
bobkovym listem, novym kofenim a na
kolecka nakrdjenou mrkvi. Zavarovani je
ale dukladné, aby houby pozbyly své je-
dovatosti. Vysledek v3ak stoji urcité za to!

Houbové kofeni

Tato houba je velice aromatickd a na-
prosto Uzasna. Jmenuje se smrz obec-
ny a fiké se o ni, Ze je to houba viech
labuznikd. Znamy 3$éfkuchai Roman
Paulus dokonce prohlasil: ,J& mam
smrze zafazené nékam mezi hfiby
a lanyze. | kdyz jsou mnohem vic
jedlé, stejné jako lanyze se pouzivaji
spi$ coby doplnék a kofeni nez samy

o sobé! Smrze rad dava do smeta-

ﬁ@StamgastaGurman | 11

novych omacek. Uchovava je tak, ze
je nasusi a pouzivad pak jako kofeni.
SuSenim se totiz kupodivu zvyrazni
jejich aroma.

At uz ¢lovék sbird tradi¢ni houby, nebo
se zaméfuje i na ty méné zndmé, vzdy
by mél dévat do kosiku pouze ty, které
dobfe pozna. Radost z plného kosiku
a z pohybu na cerstvém vzduchu je
k nezaplaceni.

Text: red, foto: Samphotostock.cz, archiv S&G

Svijany

Prémiovy lezak Svijany ..450,,
Neijlepsi lezak ceského typu

na SVETE.

|

inzerce

Doprejte si poctivé a tradicni pivo
z regionalnich surovin!

VITEZSTVI,

CO MA GRADY

Vychutnejte si viteze

Své prvni vitézstvi v odborné degustacni soutézi o Zlaty
pohar PIVEX — PIVO 2020 ziskal v letosnim roce dvanacti-
stupnovy lezak Zubr Gradus. Mezi 53 pfihlasenymi
znackami se stal absolutnim Sampionem soutéze. Zubr
Gradus spolecné s dalSimi pivy z prerovského pivovaru
v€etné jedendctistupnového lezdku Zubr Grand si mU-
Zete od letoSniho kvétna vychutnat také na Jiznich Sva-
zich ve Zliné v Zubrovné U Zubra.
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MEZINARODNI DEN KAVY

SE BLIZI

D

Po celém svété probihd v rdmci Mezi-
narodniho dne kdvy i fada specialnich
akci pro ,kdvomily”. A slavit se bude
i ve Zlinském kraji. Uz patym rokem zde
v zapojenych kavarnach probiha Kéva-
fest. Od 1. do 7. Fijna pfipravuji obvykle
kavarnici pro své hosty néco nad rdmec
bézného provozu. Zkratka fantazii ka-
varnikd se meze nekladou.

Kévafest bude i letos pfijemné pestry.
Do akce se zapojilo na 15 kavaren. Jak
navstévnici poznaji, zda se kavarna
pfidala k festivalu? ,Kazdad zapojena
kavarna je oznacena plakdtem Kava-
festu a v kazdé je k dispozici omezené
mnozstvi ¢asopisu §tamgast&Gurmén,
s kédvovou mapou zapojenych kava-
ren. V3echny Ucastniky najdete také na

avate si ji rano, abyste mohli fungovat. Dopoledne vas udrzi v pracovnim
tempu. Po obédé vam zlepsi traveni. A odpoledne vam doda silu az do
vecera. Pokud to tak mate, tak si nenechte ujit oslavu kavy — Kavafest.

webu www.kavafest.cz,” poradil organi-
zator Kavafestu Jaroslav Strecha.

NAVSTEVUJTE ZAPOJENE KAVARNY
A HRAJTE O CENY!

Milovnici kdvy budou moci i v letoSnim
roce sbirat razitka kavaren zapojenych do
festivalu a ti nejaktivnéjsi ziskaji nékterou
z vécnych cen. ,Pfi navstévé podniku za-
pojeného do Kavafestu pozadejte obslu-
hu o razitko do Kdvové mapy nebo pasu.
Cim vice razitek jednotlivych zapojenych
podnikll se vdm podafi nasbirat, tim vétsi
je Sance na vasi vyhru. Vedkeré informace
k tomu najdou zdjemci na webu akce,”
dodava organizétor. w4 ]

Vice na www.kavafest.cz,
Kl kavafest [®] o

MATE RADEJI KAVU DOMA,
V PRACI NEBO KAVARNE?

EVA NADVORNIKOVA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA
CESKE REPUBLIKY
SPECIALISTA MARKETINGU
oLomMoucC

Kévu si nejvice vychutndm v dobré spo-
le¢nosti a nezdlezi na tom, zdali je to
v kavarné, doma nebo v praci.

JAROSLAV STRECHA
F DACHMEDIA
- OBCHODNI MANAZER
b4

Kavu si ddvam nejradéji v kavéarnach.
Casto s obchodnimi partnery, nékdy
s prateli. Doma si davdam kdavu jen
obcas. Pofidil jsem si ru¢ni mlynek,
takze si vzdy namelu cerstvou. Nej-
radéji vafim kavu v moka konvicce.
Mam ale také Karlovarsky pfibor na
filtrovanou kavu a french press. Nové
ted' zkousim maly italsky kavovar na
kapsle Guzzini.

KAVAFEST

1-7. 10. KAVOVY FESTIVAL V ZAPOJENYCH PODNICICH ZLINSKEHO KRAJE

www.academybar.cz

ACADEMY, CAFE&COCKTAIL BAR
Kovarska 13, tel. 776 176 052

T TERASAL

Kromériz

TERASA 1
ul. Dlouhd 5617, tel. 703 140 796
www.terasal.cz

Zlin

Do)

RESTALRACE & KAVARNA

RESTAURACE A KAVARNA SCENA

Tovacovského 2828, tel. 604 419 020

www.restauraceakavarnascena.cz
Kromériz

U2

FEAfIN

E
*

PRAZIRNA KAVY BRAMITO
Masarykovo ndm. 92, tel. 577 945 322
www.prazirna-napajedla.cz

Napajedla

Hiiva DK ioméiiE

I}RAiiRNA VYBEROVE KAVY KROMERIZ
Safafikova 184/1, tel. 603 365 958
www.kava-kromeriz.cz

Kromériz

GURU-CAFFE - NEKONECNY PRIBEH
Rackova 155, tel. 605 557 722
www.guru-caffe.cz

Rackova

CAFFE ZONE
Partyzénska 7043, tel. 573 035 060
www.caffezone.cz

Zlin

COFFEESHOP COMPANY
nam. Miru 63, tel. 774 547 411
www.coffeeshopcompany.cz

Zlin

GOLDEM CAFE

GOLDEN CAFE
nam. Miru 174 (OC Zlaté Jablko),
tel. 571 817 201, www.goldencafe.cz
Zlin

nafafe

NAKAFE
ul. Vavreckova 5262, tel. 773 930 938
Kl nakafezlin
Zlin

ZAMEK NAPAJEDLA, KAVARNA
ul. Zamecka 265, 733 191 735
www.zameknapajedla.cz

Napajedla

ZAMEK
WICHTERLE

ZAMEK WICHTERLE, KAVARNA
ul. Osvobozeni 24, tel. 608 275 009
www.zamekwichterle.cz

Slavicin

DIVADELNI KAVARNA A RESTAURACE
ul. Dr. Palka Blaho 416, tel. 602 778 520
www.kavarnaluhacovice.cz

Luhacovice

JIZBA LUHACOVICE
ul. Masarykova 198, tel. 577 102 164
www.jizba.com

Curatorice Luhadovice
v e FCIL ESPRESSO BAR
ul. Na Moravce 20
Ei fcilespressobar
T Uherské Hradisté

CHCETE SE ZAPOJIT DO KAVAFESTU?
ZAVOLEJTE NAM NA TEL. 777 862 625.
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Vsetin
[ ]

[ ]
Uherské Hradisté

. rs
Hodonin
DISTILLERY LAND ey
Razov 472, Vlizovice Tiptimplohl
Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz
m SKANZEN MODRA
Modrd 227 Z)
Tel. 572411450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

m MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

BOWLINGY

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING MAKALU
nam. Prace 1099/1, Zlin

BOWLING BAR SCENA
Tovacovského 2828, Kroméiz

GASTRO VYBAVENI

GASTRO NOVOTNY
Selska 58, Brno

2L THOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM #*#x§
WELLNESS & SPA HOTEL
A. Vadlavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
ndm. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Lazné 493, Zlin

[ﬂ parkovani café m restaurace

bowlingy cateringy L

gastro zafizeni a vybaveni
hotely a penziony
kavarny pizzerie

restaurace vinotéky E

KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

HOTEL RADUN
Bila Ctvrt 447, Luhacovice

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****
Solné 1055, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinskd 172, Otrokovice-Kvitkovice

HOTEL SALOON
Tyr3ovo nabiezi 487, Zlin

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA

Pozlovice 206, Luhacovice
Tel. 577 105 285
www.vyhlidka-luhacovice.cz

EHEM

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A.Véclavika 336, Luhacovice

VYHLIDKA

fodinny hotel - Luhagovice

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice
www.komplexmorava.cz

Lot

MORAVA
UBYIOVACI KoMPLER

Pl
il R

WELLNESS HOTEL POHODA
Pozlovice 203, Luhacovice
Tel. 577100 811
www.pohoda-luhacovice.cz

ZAMEK WICHTERLE
Osvobozeni 24, Slavicin

HOTEL GRAND
Palackého namésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravska 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad Hiistém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Biii Luz{i 1769, Uhersky Brod

bazén sauna bowling Wi-ﬁpFipojenl’

inzerce:

H
BB Zlinsky kraj

HOTEL BOUCEK
Velké ndmésti 108, Kroméiiz

HOTEL LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

GRANDHOTEL TATRA
Na Mikulcové 505, Velké Karlovice

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

HOTEL ABACIE

HOTEL U VYCHOPN{
Jasenice 596, Vsetin

PENZION NA KRAJI LESA

ROZMARYN PENZION
Rokytnice 24, Vsetin

BARY A KAVARNY

ADRIA GRANDE
0C Zlaté jablko, Zlin

BONJOUR CAFFE
Nabiezi 1066, Luhacovice

CAFE ARCHA
tfidaT. Bati 190, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE & GELATO
trida 3. kvétna 1170
0C Centro Zlin-Malenovice

CAFE SUPREME
Zahradni 1297, Zlin-Malenovice

CAFFE ZONE
prodejna & kavérna
Partyzanska 7043, Zlin

COFFEESHOP COMPANY
nam. Miru 174, Zlin
0C Zlaté jablko

DIVADELNI KAVARNA A RESTAURACE
Dr. Palka Blaho 416, Luhacovice

EISCAFE DELIKANA
tfidaT. Bati 193, Zlin

EPUPA CAFE
Obchodni centrum, Kvitkovd 4352, Zlin

ICE CAFE
tfida Dr. Veselého 177, Luhacovice

JIZBA LUHACOVICE
Masarykova 198, Luhacovice

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

KAFE CEPKOV
Tyr3ovo nabrezi 5496
NC Cepkov Zlin
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KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

LUSSO CAFFE
tfidaT. Bati 627, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

NAKAFE
Vavreckova 5262, Zlin

CAFE 21
Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

CAFE SLUNCE
Paséz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CUKRARNA U BUDARD
Maridnské namésti 78, Uherské Hradisté

JINE CAFE
Masarykovo namésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
Viénovska 2344, Uhersky Brod

ORANGE CAFE
Maridnské ndmésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Maridnské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kromériz

CUKRARNA AMADEUS
Kovérska 2, Kroméfiz

PRAZIRNA KAVY KROMERI
Safatikova 184, Kroméfiz

CAFETUCAN

LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

DARY KRAJE
Kvitkova 540, Zlin
Vavreckova 7074, ZIin (budova 13, aredl Svit)

KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin .
Specializovana prodejna. Cerstvé prazend kdva.

m parkovani café m restaurace

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice

OXALIS
0CZlaté jablko Zlin
0C Centro Zlin

PIVOVAR ZAHLINICE
Zéhlinice 67

PRODEJNA POTRAVIN JIP CASH & CARRY ZLiN
Jatecni 169, Zlin

Otevreno v PO-NE: 8.00—19.00 hod.

ZDEDINY
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice)

CHOCOMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

LIQUORMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY
StolaFskd 2338, Uhersky Brod
E-shop: www.rojal.cz

ROJAL CASH & CARRY
Malinovského 389, Uherské Hradisté
E-shop: www.rojal.cz

U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY
Komenského 914/21A, Kyjov

E-shop: www.rojal.cz

ROJAL CASH & CARRY
Hulinska 2322, Kroméfiz
E-shop: www.rojal.cz

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovskeé pivni ldzné

74N DOLCEVITA

nam. Miru 12, Zlin

GURU-CAFFE NEKONECNY PRIBEH. ..
Rackovd 155

Tel. 721120120

www.guru-caffe.cz

NEVET ENDING STOrY...

HARLEY PUB
Dr. E. Benese 512, Otrokovice

HOSPODKA U KOVARNY
Lesetin 1/610, Zlin

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

KEBAB & BURGER
0C Kvitkovd 4352, Zlin

MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
nam. Prace 1099/1, Zlin

MIOMI FOODIE RESTAURANT
Vavreckova 7074 (0D13), Zlin

MOTOREST ZADVERICE
Zadvefice 48

POTREFENA HUSA ZLIN
tfidaT. Bati 201, Zlin

PUORZLIN
PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074, Zlin

RADEGASTOVNA REX
Okruzni 4701, Zlin

RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE
Vrsava 679, Zlin

ROJAL CASH & CARRY

E-shop: www.rojal.cz

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo namésti 212, Napajedla

BERNARD PUB

Gahurova 5265, Zlin

Tel. 577 210028

E-mail: zlin@bernardpub.cz

BISTRO U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

BRAZILEIRO =
Kvitkova 4323, Zlin
Tel. 773 071361

BUDVARKA ZLIN
nam. Prace 2523, Zlin (OD Prior)

BURGER
Skolni 3362/11, Zlin

CANADA PUB
Gahurova 5265, Zlin
Tel. 573776 573
www.canadapub.cz

UB

sauna bowling Wi-fi pfipojeni

RESTAURACE MYSLIVNA
tfidaT. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE NOVESTA
U Zimniho stadionu 4286, Zlin

RESTAURACE PICASSO
Brouckova 5240, Zlin

RESTAURACE TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolska 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin-Piluky

RESTAURACE U KAJMANA
L. Véchy 128, Zlin

RESTAURACE U STANKU
Lazné 47, Zlin-Kostelec

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

RESTAURACE U \(ﬂGNERﬂ
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dievnici




ACADEMY,
CAFE&COCKTAIL BAR

&) RESTAURACE A KAVARNA SCENA
PRAZIRNA VYBEROVE KAVY

KROMERIZ
@ GURU-CAFFE - NEKONECNY PRIBEH
& CAFFE ZONE
@ COFFEESHOP COMPANY
@ GOLDEN CAFE
&Y NAKAFE
&Y TERASA
@ PRAZIRNA KAVY BRAMITO
W) ZAMEK NAPAJEDLA, KAVARNA

@ ZAMEK WICHTERLE, KAVARNA

DIVADELNI KAVARNA
A RESTAURACE

@Y JIZBA LUHACOVICE

@ FCILESPRESSO BAR

Hlavni partnefi:

£

.211 DACH

Medidlni partnefi:

g iyt
ENINCZ

Mainik

"
ot Kiphe Chamm,

SEZNAM KAVAREN VE ZLINSKEM KRAJI

ul. Kovarska 13, Kromériz

ul. Tovacovského 2828, Kromériz

ul. Safafikova 184/1, Kroméfiz
Rackové 155

ul. Partyzanska 7043, Zlin

nam. Miru 174 (OC Zlaté Jablko), Zlin
nam. Miru 174 (OC Zlaté Jablko), Zlin
ul. Vavreckova 5262, Zlin

ul. Dlouhd 5617, Zlin

Masarykovo nam. 92, Napajedla
ul. Zdmecka 265, Napajedla

ul. Osvobozeni 24, Slavi¢in

ul. Dr. Palka Blaho 416, Luhacovice
ul. Masarykova 198, Luhacovice

ul. Na Moravce 20, Uherské Hradisté

Hlavni mediélni partner:

Stamgast
&Gurman

Vs

@Ow ICHTERLE
HOTEL A PIVNI LAZNE

KAVARNA NA ZAMKU

Ochutnej ctyri
unikatni kavy

z frystackeé prazirny

TROBICA.

vice na www.trobica.cz

A 5 4
Slavicin

KAVOVA MAPA

Zlinského kraje
2020

2020

KHAVA
FEST

neni kava jako kava

1-7. 10.

17. 10.

KAVOVY FESTIVAL DEN KAVY
o [kavafest
www.kavafest.cz @ /kavafest
SLOZTE SI MAPU DO KAPSY
- 1,,,,. -.\..\\\ '.ﬁ:v 1IIII| |||I_|'
N PERSE i)



ACADEMY, CAFE&COCKTAIL BAR

ul. Kovarska 13, Kroméfiz
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RESTAURACE A KAVARNA SCENA

ul. Tovacovského 2828, Kroméfiz

N

Slu3ovice
f

Vizovice

Valgﬁéké
Klobouky,

PRAZIRNA VYBEROVE KAVY KROMERIZ
ul. Safafikova 184/1, Kroméfiz

Brumov-
Bylfnice

£3 T
Riegrovo
amgsti

sie Husovo
1. mije 1.Ma€ nimesti

Kpt. Jaroge

GURU-CAFFE — NEKONECNY PRIBEH CAFFE ZONE
Rackova 155 ul. Partyzanska 7043, Zlin
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COFFEESHOP COMPANY GOLDEN CAFE
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ZAMEK NAPAJEDLA, KAVARNA
ul. Zdmeckd 265, Napajedla

PRAZIRNA KAVY BRAMITO

Masarykovo namésti 92, Napajedla

Komenského

m e
]
Ili
|

D

P 0dzdme;

DIVADELNI KAVARNA A RESTAURACE
ul. Dr. Palka Blaho 416, Luhacovice

ZAMEK WICHTERLE, KAVARNA

ul. Osvobozeni 24, Slavicin

Zamecky
park

FCIL ESPRESSO BAR
ul. Na Moravce 20, Uherské Hradisté

JIZBA LUHACOVICE

ul. Masarykova 198, Luhacovice

Bia Ctvrt Masarykovo
- Cturt st : Viehrdova
Am. alackého
28.fijna namésti

Hradebni

Komenskah,, Dvorakova
Namésti
- -

VTenickach

Sokolovska

Smetanovy
sady

ouysAOUI[elN elesIen 1

Kollarova

Na Morsyce

VTenickach

Wakiy idkaESiaik >

100% POTESENI
Z BRAZILSKE VYBEROVE KAVY

o dnmcni)s&m{p firmy | pro gastronomii

Prazend a balena v Brazilii

CHCETE LEPSI KAVU?
.. POTREBUJETE | LEPS{ VODU!

Q . Prodavame filtra¢ni
M\ konvice, filtry a

\ prislusenstvi do
kavovard.

AUTO EFEKT Zlin, spol ST.0.
tel.; +420 608 101 588

nepex

Za SpICI 1798, 686 03 Staré Mesto

Tel.: 728 706 343 www.penepex.cz www.mazdazlin.cz
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RESTAURACE VLZAN
Paseckd 4431, Zlin

tfida 2. kvétna 1036, Zlin

TERASA 1

Masarykova 20, Zlin-Malenovice

VALASSKY SENK
Lazenska 4571, Vizovice

ZAMEK WICHTERLE
Osvobozeni 24, Slavicin

RESTAURANT PANOPTIKUM
Vlénovska 2344, Uhersky Brod

Tel. 724184 266, 603 802 147

e

RESTAURACE A KAVARNA SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kroméiiz

RESTAURACE KANADA
Zlinskd 1416, Holesov

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

SELSKA KRCMA U CERNEHO JANKA PENZION NA KRAJI LESA
nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice Moravska 82, Uhersky Brod Podlesi-Kfivé 610, Valasské Mezifici
RESTAURACE U VYCHOPN{
SPORTARENA U JELERA HOSPUDKA NA KOVARNE Jasenice 596, Vsetin
Miskovice 22

RESTAURANT ALBERT MALEK
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

7 i KOZLOVNA U KOZLA Areal Roznovské pivni lazné
Dlouha 5617, Zlin Skolni 1583, Holesov g
UMBRELLA PIZZA A RESTAURANT PANSKY PIVOVAR ggl(z':ln‘i\clzvz'flkvig’ﬁURME
Stefénikova 159, Zlin Masarykova 655/19, HoleSov y !

UJANKD POD STAROU KNIHOVNOU 1
Osvoboditel 597, Zlin Kollarova 528/1, Kroméiiz VI NOTE KY
UOSLA [\ o BALKANEXPRESS
L.Véchy 517, Zlin-Podhofi (OC Podhofi) B . Kréta 435, HoleSov-Vietuly Zardmi 5523, Zlin
Tel. 603 166 451 ) ' -
K3 PivniceUOsla U OSLA RADNIENI SKLIPEK GALERJE VIN )
Kovaska 20, Kromeiz Santraziny 5285, Zlin
U PANA DOMACIHO

LAVITE

Lesetin 11/7147, Zlin
Tel. 777 598 989
www.lavite.cz
Wine & Food Shop

lavite

VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
nam. Miru 9, Zlin

ZELENACOVA SOPA -

Dlouhd 111, Zlin RESTAURACE MAXMILIAN U MINCOVNY CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
m Na Sladovnach 1576/1, Kromériz

RESTAURACE A PIZZERIE LA BRUSLA T

Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté

MOTEL PEPCIN
Havfice 400, Uhersky Brod

Jindficha Priichy 310, Uherské Hradisté

RESTAURACE MYSLIVNA
Velehradskd 507, Kromériz

RESTAURACE VODNi MELOUN
Velké ndmésti 34, Kroméfiz

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, HoleSov

Bfi Luzii 126, Uhersky Brod
0D TESCO, Uherské Hradisté

GASTROTIP

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté RESTAURANT OCTARNA

Tovacovského 318, Kroméfiz tﬁgﬁgvgggg/s 0
RESTAURACE SPORT BABICE —
Babice 413 RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN

; G ; MAKRO OLOMOUC

e Olomoucka 791, Velkd Bystrice

RESTAURANT NET

MAKRO OSTRAVA
Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

inzerce

PIVIA

EXPO FRAHA

FOR GASTRO & HOTEL

10. MEZINARODNI VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENI, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

» Spanélska gastronomie pripravovana na $panélskych technologiich FAGOR GASTRO
rukama Spanélského Séfkuchare Enriqueho Romera

¢ Prednasky, ukazky novych technologii pro hotelnictvi a provozy v HoReCa segmentu
¢ Lobby bar s kavarnou, ukazka hotelové recepce

¢ Navstévnické soutéZe o atraktivni ceny od partner(

e |etos na veletrhu bezpecné a bezkontakiné

www.for-gastro.cz

1-310/2020
K(NGRES 1[10/2020 JAKRYCHLE OZIVIT SV PODNIK?

WWW.KONGRESFORGASTRO.CZ
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CO NOVEHO

V PROJEKTU CZECH SPECIALS?

hoteli a restauraci. Klade si za cil popularizovat ¢eskou kuchyni v tradi¢nim i modernim pojeti, propagovat

C zech Specials je partnerskym projektem agentury CzechTourism, Asociace kuchafi a cukrafi CR a Asociace

a podporovat restaurace, které tuto kuchyni nabizeji, a v kone¢ném diisledku do kvalitnich c¢eskych restauraci
privést vice hosti., Od srpna 2018, kdy administraci certifikaci Czech Specials pfevzala Asociace kuchaia a cukrai
CR, se certifikovalo 53 restauraci, z toho bylo 30 nové certifikovanych a 23 restauraci si certifikaci obnovilo,” fika
Ing. Lenka Novakova, ktera ma v agentuie CzechTourism tento projekt na starosti.

Zasahla projekt néjak pandemie?
Pandemie na cas certifikaci zastavila,
ale uz od Iéta mame nové certifikované
restaurace. Certifikdt ziskaly naptiklad
restaurace Sezona z Hornich Pocernic,
pivovar Cern)’/ orel z Krométize, Hotel
Diana z Velkych Losin, Friesovy boudy
a hotel Horizont z Krkonos, restaurace
Parnas z Prahy a restaurace Hodovna
Hrad Vildstejn.

Zménila se néjak pravidla

pro certifikaci?

Pravidla jsme v posledni dobé nijak
neménili, ale ztizené podminky pro
podnikani v gastronomii kvili epide-
mii koronaviru byly divodem pro do-
Casné snizeni certifika¢niho poplatku
pro Zadatele o certifikaci do projektu
Czech Specials. Az do 30. 4. 2021 bude
poplatek snizen z 3 000 K¢ pro necleny
a 1500 K¢ pro ¢leny AKC CRa AHRCR na
jednotnych 750 K¢ + DPH.

Ceska gastronomie v sou¢asné dobé
potiebuje vétsi podporu, co délate
pro jeji propagaci?

S propagaci nasi kuchyné pomadhaji
i nase zahranicni zastoupeni, a to nejen

na svych webovych a facebookovych
strankach, ale vozi k nam i zahrani¢ni
novinare. Kucharské studio Narodniho
zemédélského muzea hostilo v ¢ervnu
a zafi zahrani¢ni novinare z Rakouska,
Némecka a Beneluxu, ktefi pod ve-
denim nasich lektord Tomdse Kaliny
a Lukdase Vegrichta pronikali do taja
Ceské kuchyné. Béhem seminére, ktery
se konal pod zéstitou projektu Czech
Specials si spole¢né uvafili a nasledné
i ochutnali hovézi vyvar s vlastnoru¢né
pfipravenymi nudlemi a svickovou na
smetané s domacim knedlikem. De-
zertem byla Zzemlovka. Nechybélo ani
plzenské pivo a vyborna moravska vina.

Dalsi akci na podporu c¢eské kuchyné
jsou urcité nase videa s recepty.

Co si asi maji cizinci predstavit pfi
pfecteni nadzvl jidel jako je svickova
na smetané nebo Spanélsky ptacek?
Nevédi také, jak se pfipravuje hous-
kovy knedlik nebo brambordk. Na
tyto otdzky by mély pomoci odpo-
védét kratkd videa s postupy vyro-
by dvandcti nejznaméjsich ¢ceskych
jidel, ktera se natacela pod patrona-
ci Czech Specials ve cvi¢né kuchyni

il

Projekt Czech Specials md na staros-
ti Ing. Lenka Novéakova z agentury
CzechTourism.

Vysoké 3koly hotelové v Praze 8. Na-
tocit takové video potiebuje nejen
dobrého kameramana, ale hlavné
peclivého kuchare, ktery si musi vse
pfedem pfipravit a recepty dusled-
né rozfazovat pro jednotlivé zabéry.
To, Ze se této nelehké role ujal Pavel
Bortnik, ktery s ndmi na akcich Czech
Specials spolupracuje, je pro nds za-
rukou, ze se videa urcité budou libit.
A doufame, ze pftildkaji navstévniky
ze zahranici do nasich restauraci.

Kde se zajemci dozvi vice o projektu
i o certifikovanych restauracich?

Co zajimavého maji na jidelnich list-
cich nase certifikované restaurace se
mohou dozvédét jejich budouci hosté
nejen z pravidelnych zprav na nasem
Facebooku Czech Specials aneb ochut-
nejte CR, ale i v rdznych ¢asopisech
a novinach. Veskeré informace o pro-
jektu naleznete na nasich webovych
strankdch www.czechspecials.cz.



Text a foto: AHR

CO OBNASI CHYSTANY
STRAVENKOVY PAUSAL?

licku pocita se zavedenim tzv. stravenkového pausaluy, a to jiz od

M inisterstvo financi v ramci pravé projednavaného danového ba-

pristiho roku. Tento systém umozni zaméstnavateliim poskytovat
svym zaméstnancim prispévek na stravovani také pfimo penézni formou,
nikoliv pouze prostiednictvim papirovych stravenek ¢i stravovani v za-

méstnaneckych jidelnach.

Novy zplsob bude se stavajicimi
variantami rovnocenny, pokud jde
o vysi pfispévku a dariové zvyhodné-
ni, oviem pro zaméstnavatele i pro-
vozovatele stravovacich zafizeni zde
odpada nutnost spoluprace s exter-
nimi stravenkovymi spole¢nostmi,
a tedy i s tim spojend dodate¢nd ad-
ministrativni, ¢asova ¢i financni zatéz.
Zavedeni této formy podpory bude
schadné i pro drobné zaméstnavatele
a otevre cestu podpore zaméstnanec-
kého stravovani i v mistech, kde chybi

——

moznost stravenky uplatnit. Podle MF
by tak na zvyhodnéné stravovani
mohlo dosdhnout az milion dalsich
zaméstnancd, ktefi k nému dosud pti-
stup nemaji.

Podle cervnového prizkumu Asociace
hotel a restauraci zavedeni stravenko-
vého pausalu uvita témér 60 % restau-
raci, tfetina navic dosud ani papirové
stravenky nepfijima. Tato ¢isla potvr-
dilo rovnéz i Setfeni Svazu obchodu
a cestovniho ruchu.

@ & @
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AKTUALITY
Z AKCCR

Pozvanky na soutéze:

1.-2.10.

Gastro Olomouc - Olima Cup 2020

- soutéz v kategoriich kuchaf/ka - ka-
det, junior a senior.

3.-4.10.

Moravsky cukrafsky Sampionat,
Olomouc

o 2. ro¢nik soutéZe cukraf amatérd
a profesionall s mezindrodni Gcasti v ka-
tegoriich: Svatebni dort, Svatebni design,
Juniorsky dort, Cukraisky expondt, Jedlé
kvéty, Dekorativni perniky, Cokoladové
pralinky, Cupcakes a Umélecky exponit.

12.11.

Lazensky poharek 2020, Karlovy Vary
« XXII. ro¢nik prehlidky kuchafského
uméni 24k SOU a SOS.

19.-20.11.

Cesky kapr 2020, Ceské Budéjovice

« do soutéze na téma Cesky kapr v mo-
derni Upravé se mohou pfihlasit vsichni
profesionalni kuchafi a kucharky v ka-
tegorii senior a Zaci a studenti HS, SOS
a SOU v kategorii junior.

Vice na www.akc.cz/souteze.

UPOZORNENI PRO CTENARE
V souvislosti s aktualni situaci omezeni pofadani
akci v Ceské republice, vas prosime o provéfeni si
aktudlnosti nami uvadénych informaci.

BARMANI PROSKOLI PEDAGOGY

DESINFEKCE BUDE DOSTATEK

ni workshop pro pedagogické pracovniky stiednich skol s gastronomickym

I v leto$nim podivném roce pfipravuje Ceska barmanska asociace jiz tradi¢-

zamérenim. Tfinacty ro¢nik oblibené vzdélavaci akce se v brnénském centru
Abzac uskutecni v patek 23. a sobotu 24. fijna.

Na Ucastniky cekd série praktickych
workshopU na nejriiznéjsi ndpojova téma-
ta.V rezii spolecnosti Bohemia Sekt a Stock
Plzen-Bozkov bude semindf o sparkling
koktejlech, na mixologii ovocnych des-
tilath se zase zaméfi zastupce spole¢nos-
ti Rudolf Jelinek. V klubovné baristd se
uskutecni praktické seznameni s techni-
kou latte art a kdvovymi drinky pfipra-
vovanymi v dzezvé. Dojde i na spravnou
techniku ¢epovani piva Starobrno.

V patek vecer pak na programu bude fi-
zend degustace 3esti vzorkl z portfolia
Bohemia Sektu a odborné-spolecenska
panelova diskuze s VIP hosty na téma
Servis v gastronomii.

Prezidium asociace predpoklada, ze akce
bude stejné jako v minulych letech ,vy-
prodand” a zUcastni se ji tedy okolo stovky
ucitelG ze viech koutt republiky. To samo-
zfejmé v kontextu dne3ni doby vyZaduje

nejpfisnéjsi nastaveni hygienickych pravi-
del. ,Treba desinfekci jsme v Abzacu stan-
dardné pourzivali jiz pfed pandemii a na
event pocet desinfekenich mist v objektu
navysime. Uvidime, jakd nafizeni budou
na konci fijna v platnosti, kazdopadné
nic nepodcenime,” slibuje prezident pora-
dajici CBA Ale$ Svojanovsky.

Text: Michael Lap¢ik, Ceska barmanska asociace
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TEAMBUILDING

ANEB JAK BUDOVAT FIREMNI KULTURU

SNADNO A RYCHLE

sadou americkych filmi. Vyhody pravidelného

stmelovani poznala uz cela fada ¢eskych firem.
Neni se ¢emu divit. Je to perfektni pFilezitost, jak poznat
své kolegy tak néjak doopravdy, nejen zpoza monitoru,
naucit se pohybovat mimo komfortni zénu a odnést si
spoustu skvélych zazitk a novych dovednosti.

D avno pryc jsou casy, kdy byl teambuilding vy-

Klicem k perfektnimu teambuildingu
je empatie. Jesté nez se pustite do vy-
béru aktivit, zamyslete se nad tim, co
mate v tymu za lidi. Jsou to pozitkafi,
které nejvic potési gastro zazitek nebo
firemni vecirek all inclusive? Dobrodru-
zi, kterym ke spokojenosti sta¢i porad-
na tura a $pekacek u taboraku? Anebo
kreativci, co nepohrdnou zadnou no-
vou vyzvou?

Méte jasno? Pak pro vas mame pdr tipa
na to, co s kolegy podniknout.

TEAMBUILDINGOVE TRENDY
ROKU 2020

LEKCE VSIMAVOSTI

Mindfulness aktivity jsou stéle vice po-
puldrni. Uméni byt tady a ted je totiz
fakt uméni! O vyhodach pro dusevni
zdravi nemluvé... Rozviji trpélivost,
toleranci i sebepfijeti a zlepSuje me-
zilidské vztahy - a to se na pracovisti
hodil Vybrat si mGzete z celodennich
workshopd, ale i speciélnich lekci jégy,

kurz( aranzovani kvétin, anebo tfeba
degustace kdvy.

DOBRE SKUTKY

Ke startu pfipravit, pozor, ted! Oblékné-
te firemni tricka a dejte si tfeba spole¢ny
charitativni béh. Energie, kterou vydate,
se vam mnohonasobné vrati, a hlavng,
teambuilding ziska uplné novy rozmér.

PO STOPACH TEKUTEHO CHLEBA
Pokud vdm pouhé posezeni u piva pfi-
jde pfilis obycejné, mlze ho spojit s ex-
kurzi pivovaru. Své kouzlo bude mit i de-
gustace vinau cimbdlu, anebo kost ovoc-
nych pélenek.

GASTRO WORKSHOPY

Pokud maji zeny ve vasem tymu preva-
hu, zvaZte soucasny celosvétovy trend -
kurz kvaskového peceni. Cerstvy, kiu-
pavy chleba s maslem udéld kolikrat
vétsi paradu nez pétihvézdickové me-
nu! Bread art (zdobeni chleba) ma na
Instagramu statisice fanousk(, hospo-
dynky davaji svym kvaskim jména a ve

Svédsku je dokonce kvéaskovy hotel...
to mluvi za v3e.

A pokud jsou vase damy spise na sladké,
kurz peceni pravych valadskych frgall je
jasnou volbou. A co se panu tyce, baris-
tickym kurzem je ur¢ité neurazite.

SPOLECNA SNIDANE

Jen rychlokafe na zastdvce nestadi,
to, co rano snite, zasadné ovlivni vas
pracovni vykon. Spole¢né snidané
jsou pfijemnym zpestfenim pracov-
ni rutiny a skvélym zptsobem, jak si
vychutnat start nového dne. Sejit se
muzete bud' v kavérné se snidafiovym
menu, anebo si udélat vlastni snidani
pfimo ve firmé.

NA CO PRI PLANOVANI
FIREMNI AKCE
NEZAPOMENOUT

Najdéte své PROC - ujasnéte si, s ja-
kym cilem se do celé akce poustite.
Chcete, aby se novacci aklimatizovali

¥

VHOTELU

LUHACOVICE

RESTAURACE
ATMOSFERA

POHODA

inzerce

POHODOVA
GASTRONOMIE

Restaurace
a la carte

Svatby | Oslavy | Firemni akce

pile L

Wellness hotel POHODA ™*** Pozlovice 203, Luhacovice tel:+420 577100811, fax +420 577100813 e-mail:info@pohoda-luhacovice.cx



a snadnéji zapadli do kolektivu? Anebo
utuzit vztah mezi zaméstnanci a klien-
ty? Bude stacit posezeni nad svardkem,
anebo chcete usporadat akci, na kterou
jen tak nezapomenou?

Vyberte si misto - firemni,zasedac-
ku” opravdu nedoporucujeme. Na
idealni podnik radéji posbirejte tipy
pfimo od kolegu. Vyberte misto, které
vam zaruci nerueny vecer a pohodo-
vou atmosféru. A hlavné si udélejte
rezervaci vcas. Predevsim predsva-
tecni terminy v oblibenych podnicich
rychle mizi.

Program a aktivity - tombola je sdzkou
na jistotu! A co se dal3ich soutézi tyce,
netlacte na pilu. Sofistikovana zédbava
bude urcité plsobit vkusné, nejvétsi
Uspéch se ale ¢asto skryva v jednodu-
chosti. Sipky, fotbélek, anebo karaoke
jsou zarukou dobré zébavy.

Takova vano¢ni ,unikovka”

s feSenim néceho, co je

vasemu businessu blizké,
vibec nemusi byt Spatna.

Obcerstveni — pokud
planujete jidlo formou
svédskych stol(, zkuste
nakombinovat oblibe-
nou klasiku (fizky, tata-
rak, gulds) s aktudlnimi ®
gastronomickymi tren-
dy. Vsadte na lokalnost
(farmarské syry a klo- ©
basky) a nebojte se vy-
zkouset i zdravéjsi vari-
anty klasickych pokrmd.
Treba dezerty. Cukr free,

raw i veganské dobroty %
vas prijemné prekvapi! r
——

/
Téma a dress code - -
Velky Gatsby, retro, black & white - je
dobré zvolit téma tak, aby do kostym{
nemuseli zaméstnanci pfilis investo-
vat a poradili si s domécimi zdroji.

Fotokoutek - je ,drobnost”, kterou
se vyplati nepodcenit. Pokud ho na-
vic sjednotite s tématem celé akce
a nezapomenete na rekvizity (paruky,
knirky, klobouky...), mate o Uspéch
postarano! Jestli nechcete investovat
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do fotografa, polaroid to jisti.

Organizace - dobfe si promyslete,
zda si vie zorganizujete sami, anebo
si najmete agenturu, kterd vam muize
usetfit spoustu ¢asu i starosti.

Stanovte termin - o firemni akci in-
formujte zaméstnance s dostate¢nym
predstihem. Minimalné mésic dopredu,
v pripadé vanocniho vecirku i dfive.

inzerce

Text: Vendula Freundova

SKANZEN MODRA

Pravé slovacke

OCTARMA

hetel a restaurant
L b &

Idedlni misto pro firemni akce, vecirky a oslavy

SARHEN
«VLASTNI PALENICE Prijdte si vychutnat nase
-PRODEJ A DEGUSTACE .°V°°nésll’élenty’ J'alf odme Prostory k prondjs
2 / jen na Slovacku, ,okostovat” il ) 'q =
PRAVYC"‘,I_I IY‘[ORAVSKYCH . mistni speciality a v klidu ’ LI
DESTILATU - * sl uzit pohodovy vecer
«SLIVOVICOVA STEZKA s kamarady nebo prateli ...

A

SKANZEN |

Centrum slovackych tradic Modré 227+ 68706 Velehrad  WWW.goralky.cz
Tel.: +420 572 508 034 * recepce@cstskanzen.cz www.skanzenmodra.cz
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MALA ETIKETA

PRED FIREMNIM
VECIRKEM Cl OSLAVOU

¥i do svéta nasich prababicek a pradédecku. Ale etiketa je
jen jiné jméno pro laskavou mysl. A zaklady etikety, zakla-
dy zdvofrilosti, se nam mohou hodit i v dnesni dobé.

S lovo etiketa v nas budi dojem néceho archaického, co pat-

Guth-Jarkovsky pise ve Spolec¢enském
katechismu, Ze ¢lovék by mél byt zdvo-
fily i vici nezdvofilym, zdvorilé slovo
pUsobi i na hrubého ¢lovéka a nezfidka
ménii jeho smysleni.

SPOLECENSKY VYZNAMNEJSi OSOBY
Ve spole¢nosti jsou vyznamnéjsimi oso-
bami: zeny, starsi a nadfizeny. Tém pro-
kazujeme Uctu, vytvafime jim komfortni
podminky. Pomahdme jim do kabatu,
otevirdme dvefe, usazujeme je na cest-
nda mista u stolu nebo v auté. Do schod(i
jde prvni Zena, muz za ni, aby ji poskytl
oporu, kdyby zavravorala. Ze schod jde
muz jako prvni, tedy opét niz.

GALANTNI MUZ, SEBEVEDOMA ZENA
Zcela zasadné se v poslednich desetile-
tich zménilo postaveni zeny ve spolec¢-
nosti. Dnes ma Zena stejnd prava jako
muzi - mGze navstivit sama restauraci,
muze zaplatit za obchodniho partnera
obéd, muize na recepci oslovit muze, se
kterym se chce seznamit. Pfesto Zeny
samy citi, Ze nékteré projevy pro né
nejsou vhodné, i kdyz jim nejsou za-
povézeny. Z letité tradice prokazujeme
Zendm Uctu a povazujeme je za spole-

¢ensky vyznamnéjsi. V Evropé je bézné
uz od rytifskych dob galantni chovani
k Zenam.

Zena musi dat muzi pfileZitost, aby ga-
lantnost projevil. Kdyz oba pfichdzeji ke
dvefim, je na Zené, aby lehce ustoupila
stranou a umoznila muzi sdhnout na kli-
ku a dvefe ji oteviit. U stolu v restauraci
by Zena méla sedét na spolecensky vy-
znamnéjsim misté (zady ke sténé).

JAK SE PREDSTAVIT?

Pfi predstavovani obecné plati, Ze muz
se predstavi zené jako prvni a nato se
predstavi zena muzi. Pozor - ruku po-
davé nejdriv spolecensky vyznamnéj-
3i osoba. Pfi predstavovani vyslovime
zfetelné svoje jméno a pfijmeni, a to
v tomto poradi. Opacné se z evropskych
narodd predstavuji jen Madafi, ti uva-
déji nejdfiv pfijmeni a potom kiestni
jméno. Jméno musime vyslovit zfetelné
a nahlas, aby mu nas protéjsek bezpec-
né rozumél a ulozil si ho do paméti. Pokud
jsme jménu nerozuméli, neostychejme
se pozadat, aby nam ho protéjsek zopa-
koval zietelné. Britové si jména hlaskuji,
aby méli jistotu, jak jméno zni spravné.

Viykani je hluboce zakofenéno v ceské
spole¢nosti jako pozlstatek tradice
rakouskouherské monarchie. Tykani
navrhuje vzdy spolec¢ensky vyznam-
néjsi osoba a teoreticky ho nelze od-
mitnout, stejné jako napfazenou pra-
vici. Zena nabizi tykani. Starsi nabizi
tykani. Nadfizeny nabizi tykani.

Ruce si nepodavame pres prekazku. Na-
priklad pres stal nebo,do krize” s dalsim
parem. Spolecensky vyznamnéjsi lidé
nabizeji ruku jako prvni. Na pracovisti
podava ruku jako prvni nadfizeny, a to
i Zendm a starSim muzdm.

Nejen u klasické Slechty, ale i mezi mla-
dymi muzi se stéle udrzuje zvyk polibit
ddmé ruku. Jednd se o aristokraticky
zvyk. Muz ruku jen mirné nadzvedne,
nezveda ji ke svym rtim, naopak sdm
skloni hlavu a svymi rty se pfiblizi k ruce
damy. Pozor, jen pfiblizi! Ruky se ve sku-
te¢nosti nedotkne. Jeho rty se zastavi
centimetr nad hibetem ruky. Néco ji-
ného je polibek na pfivitanou. Vétsinou
mame jiz zavedeny okruh osob, se kte-
rymi se zdravime libanim. Spolec¢enské
polibeni je, stejné jako libani ruky, jen
naznakové gesto.

inzerce

Text: red, foto: Samphotostock.cz

LA VILLA

La Villa Privé
...prostor jen pro vas
a vas velirek nebo oslavu

Salon Séfkuchate pro 12 hostfi
Salon Jardin pro 16 hostt

www.lavilla.cz




ZNATE PRAVIDLA STOLOVANI?
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U PROSTRENEHO STOLU S JISTOTOU

ti, stale si museji hlidat, jak uchopit pfibor, co udélat

L idé, ktefi neznaji pravidla stolovani, jsou u stolu nejis-
s ubrouskem, jak drzet sklenici, jak jist rizné pokrmy.

Lehkost konverzace se pak vytraci.

Spolecenské chovani se nejlépe osvédci
u stolu. U stolu pouzijeme viechny do-
vednosti spolecenského chovani: pred-
stavovani se, podavani ruky, konverzaci.
Budeme vhodné obleceni, a pfitom bu-
deme manipulovat s piibory a projevovat
takt a empatii vlici spolustolovnikiim.

U STOLU

K jidelnimu stolu bychom méli usedat
Cisti a upraveni. Pokud je vice chodd, pro-
stfené pfibory bereme postupné smé-
rem k talifi. U stolu sedime vzpfimené,
ruce jsou nad zapéstim opfeny o hranu
stolu. NGZ nikdy neolizujeme, pouziva-
me jej pouze ke krajeni a pfisunuti jidla
na vidli¢cku. Pfi jidle nesrkdme, nemlaska-
me, nemluvime s plnymi Usty. Od stolu
muUZeme vstat aZ po nejvazenéjsi osobé.
Platény ubrousek klademe na klin, nikoliv
za limec. Pfed pitim si otfeme Usta papi-
rovym ubrouskem. Papirovy ubrousek po
skoncenijidla odloZime na talif, latkovy se
odklada vpravo.

ZASEDACIi PORADEK

Zasedaci poradek urcuje hostitel. Ne-
smime vytvéret izolované skupiny. Hos-
ty musime co nejvice promichat, museji
sedét tak, aby se bavili vsichni navzajem.
Smyslem spole¢enského stolovani je po-
znavat nové lidi, seznamovat se, proto ani
manzelé nesedi vedle sebe. Spolec¢ensky
vyznamnéjsi osoby sedi zady ke sténé
s pohledem do mistnosti. Vyznamné;si
osoba sedi po pravici. Zeny by nemély se-
dét na kraji stolu. Pfi rodinnych oslavach
nebo svatebnich hostindch nechdvame
malé déti, které nemohou stolovat samy,
vedle jejich matky nebo otce, samostatné

ské vyznamnosti.

PROSTIRANI STOLU

Ubrus ma bud' bilou, nebo jinou nevti-
ravou barvu, aby neodvadél pozornost
od aranzma pokrmu na talifich. Mél by
presahovat na kazdé strané hranu sto-
lu asi 0 30 cm, tedy po sedadlo zidle. Na
ubrus jesté poklddame mensi ubrus zva-

ny napron (80x80 cm),
obvykle odlisné barvy,
abychom tabuli zpes-
trili. Latkové ubrousky,
které lezi dekorativné
slozeny na stole, jsou
bud' jidelni (60x60 cm),
nebo snidariové (ty
jsou polovicni).

Na slavnostnich hosti-
nach se zakladaji velké
podkladové talite, které
lezi na stole po celou
dobu stolovani. Na né se kladou malé
platéné ubrousky, aby o sebe talife ne-
vrzaly. Klubové talife nesmi nikdy zUstat
prazdné. Vlevo od klubového talife lezi
mensi talitek na pecivo.

ZALOZENI PRIBORU

Zleva lezi dezertni vidlicka na stude-
ny predkrm, blize k talifi stejna vidlicka
na teply predkrm a tésné u talife velka,
hlavni (masova) vidlicka. Na pravé stra-
né je zvnéjsku zalozen nejprve dezertni
n0z na studeny predkrm, po ném nasle-
duje Izice na polévkuy, blize k talifi ndiz
na teply predkrm a nejblize talifi hlavni
(masovy) ntiz. Noze se pokladaji ostiim
k talifi. Bude-li se jako néktery chod
podavat ryba, nahradi dezertni pfibor
specidlni rybi pfibor — mensi vidlicka
a Siroky plochy ndz. Ke steakiim se za-
klada ostry n(iz s pilkovym ostfm.

JIME PECIVO

Pecivo se neukusuije, ale ldame se na malé
kousky a ty se vkladaji do Ust. Pecivo si pie-
neseme na svuj talitek po levé ruce (kuver-
tek). NemUzeme si namazat krajic chleba
a ukusovat. Nic, co se dotklo Ust, se uz
nemUzZe vratit na talitek. Odlomime sous-
to, namazeme maslem a vlozime do Ust.
Mazeme nad talitkem s pe¢ivem. U nékte-
rych predkrm0 muizeme kouskem peciva
vytfit talif a pak pecivo vloZit to Ust.

JAK ZACHAZIME S PRIBOREM
Levaci casto fesi otazku, zda mohou

LZICE, NUZ A VIDLICKA

TROCHA HISTORIE

Nejstarsi jidelni nastroj je IzZice. Tou
se jedlo od nepaméti. Pivodné byla
drevénd, postupem casu se ve vybra-
né spolecnosti zacala pouzivat stfibr-
nd. NGz se uzival jako zbran, ale jako
jidelni nastroj byl az druhy, po Izici.
Ve starovéku i ve stfedovéku se jedlo
prevazné rukama, maso se krjelo no-
zem, a dokonce se i rukama vkladalo
do ust. Jidelni nGz se zakulacenou
$pickou je znam az od 18. stoleti. Vid-
licka byla posledni z trojice pfiboru.
Prisla z Byzance jako podezfeld no-
vinka. Byzantskd princezna provdana
za benatského ddézete méla udajné jiz
v 11. stoleti svou osobni zlatou vidli¢-
ku. Jeji pocinani u stolku s vidlickou
v ruce viak bylo tehdy jesté poZzadova-
no za néco nemoralniho, az kacirské-
ho. Pozdéjsi onemocnéni princezny se
proto povazovalo za trest bozi.

uchopit pfibor opacné nez ostatni. Jest-
lize nejde o kontaktni situaci, kdy ostat-
ni o¢ekévaji obvyklou reakci, mohou si
levaci vsechno upravit podle sebe. Tedy
ruku museji poddvat pravou, zenu si
vedou po pravici, ale pfibor uchopi tak,
jak jim to vyhovuje. Pfibor pfi odklada-
ni opét umisti tak jako ostatni, tedy do-
prava doll,na 16. hodinu”, protoze tam
ho ¢isnik oc¢ekava.

Text: red, foto: Samphotostock.cz
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VAS ORIGINALNI (SVATEBNI) DEN | DAREK
LIMUZINA LINCOLN TOWN

J isté kazdy z nas alespon jednou v Zivoté snil o tom, svést se v opravdu

krasném a luxusnim auté. Vétsina lidi si stale jesté mysli, Ze limuzina je
pouze pro bohaté. Nenechte se vSak mylit!

Tento luxus a komfort si mizete dopfat Salonek je vybaven klimatizaci, osvétle-
i vy. Luxusni bild limuzina k pronajmuti nym stropem, DVD a CD prehravacem. Bar
Lincoln Town car 100 je 9 metr( dlouhd je vybaven Sampariskym s jahodami, alko-
a disponuje oddélenym salonkem pro holickymi i nealkoholickymi chlazenymi
8 osob. napoji a pro déti néjakou laskominou.

SVATBY - OSLAVY - PARTY - FIREMNi AKCE

tel. 577 200 057, 777 859 881
www.lincolnzlin.cz

Text a foto: PR

snldane obédy formou rautu m
jidlo s sebou l§ domaci dezerty a limondd

Restaurant & Cafe

Restaurant & Cafe Brazileiro 'Hotel Ondras Kvitkova 4323, Zlin tel. 773 071 361 www.braziléim.



UKAZTE, KDO JE NEJLEPSI

lomouc se opét po roce stane déjistém kuchaiského klani. Bude se
O tam konat soutéz Olima Cup 2020. Profesionalni kuchafky i kuchafi,

zacatecdnici, ale i ti pokrocili, nadseni amatéFi, zkratka vsichni milov-
nici vafeni ukazou, co vsechno v kuchyni dokazou.

Gastro Olomouc Olima cup 2020 se
kona ve dnech 1.a2.Fijna2020. Je to uz
25. ro¢nik soutéze mladych odbornikt
z oblasti gastronomie. Pofada ho Asocia-
ce kuchat@ a cukrér CR, pobocka Severni
Morava a Slezsko, Moravska stredni skola
Olomouc a Vystavisté Flora Olomouc.
Tam se také soutéz kona. Letos prevzala
zastitu ministryné pro mistni rozvoj Klara
Dostélova, hejtman Olomouckého kraje
Ladislav Oklesték a prezident Asociace
hotell a restauraci Vaclav Starek.

Soutéz se kona ve tfech kategoriich. Prv-
ni je pro kadety ve véku 15az 17 let a je
urcena pro zaky stfednich gastronomic-
kych skol, hotelovych $kol a specialnich

gastronomickych skol. Soutézit mohou
i individudlni zdjemci ze strednich $kol
z jinych nez gastronomickych obor(
a soutézici ze zahranici. Maji za ukol
béhem 45 minut pfipravit tfi porce li-
bovolného pokrmu podle vlastniho
vybéru, fantazie a kreativity. Odborna
porota bude hodnotit samostatnost
soutéziciho pfi praci na podiu a kreati-
vitu pokrmu.

V druhé kategorii kuchaft — junior zméfi
své sily mladez ve véku 17 az 21 let. Ti
budou pracovat s veptrovou kotletou.
Musi pfipravit Ctyfi porce moderniho
teplého pokrmu s pfilohami v ¢asovém
limitu 45 minut.

Treti kategorie je urcena kuchaflim -
seniorlm nad 21 let. MUze se ji zi¢astnit
Uplné kazdy obcan, ktery si na soutéz trou-
fa. Predevsim je ale ur¢ena viem pracovni-
kdim v gastronomii, kucharkdm i kuchafiim,
ktefi chtéji ziskat nové poznatky v oboru
a ovéfit si, jak na tom se svymi schopnost-
mi vlastné jsou. | oni budou pracovat s vep-
fovou kotletou. BEhem 45 minut musi pfi-
pravit ¢tyfi moderni pokrmy a prezentovat
dva druhy tepelné Upravy masa.

Vice informaci véetné pfrihlasek a po-
drobnych pravidel najdou zajemci na
webu ake.cz.

Va4

MIRI DO OLOMOUCE

O

disciplin je dort. V soutézi Moravsky
cukraisky Sampionat 2020 ale budou
mit soutézici za ukol upéct svatebni
dort, a to nejméné dvoupatrovy.

Dalsi disciplinou je design svatebniho
dortu, zde soutézici starsi 18 let ukazou,
jak umi ru¢né ozdobit dort. Privézt si
mohou i maketu korpusu, ktera ovsem
musi byt potaZzena marcipanem ¢i jinou
potahovaci hmotou nebo cokoladou.
Povoleny jsou pouze jedlé ozdoby.

Treti kategorie je nazvana Cukrarsky
exponat. Zde si mohou soutézici vy-
brat, bud’ vytvofi jeden dort do tfi kil,
nebo misu malych dezertl —Ctyfi druhy
po Sesti kusech. To vse na téma Léto.
Zde se mohou vyradit kuchafi star-
$i 15 let. A nemusi jit jen o studenty

lomouc se zahali do oblakl z cukru. Propukne tam totiz tradi¢ni
soutéz Moravsky cukraisky Sampionat 2020. Utkaji se v ni ama-
térsti i profesionalni cukrafi, ktefi jsou starsi 15 let.

$kol s gastronomickym zamérenim, ale
o vsechny, které cukrafina prosté bavi.

Ve ¢tvrté kategorii si prijdou na své mi-
lovnici kvétin, ale v tomto pripadé téch
cukrovych. Soutézici starsi 15 let budou
mit za ukol vytvofit Kvétinové léto, tak
se tato disciplina jmenuje.

Pata kategorie je urcena juniorim ve
véku 15 az 21 let. Predvedou, jak upéct
jednopatrovy dort. Téma? Léto.

V Sesté kategorii, kterd je ur¢ena viem
cukrari, profesionaldim i amatérdm od
15 let, se budou vyrabét dekorativni 3D
perniky. Soutézici ¢ekd adrenalinovy
ukol, protoze nejsou povoleny zadné vy-
stuze a pracovat se bude pouze s bilou
nebo barevnou glazurou, s barvami, ka-
ramelem ¢i prostorovymi dekoracemi.

Sedma kategorie bude vyhovovat viem
cukrar@im, ktefi si umi poradit s moder-
nim pecenim. Dostanou za ukol upéct
Sest druh(i Cupcakes s tematikou Kar-
neval. Na peceni i zdobeni budou mit
hodinu, ale pozor, vse se bude tvofit pred
zraky hodnotici poroty.

Dalsi kategorie se bude libit véem cuk-
rafskym umélcdm. Budou totiz tvorit
umélecky exponat na vlastni téma ne-
boli skulpturu z margarinu, tuku, ledu,
tésta, soli, cukru, karamelu, cokolady,
modelovacich hmot, zkratka, zde se
fantazii meze nekladou.

Posledni kategorie potési milovniky ¢o-
kolady. Vyrabét se budou pralinky, a to
hned tfi druhy. Prvni dle vlastniho vybé-
ru, druhy polévana pralinka a treti druh
formovana pralinka.
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NELEHKY JE ZIVOT
NOVYCH ODRUD

e Slovacké vinaiské podoblasti se slechtitelskou a vyzkumnou ¢innosti
V zabyva uz od roku 1922 Slechtitelska stanice vinaiska v Polesovicich.

S Slechtitelem RNDr. Zdertkem Habrovanskym jsme se v zéfi potkali
v jeho vinaf¥stvi a podivali se i do vinice na letosni urodu.

Na stanici byly doposud vyslechtény
tfi stolni modré velkoplodé odridy:
Ol3ava (1988), Vitra (1993) a Pola (2001),
podnozova odriida Amos (1990) a ¢tyfi
mostové odriidy. Nejvyznamnéjsi je ale
Muskéat moravsky (1987), ktery je rozsi-
fen na plose vétsi nez 400 ha ve vinicich
Ceské republiky. Je to oblibena odrada.
Pro svoji ranost a aromati¢nost se z ni
vyrdbéji krasné burc¢dky a aromaticka
vina. Z bilych je to déle Florianka (2010)
a Mery (2015). Véhlas ziskdvd modry
Sevar (2008), ktery se zacind mnozit
i mimo uzemi Ceské republiky, zejmé-
na v Italii.

.Erl.'IE
Vice na: %
www.StamgastaGurman.cz [Elgl=%

inzerce




HLAVA NEZABOLI
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Milovnici vina, ktefi rddi objevuji nové
chuté, na svych toulkach za poznanim
dfive ¢i pozdéji narazi na naturdlni
produkci vin. Toto setkdni ma casto
disledek, ze onen vinaf se bezhlavé
zamiluje a vlastné uz nema touhu se
vratit k tomu, co pil dfive. Pro¢ tomu
tak je? Bez ohledu na to, ze tato vi-
na jsou vynikajici, je unikatni celko-
vy pristup vinaf autentistd k vinicim
i k samotné vyrobé.

Jakd tedy naturdlni vina jsou? Vinafi
se zde lou¢i s chemif a vina vytvafi pfi-
rodni cestou. Jejich vina jsou necife-
na, ¢asto nefiltrovana s malym anebo
dokonce vlibec zadnym mnozstvim
pfidané siry. Vina kvasi spontanné
pouze za pomoci pfirodnich kvasi-
nek, které obsahuji samotné hrozny
nebo se pfirozené vyskytuji ve skle-
pich. Vinafi je maji bud v dfevénych
sudech, hlinénych amforach, nebo be-
tonovych nadobach.

iva, pfirodni, autenticka, opravdicka, rukodélna.
Takova jsou pfFirodni vina, ktera tvofi tzv. autentisté.
Kdo se s nimi seznami a ochutna je, velice c¢asto pie-
kroci pomyslnou ¢aru. Jinymi slovy, neni cesty zpét. Kon-
vencni vina mu totiz vétsinou prestanou chutnat.

Jinymi slovy, autentisté se svou praci
vraci ke kofendim, kdy se vino vyrabélo
Cisté prirodné a neexistovali chemicti
pomocnici. Pracuji na zakladé svych
instinkt, v souladu s pfirodou. Pfi-
jemnou pfidanou hodnotou je krom
samotné chuti vina i fakt, Ze po ném
nikoho hlava neboli.

NaturdIni vinafi si ziskdvaji ¢im dal
vétsi oblibu. Je to i tim, Ze lidé chtéji
kvalitni produkty a mnozi se uz ohli-
Zi i na to, jaky dopad ma prace vinare
na zivotni prostiedi. Pfidavaji se k nim
i mladi vinafi. Jednim z nich je i Martin
Vaj¢ner z Hodonic. Vyristal v rodiné
s dlouholetou vinafskou historii. Ne-
bylo prekvapenim, ze se rozhodl po
zdkladni skole studovat na Stfedni vi-
nafské skole Valtice. ,A tam jsem nara-
zil na ucitele Jaroslava Osicku. Kdo ho
zna, vi, Ze je to takovy guru autentis-
th u nés. Diky nému jsem o viné zacal
premyslet jinak. Ukadzal mi prosté ces-

tu, a ja se po ni vydal. Uz se nedalo vra-
tit zpatky,” licil mlady vinaf.

Uvédomil si, Ze nechce vyrabét vino, kte-
ré chutna pokazdé stejné. Ze mé ambice
nabizet lidem napoje bez chemického
krasleni, navic v souladu s pfirodou.

V soucasné dobé tak déla vina po
svém a podle ohlast zakaznik( vidi, ze
jeho cesta je spravna. ,Mam radost, ze
i mému otci, ktery je feditelem jednoho
velkého vinafstvi, moje vina chutnaji.
Dokonce jsem ho jiz presvédcil, aby i on
sam péstoval aspon ¢ast své produkce
v BIO rezimu,” pousmal se autentista
Martin Vaj¢ner.

NaturdIni vina Ize ochutnat na rdznych
akcich, nejlepsi ale je se stavit pfimo za
vinafem a ochutnat je u néj. Poslech-
nout si, jak vznika a v ¢em je jeho spe-
cifikum. Co vlastné mize byt lepsiho,
nez stat pfimo u vinice a naslouchat,
jak se rodi vinna réva, jak se s ni pra-
cuje a jak vznika vino pfirodni a Cisté.
Na zdravil

Foto: Ondra Szollos

Text: red
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SVET LUXUSU

VONI PO LANYZICH

Z i malé dité u nas vi, Ze neni houba jako houba. A za-
U timco u nas si z lesa nosime hfiby, které najdeme snad-
no a rychle, v jinych zemich si dom znalci nosi lanyze.

Plati se za né zlatem a bez specidlné
vycviceného psa ¢i prasete je nenajde
nikdo. Lanyz je zkratka klenot ve svété
vysoké gastronomie. Ochutnali jste ho?

Lanyz je houba vzacn3, kterd roste jen
v nékterych zemich svéta. Znama nale-
zisté jsou v Itdlii, ve Francii nebo napfi-
klad v Istrii. Objevuji se ale i v Rumun-
sku, Turecku a v Severni Americe. Rika
se ale, Ze nejkvalitné;jsi lanyze najdeme
v Italii nedaleko mésta Alba.

LanyZze délime na cerny letni, cerny
zimni a bily. Cerné lanyze se nazyvaji
téz périgordské podle jednoho z re-

gionG ve Francii
a rostou vyhradné |
v symbibze s kore-
ny dubu. Vedle ze-
mégalskéhokohou-
ta se jim dafi téz
ve Spanélsku, Italii
a v malém mnozstvi téz ve statech by-
valé Jugoslévie. Vedle dubu ho muze-
me nalézt téz v kofenovych systémech
bukd, ofecht ¢i topold, a i kdyz mize
doséhnout i vahy pal kilogramu a pra-
méru 12 centimetrd, ve skutecnosti
jsou jeho rozméry mnohem mensi.

-

Nejvétsi lanyz nalezl v roce 2007 Lu-
ciano Savini. Jeho pes
Rocco nalezl nedaleko
slavné Sikmé véze v Pise
houbu vézici 1,5 kilogra-
ma. V aukci jej pak prodal
za neuvéritelnych Sest
miliont korun. Vytézek
z rekordniho transferu 3el
poté na charitativni tcely.

LanyZe jsou sice ndkladné,
ale ne az tak nedostupné.
Pravé nyni zacind sezéna
na Istrii v méstecku Liva-

- S—

de, kam si mUze zajet kazdy gurmén. Na
ndvstévniky tam cekd oblibeny festival
Dny lanyza v Istrii. Zahrnuje rdzné slav-
nosti, soutéze, prednasky, kucharska
show ¢i trhy zasvécené témto drahym
aromatickym houbam. Tamni restau-
race nabizeji lanyze jako ingredience
do vsech moznych pokrm, pfipadné
i ndpojl. Organizuji se i vylety za lanyzi
a jejich hledani s odbornym doprovo-
dem a cvi¢enym psem.

Pokud se uz k vdm dostane lanyz a vy
si ho mate vychutnat, vyvarujte se né-
kolika zasadnich chyb. Predné lanyz ne-
varte. Houby se strouhaji na jiz hotovy
pokrm v tenouckych platcich. Nekom-
binujte ho s pfilis aromatickymi syry. Pfi
jeho pfipravé pouzivejte vyhradné kva-
litni olivovy olej, stl a pepf. Jiné kofeni
neni tfeba. Z toho vyplyva, ze pokud
mate vyrazné kofenénd jidla, lanyze uz
do nich nedavejte. Bylo by jich skoda.

Text: red, foto: Robert Mro¢ka

inzerce
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GRAND JOUR DE CHAMPAGNE

LUXUSNI SAMPANSKE

| GASTRONOMICKY ZAZITEK

budoval povést prestizni gastronomické, kulturni a spole¢enské uda-

U nikatni festival Grand Jour de Champagne si za dobu své existence vy-

losti. Tento rok si do svého diafe zapisuji vSichni milovnici Sampanské-
ho a nevsednich gastronomickych zazitkti termin od 2. do 15. listopadu.

Letos se uskutecni jiz XIV. ro¢nik. Kazdo-
ro¢né ho navstivi pres 1100 hostd, ktefi
ochutnaji vice jak 1700 lahvi vin z Cham-
pagne. Pravidelné se ucastni prestizni
domy a jejich reprezentanti (Salon, Dela-
motte, Roederer, Legras, Bilecart Salmon,
deVenoge, Diebolt Vallois, Deutz, Taittinger
a jini). Soucasti festivalu jsou také bankety,
které v minulosti pfipravovali michelin-
sti séfkuchafi napiiklad A. Lallemant**¥,
G.Viel*** B.Bach**, M. Nizzero a dalsi velka
jména svétové, haut gastronomie”.

Dom Perignon 1966 - zahdji festival
Grand Jour de Champagne!

Zastupce exkluzivnihodomu SALON/ DE-
LAMOTTE povede VERTIKALNI DEGU-
STACI, kterad je vzdy ocekdvana s velkym
zdjmem a je vrcholem festivalu! SALON
patfi do tzv. Svaté trojice Champagne
a zaroveh mezi pét nejstarsich domu
v této oblasti. Oteviou se lahve, které jsou
témér 30 let staré, a hosté si tento zazitek
budou jisté dlouho pamatovat.

CHAMPAGNE EXHIBITION

Na jednom misté 18 doml predstavi
pres 30 druh(i champagne. Milovnici to-
hoto uslechtilého napoje budou mit je-
dine¢nou prilezitost porovnat produkci
dom od rodinnych znacek az po velké
komer¢ni domy.

Malym péstiteldm je vénovan jeden
cely ve¢er - CHAMPAGNE GROWERS.

— R

b

Dal3i jedine¢ny event, ktery se soustfe-
di na stard champagne, je degustace
TRESOR DE CHAMPAGNE. Degustace
vin hodnocend R. Juhlinem minimalné
4 hvézdami - De Venoge Grand Vin de
Princes 1993, Diebolt-Vallois Blanc de
Blanc 1997, Mailly Grand Cru L'Intempo-
relle 2000, Nicolas Feuillatte Cuveé ,225"
1999 a Henriot Brut Millesimé 1998. Prile-
zitost pro opravdové znalce champagne.

Tradi¢ni BANKET v secesni restauraci
Obecniho domu, predstavi pétichodo-
vé Champagne menu.

Milovniklim asijské kuchyné jisté ne-
smi uniknout ASIA WELCOMES CHAM-
PAGNE v SaSaZu, jejiz $éfkuchar nabid-
ne moderni kombinace asijské kuchyné

LT
AT
T A

i

a champagne. Mnohachodové menu
s péti druhy champagne je nejpopuldr-
néjsi akci Grand Jour!

Na bfehu Vltavy v Obcanské plovarnég,
kterd je postavend ve stylu klasicismu
a byla prvni plovarnou v tehdejsim Ra-
kousku-Uhersku, se budou servirovat
HUMRI, KREVETY A USTRICE v klasic-
kém spojeni s champagne Brut, Extra
Brut, Blanc de Blancs a Prestige Cuvée.

Festival uzavie SNIDANE S CHAM-
PAGNE A LANYZI, kterd je jednim z nej-
pritazlivéjsich program0 festivalu. Né-
kolik druhd lanyzl specidlné sbiranych
pro Grand Jour — pét chod(/pét druhu
champagne + vyborna spole¢nost - co
vic si pfat na zacatek dne?

Praha se v dobé festivalu proméni v hlav-
ni mésto Champagne.

Festival, ktery pofddd agentura Hou-
se Champagne Group ve spolupraci
s agenturou Krekom, je pravidelné né-
kolik tydna pred zahajenim beznadéj-
né vyprodan.

Kompletni program
festivalu

najdete na: :
www.champagne-grandjour.cz

Text a foto: PR



Misto nevsednich
gurmanskych zazitkua

ArstAGRASE Pochutnejte si na tradicni i netradicni kuchyni v restauraci v prvorepublikovém

TU SKULUM stylu s kapacitou az 50 osob.
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Husi hody 12. - 15. 11
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Ivifinove hody 26509 st

Dale nabizime

d = nové zrekonstruovany luxusni sal az pro 120 osob
vhodny k usporadani svatby nebo oslavy

~ = vinny sklipek a pro 60 osob
= dva salonky pro 25 osob s moznosti propojeni
* = moznost ubytovani pro 48 osob

&) wwwrestauracetuskulumez 5% K Tuskulu 137,763 17 lukov A +420603 547340 @ restauracetuskulum @ seznam.cz
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Recepce: +420 608 434 390, vyhlidka@vyhlidka.eu, www.vyhlidka-luhacovice.cz



