PROVODCE DOBREHO 4
JiDLA, PITI A ZABAVY

aktudlné

Dej Biih Stésti,
prejeme vdm krdsné svdtky
plné klidu, pohody a radosti.

www.zahlinickypivovar.cz



VOMA

MA PRODEJNU ROKU

A%
eznicko-uzenafFskou prodejnou roku Zlinského
R kraje se stala prodejna masa a uzenin VOMA, s.r.o.
v Uherském Hradisti v Rezidenci Hradebni.

Cesky svaz zpracovateld masa letos
organizoval jiz 14. ro¢nik celostatni
soutéze, jez je ur¢ena véem podnikate-
IGm, ktefi se zabyvaji prodejem masa
a masnych vyrobka v CR.

Naro¢né hodnoceni probihalo ,taj-
nymi“ zékazniky a nasledné odbornd

porota hodnotila nabidku zbozi, hy-
gienu prodeje, a také Uroven obsluhy
personalem i komunikaci se zdkazni-
kem. Porota rovnéz pfihlizela ke sku-
te¢nosti, zda je prevazujici ¢ast pro-
ddvaného masa c¢eského puvodu, coz
spole¢nost VOMA svym zdkazniklm
plné zarucuje.

,Dékujeme viem nasim zakaznikim
za pfizen a tésime se na jejich navsté-
vu, at uz v Uherském Hradisti nebo
v nékteré z nasich dalsich prodejen, ve
kterych je ¢eka prvotfidni kvalita na-
sich vyrobk(, krasné prostredi a vzdy
mily a ochotny persondl. Dékujeme ale
i zaméstnancim, ktefi se podili na vy-
robé nasich skvélych produktd, a pre-
devsim persondlu vitézné prodejny,

Reznicko-uzendrskd
prodejna roku 2021

VOMA

Obchodni 1507, Uerské Hradkisé
Vi kroiskiba kol - kategarie Mezdvialy th
Zlinsky kraj
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kterd ma na tomto ocenéni lvi podil/”
zhodnotil majitel firmy VOMA, s.r.o.
Miroslav Mahdalik.

inzerce

OCTARNA
hotel a restaurant
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POTESTE A OBDARUJTE
SVE BLIZKE NASIM DARKOVYM

POUKAZEM

nzumace v restauraci
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& WELLNESS

AUGUSTINIANMNSKY DOM

Vasen pro

GASTRONOMII

DARUJTE
ZAZITEK

Wellness & spa hotel Augustinidnsky dim ****s
Luhadovice | www.augustian.cz
+420 577 113 666



Foto: Ota Hofr, HOFR servis,

foceno v Lavite, Zlin

Bylo - nebylo
Restaurace jsou plné lidi. Mladi chodi
ve velkém na pivo, obsluha bere jednu
rezervaci za druhou a celé rodiny vyra-
zZeji na vikendové obédy do restauraci,
aby si uzily spole¢né stravené chvile.
Cinici a servirky jsou usmévavi a od-
pocati kuchafi se tési na svoji sménu.

Také v kavérnach je plno. Hosté ¢eka-
ji, az se néco uvolni, aby si pak mohli
vsichni u jednoho stolu nekone¢né
povidat, a pfitom pomalu popijet do-
konale ptipravenou kavu.

déji turisté, ktefi v gastronomickych
podnicich utraceji velké penize.

A protoze to viechno naramné fun-
guje, tak se maji dobrfe zaméstnanci,
dodavatelé i poskytovatelé sluzeb, kte-
ré gastronomie potrebuje. Zkratka si
vsichni slusné vydélaji a nemalé pe-
nize se dostanou i do statni pokladny,
aby zemé mohla vzkvétat.

Bylo — nebylo. Je prosinec 2021 a viech-
no je jinak. Jen ty pohadky v televizi
opravdu budou. A bude i vano¢ni po-
lévka, kapr, bramborovy salat, talitky
plné zakuskd, jednohubky a chlebicky.
Méme se dobre.

Pratelé dobrého jidla a piti, preji
vam pohodové Vanoce a prima no-
vy rok 2022,

Jaroslav Stfecha,

Q vedouci ¢asopisu.

UPOZORNENI PRO CTENARE

V souvislosti s aktudlni situaci omezeni
provozu gastro podnikd a pofadani akci
v Ceské republice vas prosime o provéfeni
si aktualnosti ndmi uvadénych informaci.

inzerce

A CO BUDEME TISKNOUT PRO VAS?
WWW.GRASP0O.COM
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SMAZENY KAPR PATRi NEODMYSLITELNE K VANOCUM.
JAK HO MATE NA STEDRY VECER NEJRADEJI VY? MATE NEJAKY TIP, JAK HO
PRIPRAVIT, ABY CHUTNAL I TEM, KTERi KAPRA ZROVNA MOC NEMUSI?

MARTIN STRAKA

KUCHAR
VEDOUCI SMENY
AUGUSTINIANSKY

-

) ‘ LUHACOVICE

J& kapra na Stédry vecer pripravuiji kla-
sicky v trojobalu. Je ale pravda, Ze v nasi
vétsispole¢nostismazenéhojiasijen po-
lovina, pro ostatni pfipravuji kapra na bi-
[ém viné a kminu, jako podkovy. Sma-
Zeného kapra méme radi jako filet bez
klze, i kdyz to da trochu vic prace. Po-
kud nékomu nechutna kapr, je moznost
i jiné ryby, jak na smazeni, tak i pfirodni
zplsob. To znamend tfeba jen na pan-
vi na masle a k tomu se hodi naptiklad
treska, které davam celkové prednost
tfeba pred lososem.

RADIM SVACINA
SEFKUCHAR
FRANKIE'S PUB
OSTRAVA

—

Kapra o Vanocich si rdd dopreju klasicky
smazeného jako fizek, kdy si naporcované
filety nechdm odpocinout v mléce, abych
se zbavil ob¢asného nepiijemného pachu.
Maso tak také hezky zkfehne. Filety osu-
$im, osolim, opepiim a zakdpnu je citro-
novou 3tavou. Pak je obalim v klasickém
trojobalu z mouky, kterou si jesté oso-
lim, rozslehaného vajicka a strouhanky.
A usmazim. Také ale rad rodinu prekva-
pim jinou Upravou, tfeba kaprem pe-
¢enym v troubé na kofenové zeleniné
a viné. Tato Uprava by mohla chutnat
i tém, kterym kapr jinak moc nevoni.

partner
N

E Zlin

Cesky rozhlas

[ |
MW Zlinsky kraj

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
ATMOSFERA
LUHACOVICE

/

Doma smazeného kapra uz moc nedé-
[dme. Dfive jsme ho pfipravovali v by-
linkovém, celozrnném obalu. Marino-
vané kapfi hranolky — ty by mohly
chutnat i tém, ktefi kapra zrovna ne-
musi. Za vyzkouseni to urcité stoji.
Ted se zaméfujeme spise na mofiské
ryby, ale kdo vi, tfeba se ¢asem zno-
vu vratime k tradi¢nimu smazenému
kapru s bramborovym salatem.

JULIUS LOFFLER
SEFKUCHAR
RESTAURACE LAVILLA
ZLIN

Musim se pfiznat, ze klasicky smazeny
kapr mym favoritem neni, ale i u nas na
Stédrovecerni tabuli samoziejmé nechy-
bi. Davam prednost radéji stdle popular-
néjsimu receptu, a to kapfim hranolkam.
Myslim, Ze tento druh Upravy je schiid-
néjsi i pro ty, ktefi klasického kapra moc
nemusi tfeba pro jeho typickou rybi chut
a vUni. Hranolky se totiz nejlépe pfes noc
marinuji ve smési kofeni a bylinek. Mam
je nejradéji s citronovou kurou, c¢esne-
kem a libeckem. Poté se obali v mouce,
ja pridavam i skrob, a zprudka se vysmazi
v oleji. A pokud k nim pfipravite zelny
saldt podle chuti a napfiklad omacku ze
zakysané smetany s koprovym olejem,
tak si i takzvani odmitaci této ryby ur¢ité
pochutnaji a hlavné zachovaji tradici kap-
ra na stédrovecerni tabuli.

partner
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JEDNOHUBKY

NEJLEPSI VINO CESKE REPUBLIKY
PRO ROK 2022 JE ZE BZENCE

e dnech 24. a 25. listopadu probéhlo ve val-
V tickém Centru Excelence findlové hodnoceni

nejvyssdi a nejvétsi soutéze vin v Ceské re-
publice. Absolutnim Sampionem Salonu vin - na-
rodni soutéZe vin CR 2022 se stalo vino Chardonnay
barrique, EGO No. 97, 2019, vybér z hrozn(l ze Z3-
meckého vinafstvi Bzenec. Vitézné vino se tak tfiko-
lovym systémem hodnoceni propracovalo k titulu
absolutniho Sampiona v konkurenci 2402 vin.

PIVO JAKODAREK = _
| LIMONADY NA SVATECNI STUL
ok se s rokem sesel
R a v Pivovaru Zahli-
nice sladek uvafril
Vanoeni special 13%. Po B
dlouhém lezeni v tanku
si pivo ziskalo nezamé-
nitelnou chut a vini,
kterou si ted milovnici
piva mohou opravdu
vychutnat. Vano¢ni spe-
cial poridite v darkovém
soudku i v lahvi — multi

packu. V pivovaru si ale mdzete vybrat i z nabidky limonad.

Nové treba s prichuti cola cherry.
Vice na www.zahlinickypivovar.cz.

SOMMELIERKY OVLADLY
SOUTEZ SOMMELIER MORAVY

Louckém klastefe ve Znojmé pro-
V béhla v predposlednim listopa- |

dovém tydnu soutéz Sommelier
Moravy pofadana Asociaci sommelierti CR.
V sommelierském klani, zaméfeném na
vina z Moravy a Cech, nedaly sommelier-

ky svym muzskym konkurentiim 3$anci
a obsadily prvni pricky. Mezi juniory zvité-

zila Katefina Albrechtova, studentka SS Brno Charbulova, mezi

profesionaly pak Natélie Bordacsova z JustWINE Brno.

GURMANSKE MENU S PAROVANIM ZDARMA!

urmanskym menu v hotelu Augustinidansky dam
G s vinnym parovanim zdarma muzete obdarovat své

blizké. Pfi zakoupeni darkového poukazu na tficho-
dové gurméanské menu pro dva ziskate vinné parovani pro
2 osoby v hodnoté 780 K¢ zdarma. Nabidka plati pro ob-
dobi 20. 1. - 30. 3. 2022. Rezervace na +420 577 113 673
nebo na www.augustian.cz.

VYSTAVA COFFEE o
OBJEVTE VEDU SKRYTOU V KAVE

IDA! science centrum v Brné ote-
V vielo nejvétsi i nejdrazsi vystavu ve

své historii, kterd je vénovand nej-
oblibenéjsimu horkému ndpoji na svété —
kavé. Vystavu COFFEE pfipravilo Deutsches
Museum v Mnichové a provede vas po
nevsedni cesté od zrnka k $alku. Prozkou-
méte kavu jako rostlinu, objevite chemické procesy s ni spojené
a seznamite se s technologiemi, které ji provazi uz po staleti. Téste
se na desitky historickych exponatd, ale i interaktivni ¢asti, kde si
kavu vychutnate viemi smysly. Soucasti vystavy je i mald prazirna
a o vikendech také pojizdna kavarna.

Expozice COFFEE piedstavuje kdvu z péti hlavnich pohledl -
biologického, chemického, technologického, ekonomického
a historického. ,Dozvite se naptiklad, jak vypada kava pod
mikroskopem. Zjistite, jaké jsou Ucinky kofeinu, nebo pficich-
nete k nejdllezitéjsim slouceninam, ze kterych se sklada viiné
kavy. Prohlédnete si nejmensi kdvovar na svété, ale i sklenény
kavovar za dvacet tisic dolar(i pfipominajici gotickou katedra-
lu. Vyslechnete skutecné piibéhy otroki z kdvovnikovych plan-
tazi a prectete si zabavné omyly spojované v minulosti s pitim
kavy,” odpovédéla na otézku, co vdechno je mozné na vystavé
zazit, Barbora Hron¢okova, koordinatorka docasnych vystav ve
VIDA! Na plose 600 m? nabizi vystava témér 200 samostatnych
exponatl doplnénych multimedidlnimi projekcemi a 16 inter-
aktivnimi stanovisti. VSechny informace jsou tu dostupné jak
v Cesting, tak anglictiné. Vystava potrva do 30. 6. 2022.

« zvolte si hodnotu $eku
« zaslani Seku na e-mail

tel.: +420 577 943 047
mob.: +420 608 866 377

info@kolena-spytihnev.cz

www.kolena-spytihnev.cz

inzerce

Filtry vody BRITA Professional

Aqualink s.r.0., V\]hradnl’distribugor BRITA Professional CZ & SK
Cacovickd 54, 614 00 Brno, CR, tel: +420 722 651 680
web: aqualink.cz, e-mail: info@agualink.cz



WELLNESS, RELAX

| ROMANTIKA

PANORAMA

Luhacovické pirehrady a 1500 metrti od lazenské kolonady vznikl mo-

V nadherné pfirodé v oblasti Bilych Karpat, v bezprostiedni blizkosti

derni rodinny penzion Panorama. ,Penzion diky svému vybaveni vita
navstévniky bez ohledu na ro¢ni obdobi a pocasi,” Fika v naSem rozhovoru

provozovatelka Jana Vrablikova.

V blizkosti lazenskych Luhacovic
jste postavili novy penzion.

Co vas k tomu vedlo?

Ke stavbé nds vedla myslenka ubytova-
ciho zafizeni apartmanového typu, kte-
ré v této oblasti chybi. Také skutecnost,
Ze jsme sami Casto hledali ubytovani,
které by uspokojilo déti a také nabidlo
odpocinek pro rodice ¢i prarodice. Pro-
to mame pro déti velkou dvoupatrovou
hernu, venkovni hfisté a pro dospélé
pfijemny wellness.

Kdo je vasim typickym navstévnikem?
Plvodné to byly rodiny s détmi. Pozdé-
ji jsme poznali, Ze poskytované sluzby
chce vyuzivat i starsi generace. Z nasi
kratké zkusenosti (fungujeme od cerven-
ce 2021) se ukazuje, Ze obdobi prazdnin
vyuzivaji praveé rodiny s détmi. Mimo tuto

dobu je penzion a jeho okoli klidné&jsi
a nabizi odpocinek a pohodu.

Co miizete nabidnout?

Vedle herny a wellness mohou nasi na-
vstévnici vyuzit nabidku regenerac¢nich
masazi, uschovu kol, nabijecku elektro-
mobill, monitorované parkovisté, za-
pujcit sidétskou postylku. Jsme schopni
zajistit pfipravu rodinnych oslav i firem-
nich akci do padesati osob. Nabidnout
muizeme také bezbariérovy apartman
s vlastnim vchodem.

Co je mozné vyuzit
ve vasem wellness?
Ve wellness je k dispozici zaZitkovy ba-
zén s vitivkou i brouzdalistém pro déti,
finskd sauna s ochlazovaci kambalou,
Kneippulv chodnik a pfijemnda odpoci-

varna. Vstup je neomezeny a je zahrnut
v cené ubytovani.

Nabizite svym hostiim i stravovani?
K ubytovéni nabizime snidané formou
$védskych stoll. Na pfani jsme schopni
zajistit i bezlepkovou variantu.

Mate uz néjakou zpétnou vazbu od
svych hosti, jak se jim u vas libilo?
Ano méame, na ubytovacich portalech
je celkem vice nez sto pozitivnich refe-
renci. Mnozi navstévnici si pfi odjezdu
rezervuji dal3i pobyt, coz nds samo-
zifejmé velice tési.

NASTIP: Dakové vouchery k narozeni-
ndm i Vanocdm.

www.wellnesspanorama.cz

Text a foto: PR

Ahoj, jsi ze Zlina?

Poznej i ty web ktery je postaven pro mésto Zlin.

inzerce

JSEM,
ZE ZLINA .cz

Nas web je urcen pro vSechny, ktefi Ziji a podnikaji ve Zliné
a radi by predstavili své sluzby a vyrobky.

V této nelehké dobé je potfeba pomoci vdem gastro zarizenim
a otevirame vybrané moznosti portalu které, budou od 1.12. zcela zdarma.

Provozujete restauraci, pizzerii ¢i hospudku?

Ozvéte se nam, poSleme vam navod

a poté mlzete inzerovat pres nas své poledni menu.

Pro naroénéjsi mame typ E-vizitka— PREMIUM.

Co vSe nase sluzby umi, si preCtéte zde: www.jsemzezlina.cz/evizitka.
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FESTIVAL PLNY COKOLADY

OSLADI ZIVOT
V MNOHA MESTECH

A pravé ona je hrdinkou nejvétsi sladké udalosti v Ceské republice na-

J e lahodna, jemna, krasné sladka a rozplyva se na jazyku - ¢okolada.

zvané Cokoladovy festival. | pristi rok bude putovat po méstech nap¥i¢
nasi zemi. Navstévnikim rozsiti obzory a ukaze jim, jak ¢okoladu ochutna-

vat, jak s ni vafiti jak ji Iépe poznat.

V HLAVNI ROLI COKOLADA

Lidé, ktefi navstivi Cokoladovy festival,
se mohou tésit na spoustu zajimavych,
a hlavné chutové vyraznych zazitkd.
Dozvi se napfiklad, jak se d& ¢okolada
pouzit v kuchyni pfi vafeni. Mnohé dost
mozna prekvapi, s ¢im viim lze kakao-
vou pochoutku kombinovat. Podivaji
se, jak Spickovi séfkuchafi pfipravuji na-
priklad lososa v bilé ¢okoladé s Iékofici
nebo polévku z cervené fepy s malina-
mi a bilou ¢okoladou. Ze vam ty chuté
nejdou dohromady? Pfijdte, ochutnejte
a uvidite, Ze se mylite. Té3it se samoziej-
mé muzete i na spoustu dalsich jidel,
kterd se lisi region od regionu.

COKOLADA, KAM SE PODIVAS

Kazdy milovnik ¢okolady tento festi-
val prosté musi milovat. Kde totiz na
jednom misté ochutna tolik druh,
tolik cukrovinek a vyrobki z ¢okolady?
Takze racte vstoupit, a projdete se po
pomysiné cokolddové mapé. Ochut-
nate napfiklad tu z Ekvadoru, Javy
nebo napfiklad z Pobrezi slonoviny (i
z Belgie. Pfekvapi vas ¢okoladové vino
nebo pivu, razné likéry, bonbony, pra-
linky ¢i makronky. Rozsifite si obzory
a pfi odchodu se budete citit jako pra-
vy ¢okoladovy kral ¢i kralovna.

KLENOTY POKAZDE JINAK

Jsou jako pestrobarevné klenoty, kaz-
dy je jiny, kazdy ma jiné pfisady a jinak
chutna. Re¢ je o pralinkach. Neni ¢lové-
ka, ktery by si z Siroké nabidky nevybral.
Na Cokoladovém festivalu nejenze m-
zete ochutnat spoustu druhd, ale po-
divéte se, jak se takové pralinky vyrabi
a také si ngjakou zkusite vytvofit. Uvidi-
te, Ze se u toho zabavi cela rodina.

CO OBAL, TO UMELECKE DILO

Mozna vas to prekvapi, ale k ¢okoladé
ladi i uméni. Na festivalu tak muzete
sledovat i rliznorodé vystoupeni tanec-
nich skupin i jednotlivych tane¢nik,
zaposlouchat se do tén( jihoamerické
hudby anebo si poslechnout tradi¢ni
¢eskou muziku. Nedilnou soucasti fes-
tivalu je i vystava ¢okolddovych obald,
které jsou cenénym sbératelskym arti-
klem. Na festivalu uvidite vystavu ¢asti
jedné z nejrozséhlejsi svétové soukro-
mé sbirky. K vidéni jsou obaly rozma-
nitych velikosti, barev a tvard a dalsi
predméty souvisejici s ¢Cokoladou.
FESTIVAL PLNY SOUTEZIi A HER

Na Cokoladovém festivalu si najdou
to své navstévnici bez rozdilu véku ci
pohlavi. Poradatelé pfipravili rdzné
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KDY A KAM
NA COKOLADOVY FESTIVAL
V ROCE 2022
21.-23.1.  Lysd nad Labem -
vystavisté
28.-30.1.  Ostrava - vystavisté
Cerné louka
11.-13.2. Olomouc -
OC Santovka
18.-20.2. Hradec Kralové -
OC Futurum
25.-27.2.  Plzen - OC Olympia
4.-6.3. Kromériz -
vystavisté
11.-13.3.  Teplice -
OC Galerie
18.-20.3.  Turnov - kulturni
centrum
25.-27.3.  Ceské Bud&jovice -

vystavisté

www.cokoladovy-festival.cz

workshopy pro viechny zvidavé, ktefi
se chtgji hlavné naucit né¢emu nové-
mu. Na déti ¢ekaji rdzné aktivity a z&-
bavné soutéze. V ramci kazdého festi-
valového zastaveni se konaji soutéze
o hodnotné ceny. Na konci celého ¢o-
kolddového maratonu ziska jeden vy-
herce cenu nejvétsi a nejhodnotnéjsi.
Jakou? Nechte se prekvapit. Nebo pros-
té navstivte jakykoliv z festivald a spat-
fite vSe na vlastni oci.

Text a foto: PR




CERTIFIKAT CZECH SPECIALS
BUDOU MIT | CUKRARNY!

jektu Czech Specials, ktery az do letoSniho roku certifikoval pouze re-

K azdy uspésny projekt se musi dale rozvijet. Neni tomu jinak ani u pro-

staurace, které dobfte vafi ceskou kuchyni v tradi¢ni i moderni formé.

Od nového roku budou mit moznost
cukrarny, a to v¢etné cukraren hotelo-
vych, a také kavérny, které svym hos-
tdm nabizeji ceské cukrarské vyrobky
v tradi¢ni i moderni formé, zazadat o cer-
tifikaci Czech Specials. Podminkou pro
certifikaci je mit vzdy v nabidce minimal-

né 3 ceské cukrarské vyrobky ve vysoké
kvalité. Vybrané cukraiské vyrobky Czech
Specials jsou jiz nyni na webovych stran-
kach www.czechspecials.cz.

Od ledna 2022 na téchto strankach
najdou zijemci o certifikaci i veske-
ré podminky a postup pfi
certifikaci. Naleznou zde
i elektronickou zadost o cer-
tifikaci. Po jejim vyplnéni
a uhrazeni certifikacniho po-
platku je navstivi kontrolor
a provede degustaci vyrob-
kl. Kontrolofi jsou zkuseni
cukrafi a kuchafi. Pokud kon-
trolor shleda vse v porad-
ku, ziska cukrarna certifikat
s platnosti na 3 roky a bude

crech SPecigyy

B
; e
Ptkoyans oW

zafazena do marketingovych aktivit na
podporu projektu Czech Specials.

Cilem tohoto projektu je zvyseni po-
védomi o regionalni gastronomii Ces-
ké republiky doma i v zahrani¢i a také
marketingovda podpora cukréren a ka-
véren, které nabizeji typické ceské za-
kusky a tim pomahaji k zachovani to-
hoto nédrodniho kulturniho bohatstvi.
Cukrarny, které se do projektu ptihlasi,
maji tak moznost se vice zviditelnit
a do svych provozoven pfrilakat vice
tuzemskych i zahrani¢nich zakaznik(.

Ochutnejte Cesko!

ﬁ czechspecials
www.czechspecials.cz

inzerce

Text a foto: Czech Specials

SM TERNO ZLiN
NECEKANE MOZNOSTI NA JEDNOM MISTE

samo o sobé mnohdy ke spokojenosti zakaznikt staci. V SM Terno Zlin jde
ale jen o poctivy zaklad. Moznosti, které nabizi, jsou nepfeberné. Chcete ky-
tici z klobas? Objednat si chlebicky na oslavu? Odnést si hotové teplé jidlo? Jste

K valitni a cerstvé potraviny ve velké mife od regionalnich dodavatelii - to

milovnik syra? i fandite BIO? V Ternu Zlin jste na spravné adrese.

V SM Terno Zlin je kazdy den otevieno
darkové centrum, kde jsou pfipraveni
vyrobit vdm bali¢ek na miru a klidné
i na pockani. Pokud ale mate vlastni
origindlni predstavu, tfeba v podobé
kytice z uzenin nebo panenky ze syru,
pak je lepsi fesit to véas objednavkou.
Své predstavy mUzete probrat se za-
méstnanci darkového centra na Ccisle
577 110 517. Kromé toho Ize objedna-

vat i chlebicky, slané dorty ¢i oblozené
misy, které dodaji vasi oslavé tu sprav-
nou chut. Vice na ¢isle 577 110 511.

Populdrni je také jidelni kout, kde mu-
Zete po cely den vybirat z Siroké na-
bidky hotovych jidel. Nechybéji mezi
nimi ani tradi¢ni ¢eska jidla, tfeba prejt,
na ktery jinde uz moc nenarazite. Bez-
konkurenéni moznosti vam Terno Zlin
nabizi i v pfipadé syrli — mimo jiné je
v nabidce mnoho druh( specialnich sy-
ri z Holandska, Spanélska, Francie,
Italie ¢i Recka. A nechybi ani zdrava
vyziva, BIO potraviny, vyrobky pro ve-
getariany, pro diabetiky a bezlepkovou
dietu. Nabizime vam také Siroky sorti-

(s o] TERNO

ment kvalitniho cerstvého hovéziho ci
veprového masa od firmy Makovec, a.s.,
dale pak kureci a kriti maso z certifiko-
vanych ¢eskych chovd. V nasi vinotéce
si také muzete zakoupit devét druhi
¢epovaného vina.

ODMENTE SE ZA NAKUP
Samoziejmosti je, Ze za kazdy ndkup
sbirate body na vasi zakaznickou kar-
tu. Po nasbirani ur¢itého mnozstvi
bodl je mlzete vyménit za jeden
z darkd. K tomu SM Terno Zlin pro
své zdkazniky pravidelné pripravuje
mnoho soutézi.

www.terno.cz

Text a foto: PR
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ZAMESTNANCI POZADUJI
PO ZAMESTNAVATELICH KVALITNI KAVU

ve volném case, ale i v zaméstnani. Zatimco pfed nékolika lety se na kvalitu kavy v pracovnim prostredi pFilis
nehledélo, dnes parametry kavového reseni podléhaji diikladnému vybéru a odrazeji prani zaméstnancu. Ti
dokazi ocenit kvalitni kavu, nebo se naopak nezdrahaji vyjadFit svou nespokojenost. Personalisté a office managefi
tento posun vnimaji a vychazeji svym kolegiim na poli kavy vstric. Vedle kavy samotné vénuji pozornost i Gpravé
kavovych zén a prostiedi, ve kterém si Ize kavu vychutnat.

D uvodu, proc pit kavu, je cela fada. Vedle dodani energie a pozitku z chuti plni socializa¢ni funkci, a to nejen

OBJEDNAVEJTE ZDE:

e-mail: kava@lauracoffee.cz, telefon: +420 602 399 644

web: eshop.lauracoffee.cz/CBD

KAVA SE STAVA
DULEZITYM BENEFITEM
Kévova kultura v CR se stale
zlep3uje a podil zaméstnan-
cl, ktefi kdvu na pracovisti
hodnoti jako dulezity bene-
fit a pozaduiji tak jeji kvalitu,
strmé roste. Spolec¢nosti se
tomuto trendu pfizpUsobuji
a pfanim svych zaméstnan-
ct ohledné kavy vychdzeji
vstfic. Kvalita a chut kavy je
mezi zaméstnanci vé<nym
tématem, proto také pravi-

= delné zjistujeme jejich zpét-

nou vazbu. Pfi vybéru kavy

CBD COFFEE

SOUSTREDENI,
AKTIVITA, VYKON.
NASTARTUJTE SVUJ
S DEN S CBD fOFFEE.

tak vychazime z chutovych preferenci

o i

nasich zaméstnancu,” popisuje Katefina
Lukasova, HR redltelka spolec¢nosti Saz-
ka. Kvalita kdvy muze sehrat dllezitou
roIi i pFi samotném pFijl’ménl’ pracovni-

svété. Pdka je tedy na strané zaméstnan-
(G, ktefi mohou byt velmi vybiravi,” fika
José Kadlec, spoluzakladatel spole¢nos-
ti GoodCall zabyvajici se recruitmentem.
A dodava:,Kava jako soucast dalsich be-
nefitl patfi mezi prvky, kterymi spolec-
nosti o zaméstnance soutézi. Proto Ize
kdvové feseni vyuzit i jako konkurenéni
vyhodu na poli recruitmentu.”

inzerce

+ Vyuiijte slevovy kod*
W S8 :&tamgastagurman‘ﬂ objednavce

- CBD coffee dosta
A akavy ﬂo‘autbhlhtu $50% ﬂevou

nete Qﬁmallcek
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VEDE ESPRESSO,

ROSTE ALE | OBLIBA

MLECNYCH VARIANT

Spolecnosti vybér druht kavy prizplso-
buji pfanim svych zaméstnanct. ,V po-
sledni dobé roste zdjem o mlé¢né varian-
ty kdvy na pracovisti, dominantni oviem
stale zGstava klasické espresso,” popisuje
Lumir Frantisak, obchodni manazer JDE
Professional, pod kterou spada znacka
prémiové kavy L'OR Professional. ,U nas
v Sazce jednoznacné vitézi espresso,’ po-
tvrzuje dominanci této varianty Katefina
Lukdsovd, ,s odstupem pak nasleduje
Lungo a Ristretto. Pomérné oblibena je
také bezkofeinova kava. Dlouhodobé si
vedeme statistiky o poctech a druzich
kavy, které se v nasich kancelafich vypiji.
Tomu pak pfizpGsobujeme dalsi objed-
navky," dodava. Tato slova potvrzuje i Si-
mona Dandova, HR & Executive Assistant
firmy Damejidlo.cz: ,Nasim kancelafim
rovnéz vévodi osvédcend klasika v po-
dobé espressa (v pondéli nékdy i dvojité
espresso). Kolegové v3ak vitaji i mlécné
varianty a opravdu nas zaskocila ohrom-
nd obliba horké cokolady. V kazdém do-
spélém je zkratka kus ditéte”

KAVOVE KOUTKY JSOU MISTEM

PRO PRACI | RELAX

Ruku v ruce s poptavkou po kvalitni
kavé roste i zdjem o vylepseni kavo-
vych zén a koutkd. ,Bez kdvovych zén
se dnes neobejde zadny projekt,’ po-
pisuje Jakub Cizek, Design Leader de-
signerské a stavebni spole¢nosti Tétris,

ﬂr@ StamgastaGurman | 9

ktera se zabyva i realizaci kancelarskych
prostor.,Zda zvolit jednu vétsi kdvovou
zénu, nebo spiSe mensi koutky ve vét-

$im poctu, nelze zobecnit. Vzdy zélezi

na zadani klienta a velikosti prostor.
Dulezité ale je, aby relaxa¢ni a kavové
zony byly lehce dostupné vsem za-
méstnanctim;” dodava Cizek.

Zdroj: Radka Lejckova, Peprconsulting

VAS DODAVATEL
KVALITNICH KAV
A SPOLEHLIVYCH

KAVOVARU

KOMPLEXNi PROGRAM PRO FIREMNi

ZAKAZNIKY ZAHRNUJE:

inzerce

www.caffezone.cz

VYHRADNI DOVOZCE
A DISTRIBUTOR

&
IPC%

CAFFE ZONE, ul. Partyzanska 7043, Zlin, tel.: 603 852 020, info@caffezone.cz
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Text: AHR CR

TRETINOVY UBYTEK

A
& I'-:|

HOSTU RESTAURACI A HOTELU
ZA PRVNITYDEN ZPRISNEN{ VLADNICH OPATREN

H

oteliéry a provozovatele restauraci ¢eka ziejmé dalsi tézka zima. Pres-
toze vlada deklaruje, ze lockdown neni na pofadu dne, zpFisnovani
opatieni a tlak na ockovani vede k dalSimu poklesu zajmu o ¢erpani

sluzeb vSeobecné. Pomalu se rozjizdéjici cestovni ruch opét pfribrzduje. Je to
hlavné kvuli nejistoté, ktera momentalné v budoucich krocich ministerstva
zdravotnictvi panuje mezi lidmi i firmami.

Asociace hoteld a restauraci CR proved-
la na zacatku listopadu rychly prazkum
mezi ¢leny, do kterého se obratem zapo-
jilo celkem 522 hotel(, restauraci a pen-
zionl z celé republiky. Z prizkumu jasné
vyplyva dalsi vina poklesu poptavky do
konce roku. Vaclav Starek, prezident AHR
CR, k tomu uvedl: ,Momentalné proziva-
me smart lockdown, kdy vlada sice sluzby
nezavira, ale vyuziva je jako nastroj pro
motivaci obc¢anid k ockovani. To zpUsobi-
lo jiz od Uvodniho tydne pomérné zfetel-
né propady v trzbach a poctu zdkaznikd.
N&s obor je opét vyuzivan pro dosazeni
cili statu, ale financni riziko za tato opat-
feni nesou samotni podnikatelé. VIada by
méla jednoznacné stanovit, jakd opatfeni
a za jakych podminek budou nasledovat,

a zaroven zacit fesit, jak podnikateldm ve
sluzbach pomoci. Néstroje k tomu jiz ma,
a to ve formé moznosti otevrit kurzarbeit,
stejné jako obnovit program Covid -
Nepokryté naklady:’

Vybrana data z prizkumu AHR CR:

« 70 % restauraci zaznamenalo
v minulém tydnu snizeni poctu
zékaznik o jednu tretinu.

- Polovina restauraci zaznamenala
propad trzeb 20-40 %.

+ Celoro¢ni trzby v leto3nim roce poklesly
oproti roku 2019 0 50 %.

- 84 % provozovatell zaznamenalo
ruseni hromadnych akci, pres 30 %
respondentt pak stornovalo vice nez
polovinu plivodné rezervovanych akci.

poharek

22, rocnik prehlidky kuchaiského umé-
ni zaki SOU a SOS se uskute¢ni online!
Tématem soutéze je pro cukrére i ku-
chaie Rolada - trochu opomijeny styl.

Odbornd porota vybere 6 kuchafd a 6 cu-
krafd do on-line soutézniho findle, které
se bude konat 9. prosince. V rdmci sou-
téZnich 45 minut musi soutézici bez cizi
pomoci ze zékladnich surovin pfipravit
4 porce moderniho predkrmu ¢i desertu
zakomponovatelného do tfichodového
menu, a to véetné servisu. Servis 4 porci
musi byt proveden v ¢asovém soutéznim
limitu 45 minut. Soutézni pokrm musi
v ramci letosniho tématu soutéze obsa-
hovat komponent Roldda. Soutézici je
povinen zajistit videopfenos po celou
dobu svého ¢asového limitu. Zabér musi
obsahovat celou pracovni plochu, aby
bylo zajisténo, ze soutézicimu nikdo ne-
pomadhd a nejsou pouzity zadné jiz pre-
dem hotové vyrobky.

Pribéh celého soutézniho vareni se bude
prenaset na YooTube kandl, kde budou
moci vykony soutéZicich sledovat divéci
a samoziejmé jim fandit.

Text: AKC

KDYZ SE UCITELE UCI
O DRINCICH, CAJI | KAVE

korespondujici se souc¢asnymi trendy, museji se také samotni ucitelé

Aby mohli svym zakim a studentiim piedavat vzdy aktualni informace

ucit a neustale vzdélavat. A proto Ceska barmanska asociace uz 13 let
porada dvoudenni workshop pro pedagogy stiednich skol s gastronomickym
zamérenim. Od letoska pro velky zajem dokonce dvakrat rocné.

Zatim posledni workshop se uskutec-
nil 5. a 6. listopadu v brnénském centru
Abzac. Neceld stovka volnych mist vy-
hrazena pro ucitele z celého Ceska byla
v rezervacnim systému fu¢ ani ne tyden
od spusténi registrace.

Nejvice Zivo bylo v hlavnim séle centra,
kde kantofi michali koktejly z prémiové-
ho rumu, bourbonu, whisky a ginu.,Byl
jsem mile prekvapen, ze Ucastnici ne-
potfebovali vyraznéjsi dohled a drinky
Gimlet, Old Fashioned a Kentucky Mule
zvladli bez problému pripravit. Ladili
jsme spi$ jenom detaily,” podotkl Petr
Kymla, ambasador prestizni barmanské
soutéze World Class pro Ceskou repub-

liku, jenz tuto ¢ast workshopu vedl.

V kévovém salonku baristé uciteldm
demonstrovali vhodnost rdznych dru-
hd kavy pro pripravu ,na filtr. Vyuzivali
k tomu rozmanité technologie, napriklad
Chemex nebo Hario V60. Nasledovala de-
gustace dvou vybérovych arabik, jedné
smési a jedné cisté robusty.

Tématem cajové ¢asti workshopu pak bylo
propojeni rliznych druht ¢aje s vhodnym
druhem alkoholu. Po degustacich ¢ajti Ke-
emun, Darjeeling Mullootar a Genmaicha
holické produkty. v druhé poloviné jsme
si pfipravili ¢ajovy koktejl, jenz se skladal

z Sumivého vina, ¢aje Genmaicha pfipra-
veného metodou cold brew a peprového
cordialu. Vyraznou perlivost drinku jsme
zajistili pomoci vyrobniku sodovky,” oko-
mentovali obsah seminare jeho autofi Jan
Zlamany s Frantiskem Suterou.

Dalsimi body programu byly prezentace
o kévovych koktejlech, hygiené v gastro-
nomiii dlleZitosti kvality vody. OsvéZzenim
se stalo praktické parovani moravskych
jednohubek s ovocnymi palenkami.

Nabité védomosti kantofi zurocili v zavé-
re¢né soutéZi zahrnujici nékolik disciplin
od cepovani piva pres pfipravu espressa
az po servis vina na rychlost a presnost.

Text: Michael Lapcik,

ka barmanska asociace, foto: CBA

Ces
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Vsetin
[ ]

[ ]
Uherské Hradisté

ATRAKCE

DISTILLERY LAND ey
Razov 472, Vlizovice Tiptimplohl
Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz
m SKANZEN MODRA
Modrd 227 Z)
Tel. 572411450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

m MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

i

GASTRO VYBAVENI

GASTRO NOVOTNY
Selska 58, Brno

2L FHOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

El

AUGUSTINIANSKY DUM *##+g
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
ndm. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Ldzné 493, Zlin

HOTEL RADUN
Bild ¢tvrt 447, Luhaovice

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****
Solné 1055, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice-Kvitkovice

HOTEL SALOON
TyrSovo nabiezi 487, Zlin

[ﬂ parkovani café m restaurace

m okres Vsetin E! okres Zlin

bowlingy cateringy
gastro zafizeni a vybaveni

hotely a penziony
kavarny pizzerie

restaurace vinotéky

KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA

Pozlovice 206, Luhacovice
Tel. 577 105 285
www.vyhlidka-luhacovice.cz

EHE

VYHLIDKA

fodinny hotel - Luhatovice

inzerce:

H
BB Zlinsky kraj

GRANDHOTEL TATRA
Na Mikulcové 505, Velké Karlovice

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

HOTEL ABACIE

HOTEL U VYCHOPND
Jasenice 596, Vsetin

PENZION NA KRAJI LESA

ROZMARYN PENZION
Rokytnice 24, Vsetin

KAVARNY A BARY

ADRIA GRANDE
0CZlaté jablko, Zlin

AVIAN
ul. Dr. E. Benese 286, Otrokovice

BONJOUR CAFFE
Nabiezi 1066, Luhacovice

HOTEL VILA VIOLA
Bild ¢tvrt 431, Luhadovice

JOHAN HOTEL
Pancava 607, Zlin

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice
www.komplexmorava.cz

Py

MORAVA

UBYTOVAC KOMPLEX

WELLNESS HOTEL POHODA 2

Pozlovice 203, Luhacovice m m

Tel. 577100 811 T Ee
B

www.pohoda-luhacovice.cz

ZAMEK WICHTERLE
Osvobozeni 24, Slavicin

HOTEL GRAND
Palackého ndmésti 349, Uherské Hradisté

UH

CAFE ARCHA
tfidaT. Bati 190, Zlin

CAFE BISTRO PARK
Skolni 3363, Zlin

tel. 777 222 526

FB Café Bistro park

Calc

Bistm

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE & GELATO
tfida 3. kvétna 1170
0C Centro Zlin-Malenovice

CAFE SUPREME
Zahradni 1297, Zlin-Malenovice

CAFFE ZONE
prodejna & kavarna
Partyzdnskd 7043, Zlin

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad Hfistém 1891, Staré Mésto

HOTEL U BRANY
Bii Luzdi 1769, Uhersky Brod

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

HOTEL LA FRESCA
Velké ndmésti 109, Kroméfiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kromériz

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

bazén sauna bowling Wi-ﬁpFipojenl’

COFFEESHOP COMPANY
nam. Miru 174, Zlin
0C Zlaté jablko

DIVADELNI KAVARNA A RESTAURACE
Dr. Palka Blaho 416, Luhacovice

EPUPA CAFE
Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin

ICE CAFE
trida Dr. Veselého 177, Luhacovice

JIZBA LUHACOVICE
Masarykova 198, Luhacovice

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

KAFE CEPKOV
TyrSovo ndbrezi 5496
NC Cepkov Zlin

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, Zlin




m okres Kromériz m okres Uherské Hradisté

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

MERCII CAFFE
Dlouha 4212, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

NAKAFE
Vavreckova 5262, Zlin

PRAiiRNA KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin

tel. 777 222 526,777 222 528
www.kavacajpohoda.cz

B tassia

Velké Karlovice 954

2aL02ENO 2006

BO CAFE
Pasaz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

CUKRARNA U BUDARD
Maridnské namésti 78, Uherské Hradisté

JINE CAFE
Masarykovo namésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
Vicnovskd 2344, Uhersky Brod

MIMA COFFEE ROASTERY
Maridnské nam. 308, Uhersky Brod

ORANGE CAFE
Maridnské namésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Marianské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFE & COCKTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kroméfiz

CUKRARNA AMADEUS
Kovarska 2, Kromériz

PRAZIRNA KAVY KROMERI
Safatikova 184, Kroméfiz

m CAFE TUCAN

LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

BALANCE COFFEE & WINE
Velké Mikuldsska 37/10, Znojmo

El

KAFEBISTRO V MAKRO
Mistecké 280, Ostrava-Hrabova
PO—PA 8.00-16.00

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

m parkovani café m restaurace

m okres Vsetin E! okres Zlin

bazén

U SOCHY
Masarykovo nam. 21, Vizovice

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

2L [ RESTAURACE

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo namésti 212, Napajedla

BERNARD PUB
Gahurova 5265, Zlin

DARY KRAJE
Kvitkova 540, Zlin BISTRO U BARCUCHD
— Mokré 5215, Zlin
KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin
A e BRAZILEIRO
Specializovand prodejna. Cerstvé prazend kdva. Kvitkova 4323, Zlin &aﬁum
N Tel. 773 071 361 .
MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovi .
fida 3. kvétna, Zlin-Malenovice BUDVARKAZLIN
OXALIS nam. Préce 2523, Zlin (Obchodni diim Zlin)
0C Zlaté jablko Zlin "
0C Centro Zlin BURGER
Skolni 3362/11, Zlin
PIVOVAR ZAHLINICE
Zéhlinice 67 CANADA PUB
Gahurova 5265, Zlin
PRODEJNA POTRAVIN JIP CASH & CARRY ZLiN U 50 10 50 UB
Jatecni 169, Zlin www.canadapub.cz
Otevreno v PO-NE: 8.00—19.00 hod. B L.
GURU-CAFFE NEKONECNY PRIBEH. .. o
ZDEDINY Rackova 155 N ¢
nam. Préce 1099, Zlin (budova Trznice) UL
: : wwwgur-caffe. NEVEr ENDING STOY...
CHOCOMANIA
P & Hradichs HARLEY PUB
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté DI, E. Benege 512, Otrokovice
LIQUORMANIA
Masarykovo némésti 17, Uherské Hradisté HOSPODA BIVOJ
Tecovice 302
ROJAL CASH & CARRY
Stolatska 2338, Uhersky Brod HOSPUDKA U KOVARNY
E-shop: www.rojal.cz Lesetin /610, Zlin
ROJAL CASH & CARRY HOSPUDKA U PECIVALA
Malinovského 389, Uherské Hradisté Havlickova 1854, Otrokovice
E-shop: www.rojal.cz
- KAVARNA U PRIVOZU
U MLSNEHO KOCOURA Spytihnév 473
Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté
MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
ROJAL CASH & CARRY ndm. Préce 1099/1, Zlin
Hulinska 2322, Kroméil’i
ERlepiaianite MOTOREST ZADVERICE
- N . Zadvefice 48
MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém . i
A Ra RO YA POTREFENA HUSA ZLIN
Aredl Roznovské pivni lazné tiida T, Bati 201, Zlin
ROJAL CASH & CARRY ,
el Magivie PUORZLIN
E?S';gap'?‘;;’w‘;“f(;jgf'g;“ke Mezifc PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
’ R Vavreckova 7074 (Budova 13), Zlin
ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém g:(\DEGA[‘S%(%V?IA REX
Areal Roznovské pivni lazné (AL
CHEESE MAFIA RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE e
Zémecké namesti 1250, Frydek-Mistek Visava 679, Zlin Sees

MAKRO BRNO
Kastanova 506/50, Brnénské Ivanovice

RESTAURACE MYSLIVNA
tfidaT. Bati 3250, Zlin

MAKRO OLOMOUC
Olomouckd 791, Velka Bystiice

MAKRO OSTRAVA
Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

ROJAL CASH & CARRY
Komenského 914/21A, Kyjov
E-shop: www.rojal.cz

sauna bowling Wi-fi pfipojeni

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE PICASSO
Brouckova 5240, Zlin

RESTAURACE TOMASOV
U Lomu 638, Zlin




RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolskd 5147, Zlin

RESTAURACE A PIZZERIE LA BRUSLA
Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté

Masarykova 20, Zlin-Malenovice

UOSLA L

L. Véchy 517, Zlin-Podhofi (OC Podhoii) >N
Tel. 603 166 451 )
EiPivniceUOsla U OSLA
U PANA DOMACIHO

VALASSKY SENK
Lazenska 4571, Vizovice

ZAMEK WICHTERLE
Osvobozeni 24, Slavicin

ZELENACOVA SOPA
Dlouhd 111, Zlin

ZUBROVNA U ZUBRA
Na Honech | 5541, Zlin

m MOTEL PEPCIN
Havice 400, Uhersky Brod

RESTAURACE U JOHANA RESTAURACE KONICEK

Vizovickd 410, Zlin-Piluky Druzstevni 167, Uherské Hradisté
RESTAURACE U KAJMANA RESTAURACE SPORT BABICE

L. Vachy 128, Zlin Babice 413

RESTAURACE U SOLNEHO PRAMENE RESTAURANT NET

Solné 1055, Luhacovice Jindficha Prichy 310, Uherské Hradisté
RESTAURACE U STANK( RESTAURANT PANOPTIKUM

Lazné 47, Zlin-Kostelec Vicnovska 2344, Uhersky Brod
RESTAURACE U TONKA U CERNEHO JANKA

Masarykovo ndm. 414, Vizovice Moravskd 82, Uherskj Brod
RESTAURACE U VAGNERD _ [@ m%gg‘(’gy“ ROURAE iy
0Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dievnici Tel. 724 184 266, 603 802 147 %
RESTAURACE VLZAN KOZLOVNA U KOZLA

Paseckd 4431, Zlin Skolni 1583, Holesov

SELSKA KRCMA PANSKY PIVOVAR

nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice Masarykova 655/19, Holesov
SPORTARENA U JELENA POD STAROU KNIHOVNOU

tfida 2. kvétna 1036, Zlin Kolldrova 528/1, Kroméfiz

TERASA 1 R-CLUB

Dlouhd 5617, Zlin Krétka 435, HoleSov-V3etuly
UMBRELLA PIZZA & RESTAURANT RADNICNI SKLIPEK

Stefanikova 159, Zlin Kovaiska 20, Kroméfiz

RESTAURACE A KAVARNA SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kroméiiz

RESTAURACE KANADA
Zlinska 1416, Holesov

RESTAURACE MYSLIVNA
Velehradska 507, Kroméfiz

RESTAURACE VODNI MELOUN
Velké ndmésti 34, Kroméfiz

RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN

Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

RESTAURANT OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, Holesov

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

PENZION NAKRAJILESA

RESTAURACE U VYCHOPND
Jasenice 596, Vsetin

ROZMARYN RESTAURACE
Rokytnice 24, Vsetin

2L [SKOLY

STREDNI SKOLA GASTRONOMIE

A OBCHODU ZLIN . Stfedad dkola
Univerzitni 3015, Zlin G gastrenomie
www.gaozl.cz a shehodw Ilin
BALKANEXPRESS

Zarami 5523, Zlin

GALERIE VIN
Santraziny 5285, Zlin

LAVITE

Lesetin 11/7147, Zlin
Tel. 777 598 989
www.lavite.cz
Wine & Food Shop

lavite

VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
nam. Miru 9, Zlin

CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Modré 227

VINOTEKA RAJ VINA
Bii Luz(i 126, Uhersky Brod

| PRO VAS PODNIK!

inzerce

g A pokud nevite, ¢im potésit své blizké na §tédr)’l den, na-
bizime Vam kvalitni a origindlni darkové kose, kazety

a balicky z naseho darkového centra. Nyni si muzete
i na svyj stlil zakoupit oblozené misy, talife a chlebicky, které si Ize
objednat natel. 577 110 511.

TGHNO

TERNO

a\//
70"

Vsem nasim zdkaznikim prejeme
krasné proziti vanocnich svdtki,
bhodné zdravi a mnobo splnénych prdni
v novém roce.

Doufdme, ze u nds budete vZdy s ndkupy
spokojeni a tésime se na kazdou
Vasi n4qustévu.

Vase Terno Zlin

..Cesky obchod s ceskym zbozim...
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ZNOJMO MA ,§IKOVNE KAVARNIKY
A RESTAURATERY

si zazpivame sami. Takhle smut-

né mohl vypadat nadchazejici
vanocni cas po vyhlaseni opatieni.
Bez svatecni atmosféry ale nebudeme.
Ve Znojmé mame Sikovné kavarniky
a restauratéry, ktefi kazdému néco
dobrého radi dopfeji, informuje Ja-
kub Malacka, starosta mésta Znojma.

S varak si uvafime doma a koledy

O cast programu ve Znojmé opravdu
nepfijdeme. ,Kazdy ctvrtek se rozezni
koledy z véze, navstivit mizete ohra-
du s ovec¢kami na Hradni ulici, p¥i tro-
Se Stésti potkate od ¢tvrtka do nedéle
v historickych ulicich ponocného, na-
fizeni ndm také dovoluji pokracovat
v programu méstského divadla,” pfi-

ského. Vyhlidkového kola mezi Hornim
a Strednim parkem se opatreni dotknou,
ale nezamezi jeho provoz. V tuto chvili
vime, ze zijemci musi prokdzat bez-
infekénost, kterou bude provozovatel

V provozu kromé vyhlidkového kola
zlistanou také vefejnd kluzisté. Na
ledové plose na ulici Sokolskd bude
kapacita omezena na 100 osob, i tady
bude zapotiebi prokazani bezinfek¢-

blizuje FrantiSek Koudela, feditel Zno- kontrolovat a Ze je potfeba dodrzovat nosti. Na Hornim ndmésti bude kapa- &

jemské Besedy. bezpecné rozestupy. O krasny vyhled cita omezena na 20 osob. el

z ptadi perspektivy ale navstévnici ne- 8

Pro leto3ni rok se nékolik tydnl pfipra-  pfijdou,” vysvétluje Karel Podzimek, mis-  Vice informaci na: ;

vuje také novinka na ndmésti Komen-  tostarosta, ktery ma kulturu ve své gesci. www.znojemskabeseda.cz. A
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Text a foto: PR

KAM PRO VINO

V DOBE ADVENTU?

Vlkova véz otevira koncem listo-
padu, aby nabidlo vina VOC Znoj-
mo v dobé Znojemského adventu.

I nformacni centrum VOC Znojmo

JLetos se do Znojemského adven-
tu zapojujeme jiz podruhé. A stejné
jako adventni cas provazi viné kore-
ni, medu ¢i ovoce, i vina z typickych
znojemskych odrlid maji své neza-
ménitelné aroma. Sauvignon voni po
broskvich, angrestu ¢i cerném rybizu,
Ryzlink rynsky doprovézi medové tény
a viné lipového kvétu, Veltlinské zele-
né se vyznacuje muskatovym a man-
dlovym nadechem. Pravé takova vina
mohou zpfijemnit ¢as adventu, dopl-
nit svatecni stdl nebo se stat vitanym
darkem pod vanoc¢nim stromeckem.
Informacni centrum VOC Znojmo v pfi-
zemi Vlkovy véZe bude otevieno kazdy
patek, sobotu a nedéli. Pfijdte béhem
Znojemského adventu na sklenicku

skvélého vina ze specidlniho vinného
baru i na ndvstévu ochozu Vlkovy véze
s vyhlidkou,” pfiblizuje Frantisek Kou-
dela, predseda VOC Znojmo.

Pro aktudIni informace doporuc¢ujeme
sledovat web www.vocznojmo.cz,
€3 2@ voc Znojmo.

nr@StamgastaGurman | 15

ADVENTNI
GURMANSKE TIPY

26.11.-23.12.2021

ZNOJMO

Adventni pivovarské exkurze
Znojemsky méstsky pivovar v obdobi
adventu nabizi moznost exkurze do pivo-
varu. Komentované prohlidky doplnéné
degustaci pravé uvareného piva probiha-
ji kazdy patek (mimo 24. a 31. 12. 2021)
a zacinaji vzdy v 16.00 hod. Nutnd je
vsak predchozi rezervace a ndkup vstu-
penek nejpozdéji pll hodinu pred za-
¢atkem exkurze.

26.11.-31.12.2021

ZNOJMO

Enotéka s viini svafaku

Kdo se pljde projit na vyhlidku u ro-
tundy sv. Katefiny do aredlu byvalého
znojemského hradu, toho kroky pove-
dou nejen okolo pivovaru a ohradky
s zivymi oveckami, ale také k Enotéce
znojemskych vin. Tato,,chytra vinotéka”
nabizi vina z celé Znojemské vinafské
podoblasti a umoznuje samoobsluzné
ochutnat na 120 druh( vin od tficitky
regionalnich vinar{.

Prejeme vam prijemné proZiti
adventnibo casu a Vdanoc

Kompletni nabidku nasich vin a darkovych pfedmétl na-
jdete na e-shopu www.znovin.cz, ktery jsme pripravili
i v mobilni verzi. Vina vdm doru¢ime firmou MESSENGER
a do nasich vydejnich mist v Cechéach i na Moravé.

Objednavky nad 5000 K¢ zavezeme zdarma po celé Ceské
republice.

WWW.znovin.cz

@ ZNOVIN
%/ ZNOJMO

inzerce

TMAVY LEZAK CERNA HORA GRANAT
ZiSKAL OCENENI NA PRESTIZNI
DEGUSTACNI SOUTEZI CESKE PIVO 2021

JTo je skvéla zprava pro pfiznivce pivovaru Cerna
Hora a obzvlast pro milovniky znacky Cerna Hora
Granat. Ochranna znamka Ceské pivo registrovana
u Evropské unie znamend, Ze suroviny, vyrobni po-
stup i parametry hotového piva odpovidaji tradi¢nim
chranénym postuptim. Ocenéni v odborné degu-
stacni soutézi potvrzuje vynikajici kvalitu Granatu
z Cerné Hory. Vyznamnou roli pfi ziskani téchto
ocenéni hraje cely vyrobni tym pivovaru, ktery
si zaslouzi podékovani,” uved! vyrobni feditel
pivovaru Cerna Hora, Mgr. Ing. Libor Dosedél.

GRANAT

E

fERIE=—

CRANAT

Nase pivo dovezeme i k vam domii.
Objednavejte v e-shopu se slevou 10 %
pii vloZzeni promo kupdnu SG10 do kosiku
www.pivo-cernahora.cz.
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BRAMBOBOVY SALAT
KLENOT VANOC

t uz patfite mezi stoprocentni milovniky klasic-
A kych ceskych Vanoc, nebo zadné osvédcené tra-
dice nikdy a nijak neprozivate, typickou stédro-
vecerni vecefi si nejspis ujit jen tak nenechate. Vanocni
bramborovy salat ve svych nejriiznéjsich podobach to-
tiz obvykle nechybi v zadné domacnosti. Co by to taky

bylo za svatky bez tohoto oblibeného pokrmu?

Kde se vzal a pro¢ se pravé tento hut-
ny salat z brambor, kofenové zeleniny,
vajicek a péknou porci majonézy ob-
jevuje v menu 24. prosince? Spravnou
odpovéd zna asi jen malokdo. Podle
odbornik{i na gastronomii se viak spo-
le¢né se smazenym kaprem jedna o do-
konalou a vyvazenou kombinaci, coz
jim da jisté kazdy za pravdu.

Typicky salat, jak ho zndme, chutna
ve vsech domacnostech trochu jinak.

@ e 0600000000000 0000000000000 00

CIBULOVO-BRAMBOROVY SALAT

+ 1,5 kg brambor

+4 cibule

« 2 dcl vyvaru

+ 0,5 kg uzeného masa (nemusi byt)
« IZice octa

- cukr, sul, pepf na dochuceni

Nejprve uvarite brambory ve slup-
ce a nechte je vychladnout. Nasledné
je oloupejte a rozkrdjejte na platky di
kosticky. Cibuli pokrajejte na tenké pul-
meésicky, lehce orestujte a poté podlijte
vyvarem. Dle chuti dochutte octem,
cukrem, soli a peprem. V3e spole¢né po-

@ 0000000000000 0000000000000 00

SMETANOVO-BRAMBOROVY
SALAT S BYLINKAMI

+ 1,5 kg brambor

» 2 kelimky smetany

« 3 strouzky cesneku

« kousek porku (nemusi byt)

- stl, pept na dochuceni

- bylinky na ozdobu (nap¥. kopr,
petrzelka, pazitka)

Brambory oloupejte a rozkréjejte na tenké
platky, prendejte do pekace a prelijte sme-
tanou. Dochutte soli, pepfem, rozmacka-
nym cesnekem i pokrajenym pérkem -

Jeho  podobu
Ize totiz bajecné
zaménovat a s jednotlivymi ingredien-
cemi si mUzete ndramné vyhrat. Zkus-
te se i vy pro letoSek nedrzet striktné
stejného receptu a vyzkousejte nase
tipy na studené bramborové pfilohy,
které budou mit urcité uspéch u celé
rodiny.

At uz se ale pustite do jakéhokoli receptu,
dejte si opravdu zdlezet na surovinach,

© © 0000000000000 00000000000000000000 00

varte alespon 20 minut, aby byla cibule
pékné meékka. Smés vylejte do uvare-
nych brambor a dikladné promichejte.

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000000

promichejte. Spole¢né pecte cca 40 minut
na 180 stupnd — do zméknuti brambor.

ze kterych budete sva jidla pfipravovat.
Vsadte na kvalitu a sdhnéte po biopotra-
vinach. Ziskaji si vas svou pfirozenou chu-
ti, vani i vzhledem, ktery neplsobi umé-
le. V supermarketu je spolehlivé poznate
podle log biolistu a biozebry.

Pro vice dalsich informaci navstivte
weby www.myjsmebio.cz,

kamprobio.cz a lovime.bio.

e e e 000 000000000000 o

Pridat mUzete také na kostky nakrajené
uzené maso, které doda salatu perfektni
chut. Podavejte jej vychlazeny.

e e e 00000000000 o

M : *-._ by
Nechte porddné vychladit a podavejte
s nasekanymi cerstvymi bylinkami.

Zdroj: Katefina Chalupova, Peprconsulting



NEMATE RADI RYBi POLEVKU?

PRINASIME 2 TIPY NATY NEJPOPULARNEJSI

STEDROVECERNI VARIANTY

nez sto let. VaFi se tradi¢né z kapra a pro nékteré z nas je nécim, bez ceho si nedovedeme predstavit vanocni

T radicni staroceska polévka, jak se rybi varianté casto prezdiva, se na stédrovecernim menu objevuje uz vice

tabuli. Neni vSak jedinou moznosti, kterou mGzeme zvolit.

VYTECNA HRACHOVKA
SE SLANINOU A KRUTONY

- cca 200 g hrachu

- cca 100 g slaniny

« 4 strouzky ¢esneku
« 1 ks cibule

« 4 |Zice sédla
«1lvyvaru

« hrst majoranky

- stl

A,
- pecivo na krutony i e et i 1
Hrach oplachnéte a namocte ve stude-
né vodé na nékolik hodin - idedlné den

HOUBOVA POLEVKA,
KTERA ZKRASLI VANOCNI TABULI

=200 g brambor
- dvé hrsti susenych hub
« 1 ks petrzele

« 1 ks cibule

- Ctvrtku celeru

- maslo v kvalité
« hladkou mouku
- smetanu

-asi 1,5 vody

« kmin

- sul

Doporucujeme zacit s pfipravou vy-
varu. Nejprve si olistéte a najemno
nakrdjejte zeleninu. Houby podus-

dopredu. Cibuli ¢istéte a nakrajejte na
kostky, slaninu také. Cesnek oloupejte
a nakrdjejte na tenké platky. Rozpalte
hrnec se sadlem a smazte nejprve sla-
ninu a po chvilce pridejte cibuli. Pozdéji
vloZzte cesnek. Asi po dvou minutach
pfidejte hrach a zalijte vyvarem. Varte
tak dlouho, dokud nezmékne. Nasledné
polévku rozmixujte. Dochutte, soli, pe-
pfem a majorankou.

Pecivo nakréjejte na kosti¢ky a na su-
ché panvi smazte dozlatova. A pokud
byste chtéli byt opravdu kreativni, ma-
zete z peciva namisto kosticek vykrojit
treba hvézdicky.

te na masle se Spetkou kminu. K nim
pridejte zeleninu, kterou také kratce
orestujte a celou smés zalijte vodou.
Ze zbylého masla si vytvorte jisku. Na
mensim plameni v malém hrnci roze-
hiejte maslo a postupné pridavejte
mouku. Doporucujeme ji udélat tak

hustou, jak hustou chcete polévku.
K jisce nakonec pridejte smetanu
a vse promichejte, dokud se suroviny
nespoji a hmota nezhoustne. Poté pfi-
dejte k vyvaru a vse znovu dikladné
zamichejte, aby se ingredience spojily.
Na zavér dochutte.

inzerce

Zdroj: Katefina Chalupova, Peprconsulting
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Sporea s.r.o., Primysiova 535, Lukov u Zlina

SHIITAKE
A DALSI

L,

EXOTICKE HOUBY

Tel, 777 621 000 www.sporea.cz



LINECKE KOLACKY

V MARCIPANU

Ingredience - tésto:

Mouka hladka vybérova - 450 g
Maslo 82 % - 300 g

ARO Cukr mouckovy —150g
Vanilkovy lusk - 0,2 g

Vejce - 509

Zloutek - 25 g

Citron (na kliru) -5g

Priprava tésta (cca 5 minut): Sypké suro-
viny smichdme v mise a vysypeme je do
kotle nebo na pracovni desku. Pfiddme
nastrouhané maslo, vejce, Zloutek, zrnka
zvanilkového lusku a nastrouhanou kdru
z citronu. Z této smési vypracujeme ruc-
né nebo v univerzalnim stroji na rychlost
jedno vlacné tésto. Jakmile je tésto pro-
pracované, vyjmeme ho a rozdélime na
dily. Kazdy dil zabalime do potravinové
folie a nechame v chladni¢ce odlezet.

Petr Stadnik, séfkuchar

Ingredience - napli:

Marmeldda rybizové - 200 g
Ingredience - obalovani a slepovani:
Marcipan -750g

ARO Cukr mouckovy - 50 g

Rybizova marmeldda - 50 g

Mouka (na vyvalovéni) - 100 g

Tvarovani a peceni (cca 30 minut):
Jednotlivé dily tésta valeckem vyva-
lime na plat o vySce 3 mm. Pfi vyva-
lovani si pribézné tésto podsypame
hladkou moukou, pfi otoceni z tésta
prebyte¢nou mouku odstranime $tét-
cem nebo smetdckem na mouku. Vypi-
chovaci tvotitko o priiméru 2,5 cm nej-
dfive vlozime do misky s moukou, pak

vypichneme kolecko z vyvaleného tés-
ta, které prendame na plech s pecicim
papirem. Peceme v predehraté troubé
na 160 °C do svétle narlizovélé barvy
cca 8 minut.

Dohotoveni (cca 30 minut): Rybizo-
vou marmeladu si propasirujeme pres
jemny cednik, aby byla hladkd. Upece-
nd vychladld kolecka slepime rybizovou
marmelddou. Marcipan taktéz vyvali-
me na tenky plat 2 mm silny, tentokrat
podsypame mouckovym cukrem. Vypi-
chovacim koleckem o dva rozméry vét-
$im vypichneme marcipan a obalime
jim slepend lineckd kolecka. Nakonec
Stétcem namocenym v marmeladé de-
korujeme vrchni ¢ast vyrobku.

inzerce
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vam zachutna.
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DOMACI ETIKETA
O VA N O C I C H Text: Ladislav Spacek, Etiketa stolovani

M

sebe z té lepsi stranky.

Ke slavnostni atmosfére pfispiva sprav-
né pfipravena tabule pro stédrovecerni
vecefi. Stdl byva pokryt ubrusem a pfi
této svatecni pfilezZitosti by mél byt pod
ubrusem molton, plsténd podlozka, kte-
ra zarucuje, Ze nadobi a pfibory nevyda-
vaji pfi polozeni na stal hluk a nesmekaji
se. Ubrus md bud' bilou, nebo jinou ne-
vtiravou barvu, aby neodvadél pozor-
nost od aranzma pokrm( na talifich.
MizZe byt zdoben vanoc¢nimi motivy.
Na stole by neméla chybét svicka, kterd
vytvaéfi slavnostni atmosféru. Uprostred
kazdého mista leZi plochy talif (odbor-
né se mu fikd masovy, podava se na

alokdy si béhem roku najdeme ¢as na slavnostni vecefi, kdy
se sejde cela rodina u svatecné prostieného stolu. Vanoce
jsou tou nejvhodnéjsi prilezitosti naplnit nas domov hteji-
vou atmosférou, laskou a pohodou. Nejen o Vanocich, ale o Vanocich
zvlast se k sobé chovame mile, zapomeneme na starosti, prestaneme
si vycitat to ¢i ono, pomahame si a snazime se vidét vSechny lidi kolem

ném hlavni chod) a na ném polévkovy
talit. Pod talite podle starého zvyku ta-
tinek nenapadné polozi drobné mince
nebo Supinu z kapra, to aby se nas dr-
zely penize cely pristi rok. Zvlasté pro
déti je to vzdy velké prekvapeni, které
umocnuje kouzelny zaZitek ze slavnost-
ni vecere. Vlevo lezi maly talitek na peci-
vo a vedle talith pokladame pfibory. Je
jich tolik, kolik bude chod{, a klademe
je tak, abychom je odebirali postupné
od vnéjsi strany smérem k talifi. Pfibor
na moucnik (mala vidli¢ka a 1zicka) kla-
deme nad talife v pozici, v jaké si je pak
presuneme vedle talife, tedy drzadlo

nr@StamgastaGurman | 19

vidlicky sméfuje doleva, IZicky doprava.
Vpravo postavime sklenice na napoje,
nejlépe do fady, a to zprava v poradi,
v jakém je budeme pit, nejprve sklenici
navodu, vlevo pak ¢iSina bilé vino krybé,
hlavnimu chodu. Kazdy stolovnik by
mél mit ubrousek, mame-li latkovy, po-
lozime si ho na klin, papirovy ubrousek
se na klin nedava, leZi na stole po celou
dobu vecefte. Slozime ho do trojuhelnika
a polozime vlevo vedle talife. | malé déti
uz mohou pomahat aranZovat slavnost-
ni tabuli, aby se naucily, jak ji uspofadat,
v bézném Zivota béhu na to ¢asto ne-
zbyva cas.

inzerce

Foto: Shutterstock.com
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DOPREJTE SOBE

A SVYM BLIZKYM
POHODU

V LUHACOVICICH
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I wellness | pobyty
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tel:+ 420577100811 e-mail info@pohoda-iuhacovicecz  Pohoda Luhacovice
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Pribor pti jidle uchopime tak, ze ndz drzime v pravé ruce, vidlicku v levé. Prsty museji pfi drzeni priboru stale smérovat
dolt, smérem k talifi. Konce strenek se opiraji o stfedy dlani, strenky jsou celé uzaviené v dlani, takze nejsou vidét, a uka-
zovakem vyvijime tlak na horni hranu pfiboru. Spi¢ka ukazovaku je tésné nad koncem stfenky, nepfejde oviem k jidelni
casti vidlicky nebo k ¢epeli noze. NemUzeme drzet piibor jako tuzku, tak aby nam konce strenek vykukovaly mezi prsty.
Vidlicku v levé ruce drzime hroty smérem dolG.

I r

Moucnikovy pfibor (dezertni vidlicku a IZici velkou asi jako dezertni pfibor) pouzivame tak, ze vidlicku v levé ruce pouzi-
vame klasickym zptsobem a IZzickou manipulujeme jako s nozem. Lzici krajime ¢okolddové sufflé, pfihrnujeme zmrzlinu
a vidlickou neseme do Ust. Mzeme vlozit do Ust i Izicku, mizeme také pouzit pouze samotnou vidlicku nebo samotnou
[Zicku, podle toho, jaky moucnik mame.

Foto: © Ludék Smerda



Ke Stédrovecernivecefi se oblékdme slav-
nostné.Tatinekby mélmitobleknebosako
a kalhoty, v lepsim piipadé i kravaty,
maminka 3aty nebo halenku a sukni.
| déti vedeme k tomu, Ze ke slavnostni ta-
buli neusedaji v tom, v ¢em chodi do 3ko-
ly nebo na histé. Bila kosile a kalhoty pro
chlapce a halenka a sukné nebo svéate¢ni
Saty pro divenku jsou tim nejlepsim vkla-
dem do jejich budouciho Zivota v jejich
vlastnich rodinéch.

Slavnostni vecefi bychom méli zahdjit
kradtkym proslovem nejvézenéjsi osoby
u stolu, byva to dédecek nebo otec. Méli
bychom vzpomenout na ty, ktefi nemo-
hou byt u stédrovecerni vecefe s nami,
nebot nas béhem roku opustili nebo jsou
v daleké cizing, a popfiat si, abychom se
pristi rok opét u stédrovecerniho stolu
vsichni spole¢né sesli.

Maminka naléva polévku nejdfive ta-
tinkovi, pak teprve détem, dévceti, pak
chlapci, a nakonec naléva sobé (hosti-
telka dostava jidlo jako posledni). Sedi-li
s nami u stolu prarodi¢e, maminka obslou-
Zi nejdrive babicku, dédecka, pak tatinka a

déti. Uz malé dité si tak zac¢ind uvédomo-
vat, Ze jsou lidé spolecensky vyznamné;si,
dospéli, a méné vyznamni, to jsou déti.
Nikdo se ni¢eho nedotkne, ¢eka se na ma-
minku. AZ maminka vezme do ruky IZici,
mohou vzit IZici do ruky i ostatni a zacit jist.

U stolu sedime zpiima, nehrbime se
a lokty drzime u téla, abychom se nedo-
tykali ostatnich u stolu. Je nespolecen-
ské mit u stolu ruce v kliné, opirame si je
o hranu desky stolu, ale ne lokty o stdll. Pe-
¢ivo neukusujeme, ale ulamujeme sousta
a ta vkladame do ust. Talif s polévkou by-
chom neméli naklanét. Pfibor drzime tak,
Ze konce drzadel se opiraji o stfedy dlani,
drzadla jsou ukryta v dlani a ukazovakem
vyvijime tlak na fez noZzem a napichovani
vidlickou. Vidlicku v levé ruce drzime hroty
smérem dolU. Napichneme maso, nozem
ukrojime tésné u hrany vidlicky mensi
sousto a vidlicku s hroty sméfujicimi dol(i
vlozime do Ust. Paratko u stolu nikdy ne-
pouzivame, vystouravat si z mezizubnich
mezer zbytky masa a dojidat ho prece
nebudeme mezi lidmi, to si nechdme do
koupelny. Sklenice na vodu drzime dole
a ¢ide na vino jen za stopku, abychom na

ﬁ@StamgastaGurman | 21

sklenicich nezanechdvali mastné otisky
prstt a neoteplovali napoj ve sklenici. Pfed
kazdym napitim si diikladné otfeme Usta
ubrouskem a pijeme pouze tehdy, neméa-
me-li v Ustech sousto. Hlidame si cistotu
okraje sklenice, abychom ostatni u stolu
nezbavovali chuti k jidlu. Pfi vecefi si po-
vidame, proto jsme se prece u stolu sesli.
Nebavime se ale o konfliktnich tématech,
vynechdme neuspéchy ve skole, nemoci,
smutné udalosti roku a tfeba planujeme
dovolenou na horach, prézdniny, vzpo-
mindame na své blizké v ciziné a tésime se
na darky pod stromeckem. Po vecefi né-
sleduje ritual rozbalovani darkd. Mame-li
malé déti, hrajeme hru na Jeziska, ale i vét-
$i déti by mély pristupovat ke stromecku
s vaznosti a dUstojné.

Darky ma rozbalovat nejmladsi v roding,
kazdému darku vénujeme pozornost,
pockédme, az se rozbali, abychom nepfi-
pravili darce o radost, pak teprve rozba-
lujeme dalsi déarek. Po ukonceni obfadu
pod stromeckem si dospéli daji sklenicku
portského, vypravéji si a déti si hraji s dar-
ky, které dostaly, nebo si spole¢né pusti-
me Tii ofisky pro Popelku.

inzerce

GRILOVANA
KOLENA

IHNED S SEBOU A BEZ CEKANI!

Restaurant & Cafe

Dékujeme nasim hostiim
a fanousklm za dosavadni pfizen.

« MASOVE RAUTY
*« KRKOVICE

Pfejeme vam viem pohodové Vanoce _#=
a vsechno dobré v novém roce.

* SELATA PFijdte ochutnat kuchyn
. JEHI\‘IAT)\ brazilského séfkuchare
- JEBRA a vybornou brazilskou kavu.

Od 20. 12. bude restaurace
uzaviena.

« KRUTY

Informace a objednavky na tel.: 577 943 047
@ Spytihnév 565 | @ grilovana.kolena.spytihnev

@ Kvitkova 4323 | Zlin
Informace a objednavky na tel. 605 204 908

www.kolena-spytihnev.cz I3 @ brazileirozlin
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ROMANTICKA VECERE

Text: Ladislav Spacek, Etiketa stolovani

ecere pfi svickach - se kdysi nazyvala romanticka vecere v utulné vinarné s diskrétnim cisnikem, ktery naléval
z litrovky do malych buclatych skleni¢ek Prazsky vybér, coz bylo ¢ervené nejhorsi kvality (moravsti vinafi fikali
»pro Prazaky”), a v Seru svicek serviroval smazeny syr s tatarskou omackou a hranolky.

Dnes mame lepsi moznosti. Rozhod-
ne-li se muz, ze pozve damu svého
srdce na romantickou vecefi, musi
pfedevsim vybrat dobrou restauraci.
Radéji by se tam mél podivat pfedem
a porozhlédnout se po prostiedi a pro-
hlédnout si stolni inventaf. Maji ten-
kosténné ¢ise na dlouhych stopkach?
Nalévaji vino do tretiny cise, nebo az
k okraji jako v hospodé? Maji platéné
ubrousky? Ubrus a pod nim molton
(tenkou plsténou podlozku, aby skle-
nice a pribory nebouchaly o desku
stolu)? Voni to tam, nebo citime pachy

z kuchyné? Je tam diskrétni osvétleni
a tiché nevtirava hudba?

Muz vchézi do restaurace jako prvni,
ne proto, aby branil zenu pred leticim
pullitrem, ale protoze je tam dle tradice
vice doma a zenu do restaurace uvadi.
Muz Zené u Satny odebere kabat, pak
se svlékne on, zena se zatim lehce upra-
vuje. Ke stolu prostorem restaurace jde
muz jako prvni. Kdyz se nds ujme ¢isnik,
jde prvni on, pak Zena a nakonec muz,
aby Zena byla ,chrdnéna” z obou stran.
Muz Zené vyhradi lepsi misto, to je zady

ke sténé, anebo s vyhledem do okna.
Zenu usadi, pfisune ji zidli a pak se tepr-
ve posadi sam. Zena by méla sedét po
jeho pravici, to je ¢estné misto. Muzi by
neméli tento ritudl podcenovat, zeny
si ho podvédomé vsimaji a podle toho
hodnoti muZovu galantnost. Pak si oba
poloZi platéné ubrousky na klin a vycka-
ji, az jim ¢iSnik nabidne menu. Obvykle
objedndvé muz, ale Zena muze komu-
nikovat také s cisSnikem, zeptat se na
sloZeni jidla nebo si pfat néjaké zmény
v pfilohach. Vino doporuci someliér, ale
zkudeny muz, ktery se bude chtit pred
Zenou vytdhnout, vybere vino sam. Mél
by brat ohled na Zenské chuté, vynechd
drsny Syrah, ktery pro velky obsah tfislo-
vin zeny ,Skrabe” v krku, ale vybere néco
jemnéjsiho, kulatéjsiho. Pak se mizeme
zabavit pecivem naméacenym v olivo-
vém oleji a balsamiku, mizeme se napit
vody a ¢ekdme na prvni chod. Jako prv-
ni zacina jist zena, az vezme pfibor do
ruky, mGze se pridat muz. Prvni piipitek
by mél byt spolec¢ny, inicidtorem je muz.
Pozvedne (isi, pronese néco hodné ro-
mantického (,na tuto chvili jsem cekal
cely svij Zivot”) a nabidne ¢isi k pfituk-
nuti. Sklenice drzime za stopku, aby
cinknuti vyznélo. Kdyz vzdalujeme ¢&isi
od ust, vdsimneme si, zda na jejim okraji
neulpély zbytky jidla nebo stopy rténky.

Po vecefi muz diskrétné zaplati, damé
pomuZze do kabatu a odveze ji taxikem
domu. Co bude ddl, to uz je za hranicemi
naseho tématu...

Foto: Shutterstock.com

Kniha Etiketa stolovani je obsahlou a podrobnou pFiruckou etikety pfi stolovani. Zaméru-
je se na prakticka témata, kterd se tykaji kazdého z nas. Seznamuje ¢tenére s chovanim u stolu,
poskytuje navody, jak spravné prosttit stlil a jak rozsadit hosty u stolu. Resi rébusy, jak jime béz-
nd jidla i exotické pokrmy, pro¢ bychom méli drzet spravné pfibor, jak zachdzime s ubrouskem,
sklenicemi a dal$im nacinim. Spolehlivé nas provede stolovanim v restauraci i na banketu, ale
velkou pozornost vénuje i domacimu stolovani, které je sice jednodussi, ale ukryva v sobé vel-
kou odpovédnost byt spravnym vzorem nasim détem. Zajimavé konfrontuje soucasné pojeti
etikety u stolu s pravidly, ktera pred sto lety stanovil legendarni Jifi Guth-Jarkovsky.

Etiketa
stolovani
Ladislav
Spacek

1]

Etiketa stolovani ma velky presah do gastronomie, seznamuje nas s velkymi osobnostmi fran- X

couzské kuchyné a s déjinami stolovani, vénuje pozornost vyvoji gastronomie i véhlasnym
kuchynim, které nyni vlddnou svétu. Jako bonus kniha predstavuje plejadu vyznamnych sou-
¢asnych osobnosti naseho gastronomického svéta.

l\

o
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o

Grafické a vytvarné reseni povysuje knihu do sféry darkovych publikaci s praktickym obsahem. Je uZzitec¢na pro kazdého,
kdo chce stolovat podle spole¢enskych pravidel.

Kniha vysla v nakladatelstvi Universum, 978-80-242-7617-5, 368 stran, doporucena cena 599 K¢.

Foto: © Ludék Smerda



Klidné proziti svatku
preje Mnam TV. Nase vanoéni donuty
vam zachutnaiji.

Ingredience Postup
50049 hladké mouky 1. Nechte vzejit kvasek.
219 drozdi 2. Smichejte ho s moukou, cukrem, mlékem

250 ml vlazného mléka rozmichanym se zloutky a nakonec s maslem.

3 zloutky 3. Hladke tésto prikryjte a nechte hodinu kynout.
309 cukru 4. Poté ho rozvalejte na vySku 2 cm a pomoci

100 g masla dvou ruzné sirokych sklenicek vykrajujte krouzky.
100 mL  smetany ke Slehani 5. Prikryjte utérkou a nechte kynout 20 minut.
1009 hofke Cokolady 6. Smazte z obou stran ve vyssi vrstvé oleje.

/. Privedte k varu smetanu, odstavte z plamene
a rozmichejte v ni nalamanou ¢okoladu.

8. Po vychladnuti namacejte v polevé
a zdobte vybranymi posypkami.

Spoustu slavnostni
inspirace najdete zde:

imnham.cz
Mnam TV

imham.cz
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