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To nejlepsi na konec.

Takto se to aspon fikd. Firemni vecirky,
kafitka s prateli, adventni trhy, svara-
ky i punce, horké kastany a viemozné
k zakousnuti, to vse se ted déje. Tak
néjak to Zije. Aktualné do toho pficha-
zi zprava o zruseni EET, coz md udajné
zjednodusit zivot podnikatelim — jina
strana, jiny uhel pohledu.

Zavér roku ale také svadi k bilanco-
vani. Co se podafilo, co ne, a jaké
budou plany v tom novém roce. Ne-
jenom gastronomie dostavala,¢o¢ku”
po cely rok. Vlastné si ji ted uzivame
skoro vsichni. A pravé tato lusténina
patfila dfive podle tradic na stédrove-
¢erni stll. Dnes se konzumuje hlavné
na Novy rok. Co¢ka ma totiz zajistit
penize i bohatou urodu.

Pratelé dobrého jidla a piti, Stamgas-
ti a gurmani, preji vam klidné i po-
hodové Vanoce, at se nam vsem dafi
v novém roce. A nezapomerite, jak na
Novy rok, tak po cely rok!

Jaroslav Stiecha,
vedouci ¢asopisu

partner

lin.
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STEDROVECERNI TABULE JE V RODINACH ROZMANITA.
NEKDE JE TRADICNI, JINDE SE EXPERIMENTUJE. JAKOU MATE VY DOMA?

LADISLAV SPACEK
ODBORNIK NA ETIKETU
AUTOR KNIH

ETIKETA STOLOVANI

Kazdoroc¢né se u nas podava naprosto
tradi¢ni vecefe. S Zenou jsme si oba
pfinesli do manzelstvi recepty nasich
maminek. Ale protoze mam silnéjsi
geny, vafime rybi polévku podle té
moiji. Déle se podava kapr v trojobalu
s bramborovym saldtem. Jedi ho vsich-
ni, kromé mé. Strasné nerad se totiz
babram v kostech, takze ja mam vy-
jimku a dostdavdm smazeného lososa,
ktery je samoziejmé zcela bez kosti.
Jako moucnik servirujeme bdabovku,
nebo rakouskou svatecni stolu. Co se
tyce mého zapojeni do vafeni, tak zce-
la oteviené pfiznavam, ze sdm si uva-
fim jen caj, kadvu a snad vejce, ale to
hned na dva zpUsoby. Proto vareni rad
pfenechavam své zené.

PAVEL SAPIK

SEFKUCHAR

i‘ RESTAURACE TERASA
U ZLATE STUDNE

U nas je vzdy klasika. Pfipravuji krémovou
kapfi polévku, na kterou se vzdy tési cela
rodina. Mnoha lidem kapfi polévka moc
nevoni. Ale kdyZ se rozmixuje do krému,
zjemni se smetanou a vytvofi velouté
s julienne zeleninou, polévka je opravdu
jemnd a neni citit rybinou. Navic do ni
pridavam i kapfi krokety a na zavér na-
drobno nakréjenou petrzelku. Doporucuji
vsem, je to neskutecnda dobrota. Brambo-
rovy salat délame hned ve tfech verzich,
klasicky s majonézou, odlehceny s jogur-
tem a pak i rakouskou verzi bez zahusténi.
Kapra si smazime pékné tradi¢né v trojo-
balu.V minulosti jsme zkouseli tfeba kapra
nacerno, ale nebylo to ono. Myslim, ze jed-
nou za rok si mizeme kapra dopfrat pékné
smazeného. Je to tradice, stejné jako to,
Ze se na vafeni samoziejmé podilim.

TEREZA BEBAROVA
HERECKA, DABERKA
MODERATORKA
AUTORKA KUCHAREK

Léta jsme s partnerem
byli vegetaridni a nase
Stédrovecerni tabule byla tim padem
trochu alternativni. Tehdy jsme si oblibi-
li smazeny ementdl a bramborovy salat
s polnickem a dyrovym olejem. Dnes uz
zase maso jime, takze vecere je tradi¢ni:
rybi polévka, kapr, salat, dezert. A vétsinou
vafi partner, protoze uz ma viechny chody
dosazené k takové dokonalosti, ze by byl
mozna hiich mu do toho piili§ zasahovat.
Ale pripravy se aktivné ucastnim a dezert
je samoziejmé zase ma doména.

ROMAN PAULUS
SEFKUCHAR
LEKTOR

AUTOR KUCHAREK

Na nasem S3tédrovecer-
nim stole je kazdoro¢né
rybi polévka, kapr a salat. Moc radi si ale
svatecni jidlo zpestfujeme mofrskymi plo-
dy a vie zapijime dobrym Sampariskym
a vinem. Kapra nesmazim v klasickém tro-
jobalu. Bud ho délam v néjakém tésticku,
nebo si dopfejeme kapfi hranolky. Salét
michdm s majonézou, ale mame vzdy
i odlehéenou verzi bez. Stédrovecerni ve-
Cefi pripravuji obvykle ja. Vafit pro mou
rodinu totiZz nepovazuji za praci, je to pro
mne zabava a kazdoro¢ni mild povinnost.

JOSEF MARSALEK
CUKRAR
MODERATOR
AUTOR KUCHAREK

V tomhle to mdme dost
zjednodusené. Jako kaz-
dy rok i tentokrate stravime Stédry vecer
s rodi¢i mého partnera Petra. Bude se
podavat rybi polévka, bramborovy salét
a smazend ryba. Na stole bude cukrovi,
stradl a vétdinou k tomu viemu pfijde-
me jako slepi k houslim. Petrova mama
je vybornd kucharka a o vecefi se postara
sama se svym manzelem, Pétovym tétou.

Vydavatelem Stvamgast&Gugmén je Dachmedia s.r.o., Nabrezi 599, Zlin-Prstné.
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JEDNOHUBKY

KONCERT EWY FARNE OTEVRE
63. ZLIN FILM FESTIVAL

rganizatofi Zlin Film Fes-
tivalu zverejnili  prvni
akci doprovodného pro-

gramu 63. ro¢niku. Na ctvrtek
1. ¢ervna 2023 pripravili koncert
jedné z nejuspésnéjsich zpé-
vacek u nas i v Polsku, stfibrné
Ceské slavice 2022 - Ewy Farne.
+Jsem moc pysna na to, jak ted
nase show vypada. Zahrajeme
pisné z posledni desky UMAMI,
ale i starsi singly, které provaze-
ji moji hudebni cestu,” priblizila
Ewa Farna jak bude devadesdtiminutovy festivalovy kon-
cert vypadat. Vystoupeni na Zlin Film Festivalu bude podle
ni také pozvankou na nejvétsi koncert jejiho zivota k oslavé
30. narozenin.

Vice na www.zlinfest.cz.

AUGUSTINIANSKY DUM
ZISKAL PRESTIZNI OCENENI

eneralni feditel Petr
G Bordk s kolegou

Romanem Tatdkem
prevzali za Wellness &
spa hotel Augustinidnsky
dim ****S prestizni oce-
néni od zakladatele portalu
Amazing Places Petra Ko-
tika a obhdjili tak vitézstvi
zroku 2019 v kategorii Upp-

er Class. Portal mapuje kou-
zelnd mista pro dovolenou

i na vikend, kterd nabizi kvalitni sluzby, nddherné prosttedi, tradi- | Gos-SK Trnava a Matou$ Forman pusobici ve spole¢nosti Cali-
- fornian Wines. Co do poctu pfihlasenych soutéZicich byl letos-

- niro¢nik jednim z historicky nejuspésnéjsich.

ci, styl, dobry design i vyborné jidlo.

VANOCNI PIVO )
| NETRADICNI LIMONADY
S nad kazdy milovnik pénivého moku oceni 5litrové

soudky s vano¢nim pivem Zahlinického pivovaru.

V rliznych darkovych balenich je tak mozné kromé va-
nocniho specidlu vyzkouset tieba aktualni novinku — pivo
Sissy. Pivovar ale vyrabi také jedine¢né limonady bez umé-
: lych barviv a aromat. Kromé

obvyklych pfichuti jako jsou
zazvor, citron, lesni plody,
" cola cherry, bezinka s matou
a rlzovy grep chystaji na

skofici a jablka.
Vicena
www.zahlinickypivovar.cz.

. ni a jeji vliv na tradi¢ni vanocni pokrmy
. Vanoce v pivovaru piekva-
~ peni v podobé 3vestky se
probihat v zimnim obdobi, zaméfili jsme ji na vanocni ¢as,”
. prozrazuje autor vystavy, historik Jihomoravského muzea
| ve Znojmé Petr Eckl. Vice na www.muzeumznojmo.cz.

Josef
Marialek

JOSEF MARSALEK -
KYNUTE

edind a uplna velkoformatova cukrarska kniha receptl
na kynuté pecivo, kterou doopravdy potfebujete. Na
Ctyfech stech strandch najdete padesat receptl v péti
kapitolach, které jsou zachyceny na témér 3esti stech strhu-
jicich fotografiich Marie Bartosové. Ty vds mimo jiné zasvéti
do pfipravy moravskych kolac¢t a povidlovych buchet, pravé
francouzské briosky, ¢okolddového pain au chocolat nebo
croissantl z takového mnozstvi masla, az se srdce zastavu-
je. Naucite se pfipravit vesnicky pomalu kynuty chléb i chléb
bez hnéteni, Skvarkové placky, osm druhl toustového chle-
ba i rohliky s ofiskovym mdslem. SmaZenych koblih a donut
z celého svéta v knize najdete rovnou desitku. Josef Marsalek
prenesl kus svého srdce a také tficet let praxe a zkusenosti
do této jedinecné vypravné kucharky, kterd potési viechny
vase smysly.

Vv prodeji na e-shopu marsalkovo.cz.

' MORAVA ZNA SVE NOVE TOP SOMMELIERY

LETOSNI ROCNIK S PREVAHOU ZEN

voudenni soutézni
klani Sommelier Mo-
ravy organizované

Asociaci sommelierti CR,
ve kterém se utkalo 23 stu-
dentll a 14 profesionald,
se uskutecnilo ve dnech
23. a 24. listopadu ve vinar-
stvi THAYA ve Znojmé. Titul
Sommelier Moravy si od-
nesli Maria Sipkova ze SOS

Vice o soutézi na www.sommeliermoravy.cz.

VIDEN NA TALIRI ANEB KULINARSKE
DEDICTVi NASICH BABICEK . 7

7d026.Unora 2023 budoumitnav- bt & :
$tévnici Jihomoravského muzea = VIDEM

ve Znojmé moznost zhlédnout LT

ve vystavnim sale v prvnim patfe mino- el
ritského klastera vystavu ,Viden na talifi )"GLL_ -
aneb Kulindfské dédictvi nadich babi- o —
Cek”. Vystava predstavi videnskou kuchy-

+m

nejen v moravsko-rakouském pfihranici.,Tématem znojem-
ské vystavy je predevsim lidova kuchyné, a protoze bude



NEJLEPSIM VINEM CESKE REPUBLIKY PRO ROK 2023

JE RYZLINK VLASSKY 2021 POZDNI SBER

V

Morava, Mikulovské podoblasti.

Centru Excelence ve Valticich probéhlo ve dnech 23. a 24. listopadu fi-
nalové kolo hodnoceni nejvy3ii a nejvétsi soutéze vin v Ceské republice,
Salonu vin — narodni soutéze vin CR 2023. Absolutnim $ampionem se
stalo vino Ryzlink vlassky, fada Flower Line, 2021, pozdni sbér z Vinafstvi Mi-
krosvin Mikulov. Vitézné vino se propracovalo k titulu absolutniho Sampiona
tfikolovym systémem hodnoceni, v konkurenci 2643 vin, coz je rekordni pocet
a svédci o velkém zajmu vinaill o tuto soutéz. Vino pochazi z vinarské oblasti

nr@StamgastaGurman | 5

NAKRMTE SVE USI ZLINSKYM PODCASTEM!
STAMGAST A GURMAN ZA MIKROFONEM

d konce zafi ma-
O Zete pravidelné

poslouchat Zlinsky
podcast, ve kterém si povi-
da moderator Petr Kopcil
s lidmi, ktefi maji ke Zlinu
vztah. Prvni otdzka je pro
hosty vzdy stejna — co mi-
lujete ve ZIiné? V podcas-
tovém studiu ve Zliné se

vysttidali mimo jiné zavod-

ni jezdec Erik Cais, fotograf Jsf Abb, Petr Elias, Lukas Kralicek, T
Blanka Kovandovd, Jaromir Svétlik a dalsi prima lidé naseho

krasného mésta. Jednim z listopadovych hostl byl vydavatel
Casopisu, ktery pravé Ctete, Jaroslav Stfecha. Mlzete si tak po-
slechnout nejen dlivod proc se prestéhoval do Zlina, ale prede-
vsim co ho zde tési, kam rad zajde na kavu, kam na obéd. Pro-
biralo se mimo jiné pro¢ Zlin nema vybudovanou kavarenskou
kulturu. Tento dil Zlinského podcastu se stal trochu ne¢ekané
gastro specidlem, takze urcité doporucujeme poslechnout!
Zlinsky podcast ma slogan — nase mésto nase pfibéhy. Ani je-
den rozhovor neni stejny, ani jeden rozhovor neni mir nebo
vic duleZity. Zlinsky podcast je rozsifenim facebookové skupiny
Co miluji ve Zliné, kterou Petr Kopil zalozil a spravuje. Se stu-
diem se mUzete setkat nejen na verejnych akcich, ale i v rdmci
pfipravovaného zivého poradu ZIinSKY podcast. Hledejte bud
piimo na Spotify, nebo na www.zlinskypodcast.cz.

DEN OTEVRENYCH DVERI
STUDUJTE GASTRO

astro je opét ve varu! Obor nutné poptéva dalsi odbor-
niky a vyucené gastronomy i hoteliéry. Pravé takové
vychovava Stredni $kola gastronomie a obchodu ve

Zliné, ktera porada ve ctvrtek 19. ledna 2023 Den otevienych
dvefi. Vsichni zdjemci o studium si tak budou moci v dobé od
9.00 do 17.00 hod prohlédnout prostory skoly a osobné se
potkat s uciteli. Skola také predstavi obory pro zaky se special-
nimi vzdelavaC|m| potfebami. Vice na www. gaozl cz.

e spolupraci s otrokovickou . »
: kavérnou Avian si vas dovo- i (

" kafitko spojené s dobrym skutkem.

BAR 1931

ZDOBITISICE BANEK Z IRISY
enechejte si ujit vanocni atmosféru baru v Obchodnim
N domé Zlin: 12 tisic banék na jednom misté. Zajit sem
mUzete denné od 11.00 hod. na obéd, odpoledne na
kavu s dezertem a vecer na nové zimni drink menu. Novinkou
je happy hour: od 15.00 do 19.00 hod. vybrané drinky za 95 K¢!
A pred barem jsou do 23. 12. vanocni trhy s vyhlidkovym ko-
lem. Idedlni t|p na advent www. blstrovalachy cz.

KAVARNA & BISTRO AVIAN
POMAHA

lujeme pozvat na adventni

Spole¢né pomuzeme Ariance z Ot-
rokovic, kterd bojuje zdatné se svym
osudem, narodila se s genetickou
vadou a ma spousty dalsich nepék-
nych diagnoz. Za kazdou prodanou
kdvu od 24. 11. do Vénoc posildame 2
15 % z ceny na transparentni Gcet. &
Avian se specializuje na své bezlep-
kové speciality jako jsou delikatni zakusky, susenky ¢i velmi
zdravé a chutné raw chutovky. Doménou jsou také skvélé
snidang, které vas nastartuji do nového dne. A ani milovni-
ci pizzy nebudou ochuzeni — samozfejmé opét v bezlepko-
vém podani. Vice na: E3 Vase srdce Ariance.

Voie

N VASE SROCE ARIANCE,
(‘ A) ) 75

. 123 mls:l_bu'.'l.':.\‘n }

lO nce u..mi‘”;':‘%‘..;:.m*
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V HLAVNI ROLI SLIVOVICE
MLADI MICHALI KOKTEJLY

kusky. Stfedni Skola gastronomie a obchodu Zlin usporadala klani na-

N ékde soutézi studenti ve znalosti cizich jazykd, jinde tvofi dorty ¢i za-

zvané Slivcup 2022, v némz hlavni roli hrala slivovice. Bylo vidét, ze

Prvni ro¢nik barmanské soutéze Slivcup
2022 se konal 25. listopadu v prostorach
skoly ve Zliné. Zucastnili se ji zaci z jede-
nacti strednich skol. Do bojl se zapojilo
devatenact state¢nych divek i chlapcu.

Vyznamnym partnerem soutéZe byla
firma Rudolf Jelinek. Proto nesla nazev
Slivcup 2022. Ukolem rodicich se bar-
manskych hvézd bylo pfipravit michany
napoj v kategorii Fancy Cocktail s pou-
Zitim povinné ingredience Slivovice Je-
linek 45% v libovolném mnozstvi.

V odborné poroté zasedli mistii svého
oboru. Mezi porotci se objevil Michal
Floris, skvély barman, mixolog a inové-
tor, ktery své zkusenosti ziskal béhem
plsobeni po celé stredni Evropé v siti
TGl Fridays.

Celou soutéz zpestiila skvéla barman-
skd show od vyznamnych barmand. Své
umeéni predstavili Jakub Orel, Lukas Jilek a
soucasny drzitel ocenéni Best show on the
World Karel Kleineidam. Do show se zapo-
jil také student poradatelské Skoly Michal
Novotny, pro kterého to byla premiéra vy-
stupovat po boku svétoznamych jmen.

A jak to nakonec dopadlo? Celou sou-
téZ vyhrala Ema Wostra ze Stfedni Skoly
gastronomie, odévnictvi a sluzeb Fry-
dek-Mistek. Druhé misto obsadila Da-
niela Kulikova ze Stredni odborné skoly
obchodu a sluzeb Martin a bronz brala
Natalie Jaskova ze Stredni odborné sko-
ly Josefa Sousedika Vsetin.

Ema Wostra ziskala absolutné nejvy3si
bodové ohodnoceni' s pomérné velkym

(%)

SLIVCUP 2022

1. rofnik bBarmanské soutéfe

odstupem od zbyvajiciho startovniho
pole. Porotu velmi zaujal i celkovy servis
napoje, ktery tvofil dfevény podstavec
vyplnény Zivym mechem.

Text a foto: PR



TERNO GRIL COOP | TERNO
NABIDKA TEPLYCH JIDEL

KAZDY PRACOVNI DEN1LEVNE MENU JEN ZA 99,- K&

menu jen za

Kdo ochutna, tomu zachutna
~~

www.terno.cz

V JELINKOVE KOSTOVNE

. . NAVSTEVNICKE CENTRUM
WWW.I‘je|Inek.CZ VIZOVICE
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NA CO SE NEJVIC TESITE O VANOCICH?

~y Y 4

anocka, salat, stromecek, zlaté prasatko... to jsou obecné znamé zvy-
ky. Nékteré rodiny si vybudovaly vlastni tradice — chodi na prochazku
#krmit” zvifatka do lesa, setkavaji se se sousedy a zpivaji koledy, jinde
to neni ten spravny Stedry den bez vychazky do kostela k betlému. Zeptali

jsme se tedy Sesti osobnosti:

JOSEF HOLCMAN
SPISOVATEL
ZLIN

Na advent. Na to té-
$eni, co uz bylo. Ze se
sejde rodina a zastavi-
me se. | kdyz ja bych mél mit v ddchodé
na zastavovani ¢asu dost. Kdyz jsem byl
maly, tak tatinek pfed Stédrym vece-
rem vzal oplatky, pomazal je medem
a Sel je dat nasim zvitatim, to zname-

nalo koni Furinovi, kravé i koze. Ted

na ¢inzaku zadna zvifrata nemame, tak
vzpomindm a zapisuji to: Snih se kdysi
zajikal nasimi touhami.

PETR KOPCIL
VIZIONAR

A KREATIVEC

BILE KARPATY
(zakladatel

€3 Co miluju ve Zling)

y

Pokud bych mél dodrzet ducha Véanoc,
pak bych jednozna¢né odpovédél,
Ze se tésim na prichod JezZise v tom
pravém smyslu. Loni jsme se pfresté-
hovali do hor, do Bilych Karpat, takze
tady mam také spoustu novych zvykd
a tradic — naptiklad specialni oplatky
u vecere, kiizek na celo, ktery se déla
prstem namocenym v medu... no je
toho spousta k objevovani! Doufam,
ze bude letos v televizi Mrazik, nase
dvojcata maji sedm let, takze uz by se
u toho mohla taky kralovsky pobavit.

ZDENEK JULINA
HEREC
OLoOMouC

My jsme upIné nor-
malni rodina, Zadné
tajné recepty. Musi byt
rybi polévka!!! Bez ni by nebyly Véanoce.
Pro nas je cely advent uz svatek. Nikdy
si nenechdme ujit vdnoc¢ni trhy v Olo-
mouci. Atmosféra je tam vzdycky Uzas-

na. Nejvic se té3im na 26. prosince - to
k ndm pfijedou mladi s vnou¢kem! Jak
fikam, fakt jsme UplIné tuctova rodina.

B

—

ANTONIN VRBA
NOVINAR A FOLKLORNI
SLOVACKY YOUTUBER
VELKA NAD VELICKOU

O Vanocich se tésim

predevsim na tu atmo-
sféru, urcité zklidnéni mého akcéniho
Zivota... a to jiz v dobé adventni. Letos
se obvlast tésim po letech "puastu" na
opétovné spolec¢né folklorni koledova-
ni Horndci a Kyjovjaci v prvni advent-
ni vikend v Praze! Tradici mame, ze se
v pribéhu svatkl sejdeme celd rodina.
Letos a predloni byla a bude tato tradi-
ce porusena, kdyz mné do roku zemfeli
oba rodicové. Jidlo je u nas taky tradi¢ni
a jsem presvédceny, Ze do budoucna se
nebude ani ménit. Pfed stédrovecerni
vecefi pronese manzelka fe¢ s pomod-
lenim. Poté se jako predkrm podava
oplatek s medem. Nasleduje polévka
kyselica bez uzeného s pravymi hfiby,
bramborovy salat, ktery umi skvéle
pfipravit bez majonézy maminka moji
Zeny. K tomu fizky ze dvou kapra. Vét-
sinou ndm toto Stédrovecerni menu vy-
drzi az do Stépana.

PETRA KRALOVA
HERECKA
ZLiN

Miluji chvile, kdy se
po Stédrovecerni ve-
Cefi celd rodina sejde-
me u piana. Manzel hraje koledy i jiné
nase oblibené pisné a vsichni zpiva-
me. Jsou to pro mé okamziky Stésti
a vim, Ze pravé na ty budeme jednou
nejvice vzpominat. Vanoce se u nas
nesou v duchu tradi¢nim. Mdj muz
se snazi ulovit kapra a ja upéct cuk-
rovi. Na Stédry den zobeme kanap-
ky s domécim kfenem a s manzelem

popijime jeho domdci vajecny likér.
Moc mé bavi pfipravovat vano¢niho
kapra s bramborovym saldtem, ktery
ve svétle svicek a za zvuk(d Rybovy
m3e nemd svou atmosférou konku-
renci. Jsem milovnik vanocnich pfi-
prav a zdobeni, takze stédrovecerni
tabuli vymyslim a planuji dlouho
dopfedu. Protoze ale milujeme jidla
i z rdznych koutl svéta a z nasich cest
si vozim recepty, nechybi ani o Va-
nocich néjakd specialita. Zamilovali
jsme si vdno¢ni $neky po burgund-
sku a synové mé letos poprosili, aby
k cukrovi pfibylo i Spanélské churros.
Pro¢ ne?

JANA KUBACOVA
REDITELKA
CENTRA ZIVY ZLIN
ZLIN

Na Vénocich méam
nejradsi tu intenziv-
ni blizkost, kterou mizeme s rodinou
zazivat. Cast&ji spolu sedime u sto-
lu, poviddme, hrajeme hry. Déti nas
vzdy nendpadné vtdhnou do svého
svéta a my si dovolime byt sami dét-
mi. N&3 Stédry den je trochu néceho
z rlznych koutl. Krajime jablicka,
mame jen snidani, a pak az slavnostni
vecefi. A kdyz mezi tim néco zobne-
me, mame pro jistotu vlastni zalozni
zlaté prasatko. A mezi tim témér pra-
videlné néjaky vylet nebo prochazku.
Taky hrajeme koledy, kazdy mame
svUj nastroj. Vecefi zac¢indme mym
zvykem - oplatkem s medem. A dé-
kujeme za to, ze se mlUzeme opét sejit
u stolu. Kdyz jsem byla mladsi, zacina-
li jsme vecefi modlitbou. Hlavné kvali
détem mame klasicky bramborovy sa-
lat a fizky, ale vedle toho také vinnou
klobdsu, na kteoru byl zvykly maj muz.
S cukrovim necekame az na svatky, ale
zobeme cely advent to, co vétsinou
s détmi napecu.




Foto: Kristyna Vyslouzilova

Text: Michael Lapc¢ik, Ceskd barmanskd asociace z.s.

OSLADTE SI VANOCE
KAVOVYM KOKTEJLEM

ykouzlete si doma tu pravou vanocni pohodu s lahodnym drinkem
V Skotské kafe! Jakmile ho jednou ochutnate, nebude bez néj sledovani
pohadek a zakusovani cukrovi uz nikdy kompletni.

Obecné plati, ze lidé v zimé piji prevaz-
né tézsi, hutnéjsi koktejly s vy3sim ob-
sahem alkoholu, protoze si s nim orga-
nismus v tomto ro¢nim obdobi dokaze
Iépe poradit. Za chladného pocasi také
podvédomé upfednostiujeme sladsi
chuté znamenajici pfisun energie. Jako
zaklad se do téchto napoji hodi whisky

- 30 ml dobré skotské whisky
« 15 ml cokoladového sirupu
- 50 ml filtrované kavy

« bananova péna

¢i bourbon ¢&i jakykoliv jiny tmavy, tedy
vyzraly, destilat.

Skotské kafe vymysleli v brnénském
baru 4pokoje, kdyz si chtéli vylepsit kla-
sickou irskou kavu. Pokud nejste v ku-
chyni ¢i za barem Uplnymi zacatecniky,
s receptem si hravé poradite:

Tekuté ingredience smichejte, prohrejte a podavejte ve sklenici ¢i hrnicku. Hla-
dinu ozdobte bandnovou pénou (vyslehané banany, smetana, mléko, cukr, ko-
kosovy rum a citronovd Stéva), kterou mlZete pfi nedostatku ¢asu jednoduse

nahradit Slehackou.
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A SVYM BLIZKYM

V LUHACOVICICH

hotel | restaurace
wellness | pobyty
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VYZKOUSELI JSTE UZ FITNESS CUKROVI?
MOZNA JE TEN PRAVY CAS!

A4
R ikate si, Ze preci fitness cukrovi nemuze byt tak lahodné jako to klasické? Omyl, miize byt i lepsi! Vyzkousejte

recepty, které si zamilujete a budete je chtit od této chvile péct kazdé Vanoce. Proteinové pistaciové kulicky,
linecké i kokosky bez cukru - na vybér je spousta dobrot, které nejsou narocné na pripravu ani ingredience.

Odlehcena fitness verze klasického cuk-  nejen dobfe chutnat, ale i obsahovat 1TTIY
rovi se neobejde bez kvalitnich surovin.  spoustu télu prospésnych latek v dobie "I h.
Jen ty vdm zarudi, Ze vysledek bude vstiebatelné podobé. =

FIT KOKOSKY ' | e .
i ﬁN
Ingredience: ' '
a f’f

- 4vejce
- 200 g strouhaného kokosu
- karra z jednoho citrénu
nebo pomerance
- extrakt z vanilkovych luskl na oslazeni

Postup:

Predehfejte troubu na 150 stupnd. Z bil-
ka vyslehejte tuhy snih, do kterého na-
sledné pridejte vanilkovy extrakt, kokos
a kdru z citrusd. V3e dobfe promichejte.
Z takto pfipravené smési vytvarujte na
plech kokosky. Pecte asi 20 minut, ale
vzdy peclivé hlidejte.

FITNESS PISTACIOVE KULICKY

Ingredience:

- 200 g susenych datli bez pecek

- 100 g mandli

« 2 |zZice kakaa

- 200 g nesolenych pistacii
(vyloupanych)

Postup:

Nasekejte pistacie najemno a odlozte je
stranou. Vypeckované datle rozmixujte
spole¢né s mandlemi a kakaem. Lehce
navlh¢enyma rukama tvarujte kulicky,
které obalte v pfipravenych pistaciich.

NAD

« zvolte si hodnotu $eku

PrEJ e me."’ am krasne van oce « zaslani $eku na e-mail
tel.: +420 577 943 047

aiusp e Sny rOk 2 0 2 3 mob. +420 608 866 377

il info@kolena-spytihnev.cz

Trnava u Zlina « www., pwovarwamh CZ wwiw.kolena-spytihnev.cz




STEDROVECERNI TABULE
KREATIVNI VYZVA

ni k vytvofeni domaci vano¢ni vyzdoby neni potieba rui-
A novat bankovni konto. Pani llona zZije v Liptale a je so-
cialni pedagozka. Ma velkého konicka - floristiku, a i kdyz
absolvovala odborné kurzy, povazuje se za nadseného ,ho-
bika* ktery vazanim a aranzovanim kytek vypliuje kazdou

volnou chvilku.

Pro na3 casopis idealni objekt pro kre-
ativni vyzvu. Zadani bylo jednoduché:
za nedéIni odpoledne vytvorit vyzdo-
bu stédrovecerni tabule jen z toho, co
je zrovna po ruce! A jak to dopadlo?
A vyzkousite to také?

,Byla to opravdu improvizace. Poma-
haly mi déti - devitiletd Jalinka a 3es-
tilety Pavlik. Vykrojit tvary z mrkve na-
padlo Jdlinku. Je to nas vanocni zvyk,
davame si je pro stésti do polévky, déti
pak bavi rdzné vanoc¢ni symboly v po-
lévce hledat. A to krasné kapfi prkynko
si Pavlik zrovna vcera koupil na advent-
nim jarmarku.

Snéhové vlocky z papiru ndm vysly spis
jako slunicka, ale viibec ndm to neva-
dilo. Papir, Spejle, Spunty, fixy, ofechy,
mrkev, pernicky... véechno bylo doma
po ruce. Pak uz jsme si jen ,hrali“ a zkou-
Seli rGzné aranze. Chtéla jsem tabuli
v pfirodnim stylu a Jdlinku napadnul
ten modrotisk — inspiraci byla asi zasté-
ra, kterou pouzivam pfi vareni.

Moc jsem si to adventni tvoreni s détmi
uzila a viem viele doporucuji vyzkou-
Set si to. Nemusi byt viechno perfekt-
ni. DllezZity je ten spole¢ny zazitek - to
v obchodé ¢lovék nekoupi,” zhodnotila
pani llona.

l

S

Zeskef rodinny pivor”
L1564+

—— WWW.PIVOVARSVIJANY.CZ

Vasen pro
EELLNEES

inzerce

| AUGUSTINIANSKY DOM

Wellness & spa hotel Augustinidnsky dom ****s
Luhacavice | www.augustiancz
=420 577 115 666
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JAKVYPADA

OPRAVDU TRADICNI STEDROVECERNI VECERE?

okud jste zaprisahli milovnici tradic, méli byste obloukem obejit kadé s kapry a z nakupniho seznamu skrtnout
brambory na salat. Jsou to totiz - z pohledu historikii a etnografii - novoty, které se v ¢eskych a moravskych
domacnostech masové zabydlely az v druhé piilce minulého stoleti...

Etnografka Muzea Luhacovického Zale-
si Blanka Petrdkovad ma diky vypravéni
pamétnikd presny obrazek o vanoc-
nim menu. ,Pani Ststkova z Kanovic,
narozena v roce 1943, popsala sloze-
ni vecefe v dobé svého détstvi takto:
Na Stédry vecer byly tfi druhy polév-
ky. Chybét nesméla hribovéd kyselice,
dale byla jiskova s nudlemi a kyselice
se zelim. Dale pecené tasky se suse-
nymi Svestkami, sypané makem, slad-
ka ryze, hrachovad kase. Také varené
susené ovoce - Svestky, hrusky, jablka.
Maso se nejedlo, ani ryba nebyla. Pfed
vecefi dostal kazdy vanocni oplatek
a na ném kousek medu”

Dulezity byl pocet chodl - magicky
vyznam v tomto sméru méla pro nase
predky ¢cisla 6, 9, nejlépe vsak 12, za
kazdy mésic v roce jeden. Za samostat-
ny chod se tak povazovalo naptiklad
i susené ovoce nebo ofechy.

+Jako jeden z nejdulezitéjsich zvykl pro
oslavy Vanoc na Luhacovickém Zalesi
je popisovan zvyk konat po cely Stéd-
ry den pravidelnou kazdodenni praci,
protoze lidé vérili, ze pripadné zahale-

ni, hadky nebo necistota v domé by se
potom opakovaly po cely rok. Z podob-
nych divodl se napfiklad nedoporu-
¢ovalo hospodyni v tento den cokoliv
nékomu pujcovat, aby se véci z domu
nevynasely po cely nésledujici rok,
zminila Blanka Petrdkova s tim, ze v Se-
desatych a sedmdesatych letech minu-
I[ého stoleti zacala prevazovat svétska
a konzumni stranka oslavy Vanoc. ,Ro-

Foto: www.shutterstock.com

diny na vesnicich a malych méstech
si ale stale udrzely duchovni napln
svatkd. Zvyk, ktery pretrval ze starych
¢asU az dodnes, je napfiklad pUst pred
Stédrovecerni vecefi. Ten se jesté v roce
1998 zachovaval v 70 % domacnosti,
pficemz postem je myslena konzumace
bezmasych jidel - vanocky ke snidani
a jednoduché polévky na obéd,” uza-
viela etnografka.

inzerce

7 tipu na darky (nejen pro gurmany) z Beskyd

Lamete si hlavu s déarky? Vénujte poukaz s plat-
nosti 1 rok do Resortu Valachy s hotely Lanterna,
Horal a relaxa¢nim centrem Wellness Horal ve
Velkych Karlovicich. Mame pro vas par tipG:

Wellness pobyt v hotelu Lanterna ¢iHoral

je nezapomenutelny zazitek diky Spickovym
wellness a gastro sluzbam. Pobyt zahrnuje
snidani, vecefi a volny vstup do Wellness Horal, v
Lanterné naviciodpolednisnack.

Degusta¢nimenuvLanterné

Sestichodové menu s moravskymi viny v zazit-
kové restauraci Vyhlidka je skvély darek pro
naro¢ného gurmana.

Kurzy peceniavareni
Tip pro vasnivé kucharky a kuchafe. Resort
Valachy pofada kurzy pecenifrgalt a dalsiakce.

Wellness den pro zdravi

Celodenni pobyt ve Wellness Horal s masazi a tfi-
chodovym menu je idedlni casovy i cenovy
kompromis mezi ,pouhou” masaziadovolenou.

Tematické pobyty s osobnostmi

Spa hotel Lanterna bude hostit zajimavé

osobnosti, vénujte poukaz na néktery pobyt:

+ 5. 1. Zbigniew Czendlik a Viktorie M. Kopecka:
Vecer (pred)tiikralovyvLanterné

+ 19.-22.2. Bézkaisky kemp s M. Koukalem

+26.-29.3. Flow s Marianem Jelinkem

+12.-14.4.).Sevcikova, J. Vojacek: Biologie vztah(i

+1.5.a8.12. Ladislav Spacek: Etiketa stolovani

+9.-12.7. Sebekoucinks Marianem Jelinkem

PobytRelaxacninedéle

Restart za super cenu: vénujte poukaz na
zvyhodnény pobyt z nedéle na pondéli v hotelu
Lanterna nebo Horal se snidani, vecefi a volnym
vstupem do Wellness Horal.

Hodnotové poukazy
Nevite si pofad rady? Vénujte hodnotovy poukaz.
Obdarovany sisam vybere, za co jej utrati.

Infona www.valachy.cz/darkove-poukazy




A SUPINA PRO STESTI

rovonéné trhy, tradicni koncerty, zimni pohadkové a filmové kino, ohrada s oveckami a spoustu dalsiho uvadi
program Znojemského adventu. Centrem trhii, koncertt a dalSich ¢asti kulturniho programu, jako je vystoupeni
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SYMBOL ZNOJEMSKEHO ADVENTU

PROVONENE TRHY, KULTURNI PROGRAM NA NAMESTI

Skol a Skolek, zimni kino a pfedstaveni pro déti, bude Masarykovo namésti.

Béhem nékolikatydenniho hudebniho
maratonu se predstavi multizanrové
kapely jako Tomas Koc¢ko & Orchestr,
HangOver, PoZemi, Parohaci, Kvétinka,
LuckySings, Radosti a spoustu dalSich.
Hudebni ¢ast programu na Masaryko-
vé namésti doplni dopoledni i vecerni
projekce zimniho kina, které se zaméri
na ceské filmové klasiky. Tésit se mlze-
te tfeba na Pelisky, T¥i ofisky pro Popel-
ku, S Certy nejsou zerty, Veselé Vanoce
pfeji chobotnice nebo S tebou mé
bavi svét. Podruhé si také budete moci
v ramci zabijacky na Masarykové na-
mésti zakoupit nejrliznéjsi masné po-
chutiny. Na své si pfijdou také déti, kte-
ré mohou 11. prosince navstivit Jajiny
dilni¢ky v Dolnim sale Znojemské Bese-
dy a uZzit si tvofivé dopoledne.

VANOCNI STROMY NA NAMESTI

Hlavnim symbolem adventniho ¢asu
ve Znojmé jsou nazdobené vanocni
stromy. Hlavni strom na Masarykové
ndmésti bude smrk stfibrny, jeho vys-
ka je pfiblizné 12 m. Dalsi, mensi bude
na Hornim namésti, opét smrk stribrny,
ktery méfi témér 8 m. Tim ale vyzdoba
centra nekondi. Vano¢ni osvétleni oz-
dobi také ulici Hradni. Svételné fetézy
budou umistény na budové pivovaruy,
Enotéky, ale i Expozice pivovarnictvi
a samotné vstupni brdné. Stejnou
vyzdobu budete moci vidét i na Vac-
lavském namésti. Chybét nebude ani
brana se jmelim u Enotéky, fotosténa
s obrazem Josefa Lady a tradi¢ni ohra-

da s oveckami, kterd letos vyroste na
ulici Hradni v prostoru byvalé loupez-
nické véze. Na namésti Komenského se
vrati vyhlidkové kolo. Z ptaci perspek-
tivy vysky az 25 m tak uvidite vano¢né
ladéné Znojmo z jedine¢ného pohledu.

KOLEDY Z VEZE,

PONOCNY A NOVE VANOCNI ALBUM
Ackoliv je radni¢ni véz letos obydlena
femeslniky, ktefi ji rekonstruuji, o jedi-
nec¢ny zdazitek v podobé koled z véze
nepfijdete. Trubadi si pro zménu vyslap-
nou nedalekou Vlkovu véz, kde vzdy
v Utery a ve ¢tvrtek od 18 hodin zahraji
ty nejzndméjsi koledy, které k Vanoctm
patii. Také ponocny se z tradice vyda
do mésta Znojma. Potkat ho mizete
v historickém centru od patku do ne-
déle mezi 17 az 19 hodinou. Vanocni
atmosféru historického centra Znojma
i letos doplni reprodukované koledy.

Znamé koledy si poslechnete v podani
Moravia Brass Bandu a jejich péveckych
hostd, z jejich nového alba V pllnocni
hodinu. Album vydané pred nékolika
tydny nabizi typické vanoc¢ni melodie
v jedinecné Upravé pro zestovy orche-
str. Pravé toto album, za kterym stoji
Cesky rozhlas Brno, bude mozné za-
koupit v Turistickém informa¢nim cen-
tru Obrokova a Louka.

Text a foto: PR

inzerce

INOJEMSKY ADVENT

trhy na nameésti - koncerty - koledy z véze - zimni Kino
divadlo - ohrada se Zivgmi zviraty

INOJEMSHABESEDA.CL
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TAK STASTNE
A USPORNE!

V ba, kterou jsme jako zaci ke

konci prosince psavali pred hodi-
nou matematiky na tabuli. Tedy ne,
ze by to pokazdé zabralo... Vlastné
je to spis protimluv - pouzit slova
Vanoce a klid v jedné vété.

anoce jsou svatky klidu, ne-

Prvni ¢okolddové figurky se v obchodech
objevi uz v zafi a pak uz to silenstvi (pou-
ze s malou dusickovou pauzou) jen gra-
duje. Reklamy v televizi jsou naléhavéjsi
a naléhavéjsi a v prosinci uz neni kam
utéct pred tou pohodou, kterou vam za-
ruci jen priivan v penézence...

Podle statistik Cesi jen na vano¢-
nich darcich utrati kolem 60 miliard
korun! A po covidovych ¢asech, kdy
Jezisek vétsinu vytizoval on-line, se
o adventu ndkupni centra zase plni,
trzby stoupaji a néktefi lidé si kvali

nakupu vénocnich darkd berou do-
konce i pGjcky.

Vdnoce jsou také ¢asem nejvétsiho plyt-
vani jidlem. V Cesku podle Mendelovy
univerzity doma vyhodime v pfepoctu
na osobu za rok témér 34 kg jidla, které

by se jesté dalo snist - velkou ¢ast pravé
o Vénocich.

Kdy se z duchovniho ,Narodil se Kristus
Pan, veselme se” stalo konzumni, A kdyz
sni se, co je v mise, televizor pustime,
v izbé dusné vsechno usne k blazenosti

inzerce

SPECIAL ZUBR MAXXIM 14°

PODTRHNE VANOCNI ATMOSFERU

imitovanou edici ¢trna-
L ctistupnového specialu

ZUBR Maxxim jsme
opét uvarili pri prilezitosti
vanoc¢nich svatku. Prijemné
hoiky lezak je degustacni la-
hidka, diky které si Vanoce
opravdu vychutnate.

Ctrnactistupriovy specil zlatavé

jantarové barvy se smetanovou pénou je vyrobeny podle tradi¢ni
receptury klasickym vyrobnim postupem.V lezackych tancich zra-
je toto vyjimecné pivo 90 dnu. Vyhlaseny slad z hanackych je¢me-
nu a vybrané odrlidy chmele, zejména z oblasti Trsicka, mu doda-
vaji jedinecné aroma s lahodnou plnou chuti a vyraznéjsi pfijem-
nou horkosti. ZUBR Maxxim se skvéle hodi do chladnéjsiho zim-
niho obdobi, kdy pivni fajnSmekfi preferuiji silnéjsi a plna piva.

Specidl naleznete na ¢epu vybra-
nych pivnic a restauraci zejména
na stfedni Moravé a k dostani je
i v lahvich, a to v baleni multi-
pack ZUBR Maxxim po osmi
kusech, nebo po dvou kusech
spole¢né s dalsimi vybranymi
pivy z produkce pivovaru ZUBR
ve specidlnim multipacku ZUBR
Sladkova vybérova edice.
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mé”“? Daji se svatky prozit Uspornég, ale
bez kompromisu ke kvalité? Pfinasime
nékolik tipd...

PODELTE SE O STAROSTI | NAKLADY

,U nds doma se chovame tsporné hlav-
né co se tyka ¢asu vénovaného pfipra-
vé Stédrovecerni vecefe. MUj tatinek
a manzelova maminka uz ovdovéli,
a tak jsme zavedli tradici, Ze se vSichni na
Stédry den schazime u nds a pfipravy na
vecefi si délime,” vysvétlila Martina ze Zli-
na a dodala:,Manzelova maminka je vy-
borna kucharka a ma na starosti polévku
a salat, které pfipravi den predem a pak je
jen pfiveze k ndm domd. My se stardme
o zbytek - upeceme kapra, nazdobime
stll. Generace nasich rodict byla zvykla
na Stédry den béhat kolem plotny a ve-
Cery pak byvaly pod tlakem. Jsme radi,
Ze je tohoto mlizeme ugetfit. Setfime sa-
moziejmé i jinak. Nakupujeme suroviny
presné na pocet host(, takze nic nezbyva
a nikdy nic nemusime vyhazovat”

KVALITA MA PREDNOST
PRED KVANTITOU
,U nas doma se uz léta fidime na Va-

noce jednou zdsadou - radéji mif nez
tuny cukrovi, které pak nezere ani Va-
301, nds pes. O¢ méné, o to kvalitnéji —

tedy radéji maslo nez ndhrazka, ra-
déji opravdova slehacka nez ndhraz-
ka, radéji kvalitni ¢okoladda na peceni
nez levnd nahrazka a tak dale... TakZze
usporné, i kdyz nekupujeme levné véci.
A tfeba marmelddu mam roky vlastni,
domidci, co voni létem, protoze rybizo-
vé na linecké byvaji drahé a navic pIné
jablek. Taky uz ddvno nesoutézime, kdo
ma vic druh(,” popisuje svlj pfistup
k vanocnim pfipravam Jana z Prahy.

PLANUJTE DOPREDU

Svétlana bydli na vesnici a ma doma tfi
teenagery a manzela. Diky jejich ape-
titu je pry v lednici pofad prdvan a ani
nemusi byt svatky. Pfi vanocnich naku-
pech si pak Svétlana uz vybudovala ru-
tinu:,Doma udélam seznam ingredien-
c¢i pro maximalné sedm druh( cukrovi.
Vétsinou manzel i kluci chtéji osvédce-
nou klasiku - linecké, vanilkové rohlicky,
kokosové kulicky, grilidasové fezy, vceli
ulky, mrkvové 3atec¢ky a cokolddova
kolecka slepovana maslovym krémem.
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SepiSu mnozstvi mouky, cukru, masla
a dalsich ingredienci a vyrazim na na-
kup! Nejtézsi je odolat rznym akénim
nabidkdm, ale se tfemi détmi je pry po-
mérné odolna. ,Nic dalSiho nevymys-
lim, protoze vim, ze par dnl po Vano-
cich musim jesté upéct dva dorty pro
mladsi syny, ktefi maji na za¢atku ledna
narozeniny. Do vano¢niho ndkupniho
kosiku jesté patii urcité ovoce, susené
i Cerstvé. A také dobré vino a syry. Po-
kud bych pfece jen musela na né¢em
Setfit, byly by to posledni dvé polozky.
Cukrovi totiz u nds doma k Vanocim
patii a vim, Ze se po ném vzdy jen
zaprddi. VétSinou jsou krabice uz
27. prosince prazdné... prosté ctyfi chla-
pi v chalupé! Pravidla maji i pro vanoc-
ni darky. Kluci jsou zvykli, ze kazdy do-
stane pod stromecek jen jeden Ustfed-
ni drazsi darek, podle vlastniho prani
a pak uz jen drobnosti.

Piejeme vam mili ¢tenafi hodné odol-
nosti v obchodech a jesté vic ¢asu na
to podstatné — na pohodu, setkavani
a rozjimani! A samoziejmé nezapo-
meiite, Ze Vanoce jsou svatky klidu.

Bartosova 5532, Zlin
tel: +420 572 662 730,
e-mail: zlinsanaplasmaCZ@takeda.com

inzerce

VSADTE NA TRADICI
A 15 LET ZKUSENOSTI

800 Kc

PRISPEVEK ZA ODBER

www.sanaplasma.cz
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KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

7L | ATRAKCE

DISTILLERY LAND

Razov 472, Vizovice

Tel. 577 686 129, 725 653 134
www.rjelinek.cz

SKANZEN MODRA

Modra 227 2
Tel. 572411450
www.skanzenmodra.cz SKANZEN

MUZEUM REZNICTVI

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

e

GASTRO VYBAVENI

GASTRO NOVOTNY
Selska 58, Brno

HOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA**** m
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM #*##§
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
ndm. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Lazné 493, Zlin

HOTEL RADUN
Bila ¢tvrt 447, Luhaovice

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****
Solné 1055, Luhacovice

HOTEL SALOON
Tyr3ovo nabiezi 487, Zlin

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

m parkovani café m restaurace

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

HOTEL VILAVIOLA
Bila ¢tvrt 431, Luhacovice

INTERHOTEL ZLiN
namésti Prace 2512, Zlin

JOHAN HOTEL
Pancava 607, Zlin

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice
www.komplexmorava.cz

Lot

MORAVA

UBYTOVACI KOMPLEX

WELLNESS HOTEL POHODA
Pozlovice 203, Luhacovice
Tel. 577100 811
www.pohoda-luhacovice.cz

2
-

ZAMEK WICHTERLE
Osvobozeni 24, Slavicin

HOTEL GRAND
Palackého ndmésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MAXI
Otakarova 81, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modra 227, Velehrad

HOTEL SYNOT
Nad HFistém 1891, Staré Mésto

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

E! okres Zlin

KAVARNY A BARY

13KA GELATERIA
Vavreckova 7074, Zlin

inzerce:

Zlin Kraij

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo namésti 157, Uherské Hradisté

Kraj bez
hranic

CUKRARNA U BUDARD
Maridnské namésti 78, Uherské Hradisté

ADRIA GRANDE
0CZlaté jablko, Zlin

AVIAN
Dr. E. Benese 286, Otrokovice

BONJOUR CAFFE
Nabrezi 1066, Luhacovice

JINE CAFE
Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
VIénovska 2344, Uhersky Brod

MIMA COFFEE ROASTERY
Mariénské ndm. 308, Uhersky Brod

CAFE204
tiidaT. Bati 204, ZIin

CAFE ARCHA
tfidaT. Bati 190, Zlin

gAFE BISTRO PARK
Skolni 3363, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE & GELATO
tiida 3. kvétna 1170
0C Centro Zlin-Malenovice

CAFE SUPREME
Zahradni 1297, Zlin-Malenovice

CAFFE ZONE
prodejna & kavérna
Partyzanska 7043, Zlin

COFFEESHOP COMPANY
nam. Miru 174, Zlin
0CZlaté jablko

DIVADELN{ KAVARNA A RESTAURACE
Dr. Palka Blaho 416, Luhacovice

E

EPUPA CAFE
Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin

ICE CAFE
tiida Dr. Veselého 177, Luhacovice

HOTEL LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystfice pod Hostynem

GRANDHOTEL TATRA
Na Mikulcové 505, Velké Karlovice

HORSKY HOTEL CARTAK
Solanec pod Soldném 186, Hutisko-Solanec

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

HOTEL ABACIE

HOTEL U VYCHOPN(
Jasenice 596, Vsetin

KAPKA RESORT
Lhota u Vsetina, Vsetin

PENZION NA KRAJI LESA

ROZMARYN PENZION
Rokytnice 24, Vsetin

bazén

JIZBA LUHACOVICE
Masarykova 198, Luhacovice

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

KAFE CEPKOV
TyrSovo nabiezi 5496
NC Cepkov Zlin

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

MERCII CAFFE
Dlouhd 4212, Zlin

NAKAFE
Vavreckova 5262, Zlin

[’RA?I'RNA KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin

BO CAFE
Pasaz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

sauna bowling Wi-fi piiipojeni

ORANGE CAFE
Mariénské ndmésti 2371, Uhersky Brod

SKANDAL BAR
Marianské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFE & COCKTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kroméfiz

CUKRARNA AMADEUS
Kovérska 2, Kroméfiz

['RAiI'RNA KAVY KROMERI,
Safafikova 184, Kroméfiz

CAFETUCAN

LA SISKA
Velké Karlovice 954

LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

BALANCE COFFEE & WINE
Velkd Mikulasska 37/10, Znojmo

KAFEBISTROV MAKRO
Misteckd 280, Ostrava-Hrabova
PO—PA 8.00-16.00

PIZZERIE LA STRADA
tfida T. Bati 5359, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

U SOCHY
Masarykovo ndm. 21, Vizovice

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice

OXALIS
0CZlaté jablko Zlin
0C Centro Zlin

PRODEJNA POTRAVIN JIP CASH & CARRY ZLiN
Jatecni 169, Zlin
Otevieno v PO-NE: 8.00—19.00 hod.

ROJAL CASH & CARRY
tf. 3. kvétna 1189, Zlin-Malenovice (0C Centro Zlin)
E-shop: www.rojal.cz
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E ZDEDINY
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice)

CHOCOMANIA

Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

LIQUORMANIA

Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté

ROJAL CASH & CARRY
Stolai'skd 2338, Uhersky Brod
E-shop: www.rojal.cz

ROJAL CASH & CARRY
Malinovského 389, Uherské Hradisté
E-shop: www.rojal.cz

UMLSNEHO KOCOURA

Masarykovo namésti 34, Uherské Hradisté

PIVOVAR ZAHLINICE
Zéhlinice 67

ROJAL CASH & CARRY
Hulinskd 2322, Kroméfiz
E-shop: www.rojal.cz

m MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

ROJAL CASH & CARRY

E-shop: www.rojal.cz

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovske pivni lazné

S|

CHEESE MAFIA
Zdmecké namésti 1250, Frydek-Mistek

CANADA PUB

Gahurova 5265, Zlin

Tel. 573776 573

www.canadapub.cz UE

GURU-CAFFE NEKONECNY PRIBEH. ..
Rackova 155 o
Tel. 721120120 3
www.guru-caffe.cz

NEVEr ENDING STOIY...

HARLEY PUB
Dr. E. Benese 512, Otrokovice

HOSPODA BIVOJ
Tecovice 302

HOSPUDKA U KOVARNY
Lesetin 1/610, Zlin

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
nam. Prace 1099/1, Zlin

MOTOREST ZADVERICE
Zadverice 48

POTREFENA HUSA ZLIN
tfidaT. Bati 201, ZIin

PUORZLIN
PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074 (Budova 13), Zlin

RADEGASTOVNA REX
Okruzni 4701, Zlin

RESTAURACE A ZABAVNI PARK GALAXIE

Olomouckd 7971, Velka Bystfice

MAKRO OSTRAVA
Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

Restaurace Baltaci Napajedla
Masarykovo ndmésti 212, Napajedla

7L | RESTAURACE

BERNARD PUB
Gahurova 5265, Zlin

BISTRO U BARCUCHD
Mokra 5215, Zlin

BUDVARKA ZLiN
nam. Prace 2523, Zlin

BURGER
Skolni 3362/11, Zlin

MAKRO BRNO " ,
Kastanova 506/50, Brnénské Ivanovice Visava 679, Zlin e s
MAKRO OLOMOUC RESTAURACE MYSLIVNA

tfidaT. Bati 3250, Zlin

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolska 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin-Piluky

RESTAURACE U KAJMANA
L. Véchy 128, Zlin

RESTAURACE U SOLNEHO PRAMENE
Solné 1055, Luhacovice

RESTAURACE U STANKD
Lazné 47, Zlin-Kostelec

KOZLOVNA U KOZLA
Skolni 1583, Holesov

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

RESTAURACE U VAGNERU

Osvobozeni 655, Zelechovice nad Drevnici

RESTAURACE VLZAN
Paseckd 4431, Zlin

SELSKA KRCMA
nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice

SPORTARENA U JELENA
tfida 2. kvétna 1036, Zlin

TERASA1
Dlouhd 5617, Zlin

UOSLA
L. Vachy 517, Zlin-Podhofi (OC Podhofi)
Tel. 603 166 451 =

I3 PivniceU0sla Ty

U PANA DOMACIHO
Masarykova 20, Zlin-Malenovice

VALASSKY SENK
Lazenska 451, Vizovice

ZAMEK WICHTERLE
Osvobozeni 24, Slavicin

ZELENACOVA SOPA
Dlouhd 111, Zlin

ZUBROVNA U ZUBRA
Na Honech 5541, Zlin

MOTEL PEPCIN
Havfice 400, Uhersky Brod

RESTAURACE A PIZZERIE LA BRUSLA
Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

RESTAURACE SPORT BABICE
Babice 413

RESTAURANT NET
Jindficha Priichy 310, Uherské Hradisté

RESTAURANT PANOPTIKUM
Vlénovskd 2344, Uhersky Brod

RISTORANTE MAXI HOTEL PIZZERIA
Otakarova 81, Uherské Hradisté

U CERNEHO JANKA
Moravska 82, Uhersky Brod

UH

HOSPODKA NA KOVARNE
MiSkovice 22
Tel. 724 184 266, 603 802 147

ey
=350VA RM!;

POD STAROU KNIHOVNOU
Kollarova 528/1, Kroméfiz

RADNICNI SKLIPEK
Kovarska 20, Kroméfiz

RESTAURACE A KAVARNA SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kroméfiz

RESTAURACE KANADA
Zlinskd 1416, HoleSov

RESTAURACE MYSLIVNA
Velehradska 507, Kroméfiz

RESTAURACE VODNI MELOUN
Velké namésti 34, Kroméfiz

RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystfice pod Hostynem

RESTAURANT OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, HoleSov

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice

PENZION NA KRAJI LESA

RESTAURACE U VYCHOPN{
Jasenice 596, Vsetin

ROZMARYN RESTAURACE
Rokytnice 24, Vsetin

INOTEKY

BALKANEXPRESS
Zarami 5523, Zlin

GALERIE VIN
Santraziny 5285, Zlin

LAVITE

Lesetin 11/7147, Zlin
Tel. 777 598 989 -
www.lavite.cz 1 «

Wine & Food Shop dVl te
VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
nam. Miru 9, Zlin

CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC
Modra 227

VINOTEKA RAJ VINA
Bii Luz(i 126, Uhersky Brod

inzerce

() akademie
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AHR CR OCENILA NEJLEPSI HOTELIERY
RESTAURATERY | PENZION

lenové Asociace hotelli a restauraci Ceské republiky se sesli v Brné v hotelu Best Western Premier International
na valné hromadé a konferenci. Dvoudenni akce vyvrcholila slavnostnim galave¢erem s pfedanim vyrocnich
cen Hoteliér roku, Penzion roku a Restauratér roku a dalSich. Mimoradné ocenéni ziskal Lukas Hejlik za podporu

C

restauraci a kvalitni gastronomie v Ceské republice.

OCENENI TECH NEJLEPSICH

ZA ROK 2022

AHR CR udélila ocenéni za pfikladny pFi-
stup k oboru, vynikajici vysledky a pod-
poru dobrého jména hotelnictvi a gast-
ronomie nasledujicim kolegiim:
Hoteliérem roku za hotely do 80 po-
koju se stal IVO LACHMAN - miajitel
a provozovatel Wellness Hotelu Panora-
ma Blansko.

Hoteliérem roku za hotely nad 80 po-
koju byl vyhlasen MILAN KRAJOVAN -
feditel Astoria Hotel & Medical SPA
Karlovy Vary.

Cenu Restauratéra roku si odnesli
DAVID VIKTORIN - 3éfkuchafr restau-
race Chateau Petit z hotelu Hrani¢ni
zamecek v Hlohovci u Bieclavi a PETR
BERKA - manazer restaurace Angus
Farm Sobésuky.

Cenu Penzion roku ziskal RADEK

HOSTICKY, majitel Penzionu Valtice.

Odpovédnym hotelem byl vyhla3en
Mosaic House Design Hotel Prague.

Skolou roku se stala Stfedni $kola Char-
bulova Brno a ocenéni prevzala feditel-
ka $koly JANA MARKOVA.

Asociace pravidelné ocenuje také praci
mladych manazeri do 30 let, letosni
uzndni za vynikajici manazerskou praci
si odnesl MYKYTA ISACHENKOV, Clus-
ter Front Office Manager, NH Prague
City hotel.

Mimoradné ocenéni za propagaci
provozovatell restauraci pfevzal LU-
KAS HEJLIK, herec a tvirce priivodc
¢eskou gastronomii.

Kompletni seznamy nominovanych a pfi-
béhy jednotlivych ocenénych jsou k dis-
pozici na www.cenyahr.cz.

VYROCNI CENY AHR CR

Ceny Asociace hotelll a restauraci
Ceské republiky (AHR CR) jsou udileny
kazdoroc¢né v ramci posledniho vece-
ra Vyro¢nich konferenci. Ocenéni je
vyrazem uznani ¢lenl asociace, ktefi
svym pusobenim v profesnim zivoté
i spolecenskymi aktivitami pfinasi pfi-
klad ostatnim.

Vyroéni ceny AHR CR

jsou udileny v kategoriich:

+ Hoteliér roku nezavislé hotely

+ Hoteliér roku fetézcové hotely

- Restauratér roku samostatné
restaurace

- Restauratér roku hotelové restaurace

- Penzion roku

AHR CR viak udéluje i zvlastni ocenéni
jakym je cena JUDr. Vladimira Stétiny,
tzv. mimoradna cena a nejlepsi stu-
dentska prace.



NOC HOTELU 2023
KLEPE NA DVERE

mistni obyvatele na jednu noc dveife mnoha hotell v Praze a dalSich més-

Vprvm’m mésici pfFistiho roku, konkrétné 27. ledna 2023, se oteviou pro

tech CR. Tento den a vecer oteviraji hoteliéfi jiz posedmé své hotely pro

obyvatele ctvrti, ve kterych podnikaji.

Smyslem akce je podékovéani praz-
skych hotell a hlavniho mésta vam
za podporu tuzemského cestovniho
ruchu. Hosté budou mit moznost na-
hlédnout do zakulisi hotelt, setkat se
se zajimavymi lidmi nebo jen stravit
romantickou noc ve svém mésté. Po-
odhalit poklicku hotelového provozu
a objevit, co vse hoteliéfi délaji pro Zi-
votni prostredi, udrzitelnost zivota ve
svych méstech a Siteni dobrého jména
danych destinaci.

NocC

Noc Hotell bude mozno zakoupit
i jako darkovy voucher pro své blizké.
Moznost rezervace pokoju plati do vy-
¢erpani kapacity. Pfijdte jen na jeden
den poznat svoje mésto i z druhé stra-
ny, o¢ima turista.

Rezervace si mohou zdjemci udélat na
webovych strankach www.nochotelu.cz.
Seznam hotel(l bude uverejnén v prvnim
tydnu v prosinci 2023. Sledujte profil na
€3 NocHotelu, zde se ¢asem dozvite vice.

hotelﬁ
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NARODNITYM €S
KUCHARU A CUKRARU
MA NOVE SLOZENI

Po vrcholné soutézi Kuchar roku dostali
pozvanku do Nérodniho tymu AKC CR
prvni tfi nejuspésnéjsi soutézici. Tym po-
silili Lukag Cizek, Michal Voldfich a Martin
Kostal. Dal3i posilou je Vojtéch Petrzela,
ktery se pfesunul z juniorského tymu do
seniorského. Mancaft je v dobré kondici
a diky partnerm se mohl kvalitné pfipra-
vovat na vrchol leto3ni sezény — Svétovy
pohdr v Lucembursku, ktery se uskutecnil
od 26. do 30. listopadu 2022 na Expo Gast
v Lucembursku. Akce je jednou z nejvy-
znamnéjdich svétovych soutézi pofada-
nou Svétovou asociaci kuchart (WACS).

CESTI BARMANI NA KUBE?
SAMPIONAT PLNY SMULY

S takovou bilanci se z karibské Kuby vratila vyprava Ceské barmanské

A ni medaile, ani ostuda. A kopec dobie odvedené prace za kulisami.

asociace, ktera se v letovisku Varadero od 4. do 9. listopadu ztcastnila
koktejlového mistrovstvi svéta World Cocktail Championship.

Ceské barvy na Sampionatu hajili zkuse-
ni barmani Jan Sebek v klasické kategorii
a Martin Vogeltanz v exhibi¢ni kategorii
Flair. Prvné jmenovany nepostoupil ze
zékladni skupiny, druhy skondil na 7. az
11. misté. ,Oba udélali pro Uspéch maxi-
mum, na mistrovstvi prijeli skvéle pfiprave-
ni. Spickového umisténi se nam nepodafilo
dosahnout castecné i kvali tomu, ze né-
které okolnosti hraly proti nam,” zhodnotil
vysledek prezident CBA Ale$ Svojanovsky.

V kategorii klasickych barmanud nastou-

pil Jan Sebek jako Uplné prvni soutézi-
ci celého mistrovstvi, jehoz se Ucastnili
zastupci 64 zemi. ,To je vzdycky trochu
smula, technicti i jakostni komisafi jesté
nemivaji Uplné zkalibrované hodnoceni,
navic chytnul zrovna ty nejpfisnéjsi z celé
IBA. Nelibil se jim domdci led, pfestoze byl
predem konzultovan. Problém nastal také
s pfivodem elektfiny kvili vypalovani oz-
doby do grepové kary. Smila na smulu,
ale zmého pohledu nemélo Honzovo vy-
stoupeni chybu, bylo naopak exkluzivni;”
zdlraznil Ale$ Svojanovsky sviij nazor.

Ve flairové kategorii za Ceskou repub-
liku nastoupil nékolikanasobny ucast-
nik mistrovstvi svéta Martin Vogeltanz.
V obrovské konkurenci se mu podafrilo
umistit na délené 7. az 11. pficce, ktera
zajistovala postup do soutéze o nejlep-
si trik.,Vybral si hodné tézky, a bohuzel
mu asi o milimetr nevysel. Flair hodné
zdlezi na tom, jaky mate den, jak se
vyspite. Rozhoduji malic¢kosti,” dodal
Ales Svojanovsky.

Text: Michael Lapc¢ik, foto: CBA
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NOVA PODOBA

POTRAVINARSKEHO VELETRHU V BRNE

P

Potravinaisky veletrh bude poprvé ote-
vien pouze pro odbornou verejnost,
coz pfinese mnohem vice prostoru
pro navazovani kontrakt(, prehlidku
nejmodernéjsich technologii a disku-
ze s odborniky. Tomu je pfizplsobeno
nové zaméreni. ,V minulych ro¢nicich
se po vystavni plose prochazeli kro-
mé odborné verejnosti také koncovi
zakaznici s cilem nakoupit potraviny,
v nadchazejicim ro¢niku viak bude mit
veletrh pouze B2B charakter. Tento z&-
dany koncept ze strany vystavovatelQ
si zaslouzil nové pojmenovani SALIMA-
TECH misto plvodniho nazvu SALIMA/"
uvedl Tomas Moravec, generalni feditel
spolec¢nosti Veletrhy Brno.

VSECHNY HLAVNi OBORY
POTRAVINARSTVI NAJDETE

NA JEDNOM MISTE

Novy koncept pod znackou SALIMA-
TECH zahrnuje nejen zminéné moderni

-
a

technologie pro vyrobu potravin a au-
tomatizaci v potravinafstvi. Své misto
zde maji i specializované obory, které
jsou tradi¢ni soucasti potravinarskych
veletrhd. Zastoupeny budou potieby
pro mlynaftstvi, pekafstvi a cukrafstvi,
zafizeni pro zpracovani potravin a na-
pojli, vybaveni gastro provozll a hote-
10 i technologie pro vinafstvi. Chybét
nebude ani nabidka potravin, pfisad
a napoju se zaméfenim na velkoob-
chodni prode;j.

TEMATA

NOVEHO ROCNIKU

VELETRHU

Aktualni situace na trhu i ve spole¢nosti
souvisi s tématy, ktera budou na veletrhu
diskutovéna. Vedle automatizace a digi-
talizace vyroby bude pozornostvénovana
predevsim energetickym Usporam a efek-

SALIMATECH

Filezitost navazat nové obchodni vztahy, prehled o ¢eskych i zahrani¢nich dodavatelich v oboru, profesionalni
prostor pro prezentaci firmy a produktil. To vSe pfinese Mezinarodni veletrh pro potravinarstvi a gastronomii
SALIMATECH, ktery se uskutecni od 7. do 9. tinora 2023 na vystavisti v Brné. Tentokrat s novym pojetim a zamé-
fenim na technologie v potravinarstvi.

tivité. V popredi jsou také témata jako po-
travinova sobéstacnost nebo bezpecnost
a vyvoj ve vyrobé potravin.

SALIMATECH SE KONA SOUBEZNE

S OBALOVYM VELETRHEM
EMBAXPRINT

Vysoké procento produkce obalové-
ho pramyslu sméftuje pravé do potra-
vinéfskych firem. Proto se soubézné
s veletrhem SALIMATECH kona Mezi-
narodni veletrh oball a tisku Embax-
Print. Opét se jednad o B2B veletrh
s pfedpokladem vysoké miry zahra-
ni¢ni Ucasti — minulého ro¢niku se
zucastnilo 63 % vystavovatell ze za-
hrani¢i. EmbaxPrint je ldkavy i svym
doprovodnym programem napf. vzo-
rovou balici linkou Packaging Live,
ktera ukazuje kompletni proces bale-
ni v praxi.

Text a foto: PR

BRITA

Zveme vas na navstévu
naseho stanku na vystavé
SALIMA ve dnech
7.-9.2.2023

PFijdte si prohlédnout nové
vydejniky vody BRITA.

www.brita.cz

info@aqualink.cz

Vybaveni
restauraci

( : ASTRO

inzerce

Zarizeni
pro kuchyné

vybaveni
nejvyssi kvality
s exkluzivnim

servisem

Gastro Novotny, Selska 58, Brno
tel. 777 771 906, 777 771 910

www.gastronovotny.cz

i

Cistici
prostredky
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ny oslavi ve velkém - delikatnimi pokrmy, promyslenou produkci a pro-

P les jako Brno se vraci. A rovnou s jubilejnim 10. ro¢nikem. Své narozeni-

gramem, ktery hosty ohromi uz 28. ledna 2023 v brnénské Fait Gallery.

Vecer rozproudi nestarnouci skupina
Olympic ¢i dechberouci vystoupeni
¢tyf londynskych sopranistek, které
svét znd pod nazvem IDA. Hudeb-
ni hvézdy vystupovaly napfiklad pro
prince Edwarda na hradé Windsor. Hos-
té se mohou dale tésit na show ceské-
ho zpévdka Michala Hrizy a zpévacky
Olgy Lounové. Chybét nebude jiz tra-
di¢ni dobroc¢innd drazba.

Pravé dokonaly program a produkce
vecera je néc¢im, na co jsou hosté lu-
xusni udalosti Ples jako Brno zvykli.
Ovsem dalsim neodmyslitelnym z&-
Zitkem na uddlosti je dokonaly cate-
ring. Ten uz od prvniho ro¢niku pfipra-
vuji $éfkuchafi z brnénské restaurace
Valoria Restaurant. A i na jubilejni ro¢-
nik planuji dokonale vyladéné menu
s prvotfidnimi surovinami.

Soucdsti kazdého roc¢niku Plesu ja-
ko Brno je dobrocinna drazba. A v ro-
ce 2023 tomu nebude jinak. Pokud
organizatofi sectou viechny predcho-
zi ro¢niky, diky drazbé uz udalost po-
mohla ¢astkou 8 627 000 korun. Draz-
ba desatého ro¢niku preda penize trem
dobroc¢innym nadacim. ,Jsme hrdi, ze
diky udalosti mGzeme pomadhat, je
to spojeni dobré véci a zazZitku v po-
dobé jedine¢ného plesu,” pfriblizuje
jeden z organizatord Plesu jako Brno
Bedfich Snasel.

V prodeji jsou celkem ¢tyfi varianty
vstupenek nesouci nazvy podle brnén-
skych architektonickych skvost(. Ty nej-
hodnotnéjsi mizi nejdfive. Aktudlné
zbyva uz jen pér vstupenek. ,Aktudlné
ndm zbyvd méné nez tretina mist. Pro-
toze je pro nas zasadni komfort kaz-

dého hosta, neni mozné mista pridavat.
Kazdy host si se vstupenkou pofizuje
vyjimecny zézitek — od nékolika hudeb-
nich vystoupeni pres dokonalou pro-
dukci celého vecera az k neomezené-
mu luxusnimu cateringu a napojdm,”
dodava Bedfich Snasel.

Text a foto: PR
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SVETOVY RUM,

KTERY VYRABI CESKY FINANCNIK,

SOKUJE

nysu miize michat rum svétovych parametri. Jen malokdo

by cekal, Ze uspéje na ostrové Mauricius, kde si cizince
k télu zrovna moc nepousti. A do tietice, jen malokdo by véfil, ze
tak lahodny napoj je viibec rum. Ale on to rum je. Je to Ragan.

Q si malokdo by cekal, Ze ¢lovék pracujici ve finanénim byz-

Na zacatku pfibéhu stoji vytizeny byz-
nysmen. Prace ma nad hlavu a klienty
z celého svéta. Jedna pracovni schiizka
ho zavede na Mauricius. Jesté v letadle
je presvédcen, ze pUjde o kratké pra-
covni jednani, ale chyba lavky. Cesta mu
zméni cely zivot.,,Ostrov mi ucaroval. Je
to nadherné, a pfitom strategické misto.
Neuvéfitelné dobfe se tam dafi cukrové
trtiné. A od ni je jen kousicek k vyrobé
rumu. Dostal jsem tam nabidku k byz-
nysu, nasel si starou firmu, kterou jsem
prevzal a zacal od nuly,” zacal vypravét
Jifi Ragan.

S vynikajicim ndpadem v té dobé pfi-
$la jeho Zena. Je vybornou kuchaf-

kou a napadlo ji, Ze by méli michat rum
v naturalni kvalité. A tak se i stalo. Zpo-
¢atku ceskoslovensky par slysel rdz-
né posmésky od mistnich. Pfece neni
mozné, aby jim né&jaky Cech fudoval
do femesla? Pak ale nastal 3ok, kdyz
Jifi Ragan ziskal zlatou medaili na tam-
nim rumovém festivalu. Najednou ho
vsichni zacali brat vazné.

TO NENi RUM, TO JE BASEN

Kdyz za¢ne Jifi Ragan mluvit o svém
stejnojmennému rumu, zméni Uplné
ton hlasu a je znét, Ze tady jde o va-
sen. ,Zapomerite, co jste dosud védéli
o rumu. Ochutnejte tento a pochopite,
o ¢em mluvim,” usmiva se tajemné.

Za unikatni chuti stoji vice véci. Pfed-
né je to voda, kterou si master blen-
der nechavd specidlné upravovat,
aby byla naprosto cistd. Pak je zde
ona cukrova tftina z Mauricia. Je v té
nejlepsi kvalité. Ale to neni vsechno.
Nejlepsi rum potfebuje ty nejlep-
$iingredience. ,Pouzivdme excelentni
$panélskou vanilku a karamel z oblas-
ti Cognac. Kdyz k tomu pfidate mistr-
né zvladnutou destilaci, trojité pale-
ni a nasledné zrani v dubovych su-
dech zjizni Afriky, ve kterych pred tim
zralo ¢ervené vino, dostanete velice
pékny rum. Takovy, ktery sbird ocené-
ni, kam pfijde,” podotkl sebevédomé
Jiti Ragan.

Text a foto: PR
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CESTOVATELSKY FESTIVAL CESTOBRANI

OPET POZVE NAVSTEVNIKY
DO CELEHO SVETA

V sobotu 25. tinora 2023 se v kiné Hvézda v Uherském Hradisti uskutecni

uz 4. rocnik cestovatelského festivalu Cestobrani. | tentokrat umozni nav-
stévnikiim prostiednictvim zazitkl péti cestovateli poznat mnoho zaji-
mavych koutii Zemé.
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Moderétor vecera Jifi Eibensteiner vez-
me pritomné stopem do Severni Ame-
riky, Gita Matlaskova bude vypravét
o ochrané pfirody v Indonésii. Se Sté-

Kutilova povypravi o tom, jak se cestuje
s détmi Afrikou a Asii. Katarina Klusova
se podéli o zkusenost s tfimésicni praci
na rybérské lodi na Aljasce.

panem Miskem projedou Jizni Ameriku
od rovniku po Buenos Aires a Markéta

Cestobrani se dvakrat muselo uskutec-
nit online, vloni se pfiznivci cestovani
v legendarnim kiné poprvé sesli osob-
né. Byl to skvély zdzitek a zdjem nds
pfijemné piekvapil. Doufame, ze ctvr-
tym ro¢nikem se nam podafi na néj
minimalné navézat,” doufd jeden z orga-
nizator( Marek Pochyly ze spolku Mysli
Jinak. Ten kromé Cestobrani podporuje
dal3i smysluplné projekty jako Béh pro
Pamét naroda, Vybéhni v Movemberu
s Uherskohradistskou nemocnici nebo
networkingova setkani v HUBu123.

Cestobrani bude probihat od 14.00 do
20.00 hod., nasledovat bude neformal-
ni vecirek s hudbou. Po cely den bu-
dou moct navstévnici ochutnat speci-
ality z bistra Zahradni veget nebo caj
z projektu Teabus.

Vstupenky na cestovatelsky festival
Cestobrani jsou k dispozici na webu
Méstskych kin Uherské Hradisté -
www.mkuh.cz.

inzerce

Text a foto: PR
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RECEPT OD JOSEFA MARSALKA
ORECHY S JABLECNYM KARAMELEM

tésto do formicek, a po upeceni v plynové troubé je zaboha nemohli dostat ven. Bylo to k vzteku. Pravdou ale

T ak na tohle cukrovi mam zcela jasnou vzpominku z détstvi. U babicky Josefky jsme se strycem Lukasem tlacili

je, Ze ze vSech nepodarkt béhem peceni byly nakonec skvélé rumové kulicky. Dnes uz vim, Ze to bylo tim, Ze se
formicky po minulém peceni umyly vodou. To nikdy nedélejte. Sta¢i je ubrouskem vytrit a nechat na suchém misté
dobfe zaschnout. Takto budou pfipraveny na dalsi peceni.

Pocet kusti: 30
Stupen obtiZnosti: 1
Cas na pripravu: 1,5 hodina

TESTO:

- 110 g maslo

+75 g cukr

- 165 g mouka hladka

- 90 g mleté vlasdské ofechy
- 1 g skofice mleta

< 1gsul

NAPLN:

- 120 g cukr krupice

- 70 g jable¢ny 100% most
125 gmaslo

- 100 g smetana 33%

-2 g mofska sl

+ 1 kousek celé skofice

POSTUP:

Na tésto smichame rychle viechny in-
gredience, dokud se nespoji v homo-
genni hmotu. Vmackdme do lehce mas-
lem vymazanych formic¢ek na ofechy
tak, aby vznikla prohluberi. Snazime se
tésto natlacit spiSe do stran; pfi peceni

MOJE RADA:

Formicky po peceni nemyjte vodou.
Stadi je ubrouskem vytfit a nechat na
suchém misté dobte zaschnout. Takto
budou pfipraveny na dal3i peceni.

mirné ztece. Upeceme je na plechu ve
vyhiaté troubé pfi 160 °C, asi 20-25 mi-
nut; jesté vlazné z formicek vyklepne-
me. Na krém smichame cukr krupici,
jable¢ny most, sll a skofici a ve vétsim
hrnci vafime, dokud nevznikne zlatavy
karamel. Ten za stdlého michani zaleje-
me ve dvou ve tfech davkach horkou
smetanou, ddvdme pozor, abychom
se nepopalili. Nakonec pfiddame maslo
a smés privedeme opét k varu.

Odstavime z ohnég, vyjmeme skofici
a nechdme mirné vychladnout. Potom
krém ponornym mixérem rozslehdme
dohladka. Nechame nejlépe pres noc
v lednici pofadné vychladnout a poté
naslehame do hladkého nadychaného
krému. Pomoci sacku s fezanou trubi¢-
kou ofechy slepujeme po dvou k sobé.

Ulozime, do krabice na suché a chlad-
né misto.

Pro kakaovou variantu muazete do tésta pridat misto 15 g mouky 15 g
kakaa. A do horké karamelové naplné po uvareni pfidat 50 g horké

cokolady. Postup zustava stejny.



NOVINKY CZECH SPECIALS
OCHUTNAVEJTE CESKO | O VANOCICH

Czech
Specials

uz v tradi¢ni, nebo moderni formé. Certifikat zarucuje, ze v téchto restauracich bude vzdy na jidelnim listku mi-

P od logem projektu Czech Specials jsou sdruzené od roku 2018 restaurace, které dobfte pFipravuji ¢eska jidla, at

nimalné jedna polévka a dvé hlavni jidla oznacena jako ¢eska specialita. Czech Specials je vsak nejen certifikacni
znackou, ale i priivodcem po téchto restauracich.

Co je v projektu

Czech Specials nového?

Od c¢ervna tohoto roku se

certifikace rozsifila o cukrarny
a kavarny, které maji v nabidce
tradi¢ni ¢eské zakusky. Certifikat
Czech Specials obdrzelo jiz 15 cukra-
ren.V roce 2022 bylo certifikovano také
30 restauraci.

V kvétnu jsme poprvé predali cenu
Czech Specials, ,Nositel tradic ¢eské
kuchyné”. Prvnim nositelem ceny, a toho-
to cestného tituly, se stal pan Martin Jis-
kra, majitel a Séfkuchar restaurace Zajezd-
ni hostinec, U Jiskr(” v Kbelnici u Pisku.

Cestny titul bude udélovan vzdy v roce
konani soutéze Kuchar roku, tzn. jednou
za dva roky. O nositeli ¢estného titulu roz-

hoduji spolecné zastupci agen-

tury CzechTourism a Asociace
kuchafd a cukréaft CR. Nositelem
se muze stat ten, kdo se v uply-
nulych letech nejvice zaslouzil
o zviditelnéni ¢eské kuchyné, kdo
Ceskou kuchyni nejen vafi a rozviji, ale
také ten, ktery ji svoji ¢innosti propaguje
a podporuje doma nebo v zahranidi.

Od cervna letosniho roku ma Czech
Specials webové stranky www.czech-
specials.cz v novém, modernim desig-
nu. Aktualizaci prosla i mobilni aplikace,
kterd spolehlivé zavede milovniky ¢eské
kuchyné do certifikovanych restauraci.

Nabidku nasich certifikovanych re-
stauraci a cukraren pravidelné prezen-
tujeme nejen na webu a facebooko-

vych strdnkdch projektu, ale i na webu
www.kudyznudy.cz a www.visit-
-czechrepublic.com. Nebudou zde
chybét ani pozvanky na adventni
a vanocni speciality nasich certifiko-
vanych restauraci.

Ochutndvejte Cesko i o Vanocich! Vice
na www.czechspecials.cz.

Text a foto: PR
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15.JAZZFEST ZNOJMO 2023

19.1.-24.3.2023
WINE GOES TO JAZZ

ky na kazdé akci pFipravena degustace vina od mistnich vinafi. Hudba bude znit v historickém centru mésta,

Z nojemsky JazzFest je opét ve znameni lasky ke kvalitni hudbé a skvélému vinu. Na festivalu je pro navstévni-

v klubech a sklepenich, divadle a fadé dalsich mist.

CTVRTEK 19.1.2023
19.00 Sklepeni U Cisafe Zikmunda, Znojmo

Will Johns

Will Johns dosahuje mistrovské rov-
novahy mezi starym soulem a moder-
nim vkusem, je jednim z nejvyraznéj-
Sich britskych bluesovych interpreti
na svété. Je narozen s hudbou v krvi.
U¢inkujici: Will Johns - kytara, zpéy,
Tomas Liska — baskytara, Tomas Hob-
zek - bici.

Vinaf koncertu: Vino Vanék

PATEK 20. 1.2023

21.00 Sklepeni U Cisafe Zikmunda,
Znojmo

Jazzy talking

Fenomendlni uskupeni ze Znojma ve
slozeni Gizela Burskd (zpév), Michal
Smrcka (piano), Marek Weiss (pfi¢na
flétna), Kvétoslav Jagos (basa), Martin
Havlik (bici)

Vinaf koncertu: Vinarstvi Thaya

PATEK 20. 1.2023

18.00 Klub Harvart, Znojmo

Sarivari Swingbangs

Tato kapela si jméno teprve ziskava, avsak
uz ma za sebou nékolik desitek vystoupe-
ni po celém Jihomoravském kraji. Jejich
skladby jsou zpivané s vtipnymi texty
a zaujme tak posluchace celého vékového
spektra. U¢inkujici: Honza Jefabek MUStr.
— baskytara, kontrabas, zpév, Pepa Polic-
ky - klarinet, tenorsaxafon, valcha, zpév
a kapelnik, Michal Smrcka — klavesy, zpév,
Zdenék Novotny - bici, Luka$ Navrkal -
pozoun, benjo, zpév, Antonin Bendik -
trumpeta, zpév, Ondra Dolezal - kytara,
banjo, zpév.

Vinaf koncertu: Vinice-Hnanice

PATEK 20. 1.2023

21.00 Gap, Znojmo

Sakoba trio
V kapele hraji Radek Zapadlo na Saxo-
fon, Vilém Spilka na Kontrabas a Martin

Kleibl na Bici. Sakoba je jako origami,
sklada se z rozlicnych elementl do jed-
notného dilka.

Vina¥ koncertu: Vinaistvi Spalek
PATEK 20. 1.2023

22.00 Na Vécnosti, Znojmo

Lydian project

Ctyfi nadani muzikanti hraji progre-
ssive/fusion muziku s jemnym ndade-
chem jazzu. V lorském roce tato kapela
natocila své debutové album Keys In
The River. U¢inkujici: Radek Jablonov-
sky — Keys, Lukas Kurka - kytara, Matous
Rehacek - basa, Vojtéch Vaida - bici.
SOBOTA 21.1.2023

19.00 Obrokova ulice - pod Radni¢ni
vé&zi, Znojmo

Zmrzly jazz Koudas Quartet

Jazzova sestava s kapelnikem a trumpe-
tistou Ladislavem Kouckym.

Vina¥ koncertu: Vinarstvi U Stehlik
SOBOTA 21.1.2023

Vinné sklepy Nového Saldorfa

Kopani pisku pro Viden
Zimni putovéni po otevienych vinnych
sklepech Nového Saldorfa s ochutnav-
kou vin, hudbou ve sklepnich ulickach
a dobrovolnou recesistickou soutézi
druzstev v kopani pisku.

SOBOTA 21.1.2023
19.00 Obecni sal, Novy Saldorf

Tan¢irna Swing kong orchestra

Toto seskupeni amatérskych i profesio-
néalnich muzikantd, které jiz nékolikrat
uspésné ve Swingové tancirné vystou-
pilo, hraje k tanci i poslechu uz vice nez
padesat tfi let. Swingova kapela pfinese
dobrou naladu na tane¢ni parket.

PONDELI 23. 1.2023
19.00 Sklepeni U Cisafe Zikmunda,
Znojmo

Gilad Atzmon

Gilad Atzmon je 3pickovy jazzovy saxo-
fonista, vystudoval Rubinovu hudebni
akademii v Jeruzalémé, slouzil v izrael-
ské armadé, léta Zil v dobrovolném exi-
lu v Londyné ve Velké Britanii, kde jako
hra¢ na saxofon patfi k velmi vyhledava-
nym jazzovym hudebnikdm.

Vinaf koncertu: Vinafstvi Pidlek & Jager

Kompletni program na:
www.jazzfestznojmo.cz

Text a foto: PR



klad kucharské recepty, které si kdysi z Vidné pfivezla praprababicka
¢i prababicka. Vanocni cukrovi, jako jsou zazvorky nebo vanilkové ro-
hlicky, smazeny fizek ¢i tazeny jablkovy zavin se staly béZnou soucasti nasich
jidelnicka, aniz bychom si uvédomovali, Ze vétsina z nich ma plivod v méstské

videriské kuchyni.

A kdyz se ve Vidni chlubi palacinkami,
povidlovymi tastickami a ovocnymi
knedliky, malokdo si pfipusti, ze jsou
tyto dobroty vysledkem kulturni vy-
mény mezi metropoli staré monarchie
a venkovskym prostifedim historickych
zemi Cech a Moravy.

CESKE A MORAVSKE
KUCHARKY VE VIDNI

Ve Vidni pochazelo sluzebnictvo v do-
macnosti pfedevsim z Horniho a Dolni-
ho Rakouska a ze slovanskych zemi, zde
predevsim z Cech a Moravy. Ceské pfi-
stéhovalkyné byly mezi pomocnicemi

v domécnosti zpravidla nejspodnéjsi,
nejhlife placenou a nejvice vykofis-
tovanou skupinou. Mély nizké skolni
vzdélani, byly ¢asto bez prostiedkud
a pracovaly jako ,divky pro vsechno”
v domacnostech strednich a spodnich
spolecenskych vrstev.

Sluzba v domdcnosti se v 19. stoleti vy-
vinula v profesni oblast, ve které domi-
novaly Zeny. Vyuceni kuchafi pracovali
predevsim v kuchynich 3lechty nebo ve
vys3i gastronomii.V méstanskych domac-
nostech byly oproti tomu zaméstnané
kucharky jako zkusené, casto ale jen za-
Skolené odborné pracovnisily.

Kuchyné panského domu: Ernst von Malortie: Das Menu 2.Theil, Hannover 1887.

Pracovni den kucharky zacinal v dobé
mezi patou a sedmou hodinou ranni.
Musel se roztopit sporak a ohfat voda,
nakoupit potraviny na trzich na pfi-
pravu tfi az péti jidel, vyfidit pochlzky
a mnoho dalsiho. Pokud byla v domac-
nosti sluzka, prebirala tézké prace, jako
napfiklad stipani drfeva nebo noseni
vody. Primérnd denni pracovni doba
¢inila 16 az 18 hod.

Pro videriské méstanské domacnosti
predstavovaly jizni Cechy a jizni Mo-
rava dulezité ndborové oblasti a tisice
¢eskych kucharek si s sebou pFinasely

recepty a kuchaiské postupy. Stara-
ly se o neustdlou dynamiku kulturni
vymény. Jako pfiklad mohou poslou-
Zit dvé sestry Julie a Alzbéta Svobo-
dovy z Plav¢e, kucharky u 3lechtické
rodiny Widmannu, kterda mimo jiné
vlastnila panstvi Plave¢ u Znojma
a Luka nad Jihlavou. S nejvétsi pravdé-
podobnosti s nimi Ize spojit vznik tzv.
Zadmecké kucharky z Plavce - sbirky
némeckoceskych receptd, u nichz Ize
v nékolika pfipadech sledovat spojeni
s kuchynémi dalSich slechtickych rod
(Stadelmayr, Gardelli, Daun a dal-
Sich) spojenych s Vidni.
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KULINARSKE DEDICTVI NASICH BABICEK
VANOCNI INSPIRACE

S nad témér v kazdé moravské domacnosti uchovavaji jako rodinny po-

Tl

An-ﬁa Dorn, kucha-F.ské kniha

Osterreichisches, Musterkochbuch,
Videri 1891.

Julie Svobodova (nar. 1877)
byla kucharkou na zamku v Lukach
nad Jihlavou (soukroma sbirka).

Zdroj: Jihomoravské muzeum ve Znojmé, p. o.,

vystava Viden na talifi aneb Kulinafské dédictvi nasich babicek
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RUKOPISNE KUCHARKY
19. STOLETI

Potfeba zaznamenat kucharské recep-
ty vedla v 19. stoleti mnoho kucharud
a kucharek k vytvoreni vlastnich ku-
chafskych knih. Tito lidé, ktefi prosli
naro¢nou praxi Slechtickych, klas-
ternich a méstanskych kuchyni se
vétsSinou obraceli na publikum z fad
emancipovaného méstanstva, na hos-
podyné a zacatecnice.

Rukopisné kucharky nejlépe odrazeji
vzajemné ovliviiovani videriské mést-
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ské kuchyné a lidové kuchyné rdznych
regionti Cech a Moravy. Tento kulturni
transfer je velmi dobfe patrny na tzv.
Zamecké kucharce z Plav¢e z doby ko-
lem roku 1900. Jednotlivé recepty jsou
psany prevazné némecky, objevuji se
vsak i ceské predpisy. Némcina autorky
kucharky je velmi jednoduchd a gra-
matika zna¢né pokulhava. O to cennéj-
$i jsou zaznamy o tom, odkud jednotli-
vé recepty pochazeji.

Mnozi autofi a autorky se snazili svymi
kuchafskymi knihami oslovit viechny
vrstvy obyvatel, coz odraziinazvy knih:
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Ukazka receptl ze Zdmecké kucharky z Plavce, kolem roku 1900

(soukromy majetek).

ADVENT -,,MALA DOBA POSTNi“
ZELVY, ZABi RAGU,

VYDRY A BOBRI

Adventni obdobi je tradicné dobou
predvanocniho pustu. Nékdy je pfirov-
navano k postni dobé pred Velikono-
cemi a fika se mu ,mala doba postni”,
od které se vlastné v dfivéjsich casech
nelisil repertodrem pokrma.

Prevazné katolické obyvatelstvo staré
monarchie muselo dodrZovat pust vice
nez tretinu roku (uvadi se 148 postnich
dni). Tuto skute¢nost odrazeji i recepty
uvadéné v kucharkach. K postnim pokr-
mum patfily pokrmy z ryb (pe¢ené, sma-
Zené a dusené), moucné pokrmy (nudle,
knedliky, flicky, nocky, zaviny, nakypy, tr-
hance a kase), zeleninové pokrmy a vel-
ky pocet vaje¢nych pokrm, které jsou
dnes - stejné jako mnoho dalsich jidel -
z velké ¢asti zapomenuty.

kucharka pro méstanské rodiny ze
vzdélané stiedni tfidy ¢i kucharka jako
velmi uzite¢na pfirucka pro kazdou
domdcnost. Jini se zase soustredili na
urcity region, a tak se objevily kuchaf-
ky videnské, linecké ¢i styrské. Lisilo se
také zaméreni kucharek pro méstanské
domdcnosti od kuchafskych knih pro
nizsi vrstvy. Kucharky pro nizsi vrstvy
mély zna¢né omezené oddily masitych
a sladkych jidel, obsahovaly v3ak vice
praktickych, jednoduchych pokrmu -
jidel zjednoho hrnce ¢i polévek.
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Titulni list kuchafské knihy Bewehrtes

Koch=Buch... (Osvédcena kucharka)
vydané ve Vidni v roce 1759 se
svolenim Marie Terezie.

Ryby (Pra”to;'K..: Die Suddeutsche Kiiche, 1901)

Zdroj: Jihomoravské muzeum ve Znojmé, p. o.,

vystava Viden na talifi aneb Kulinafské dédictvi nasich babicek



v pribéhu roku velky vybér az 50 dru-
hd sladkovodnich ryb, dovazenych do
hlavniho mésta z mnoha oblasti monar-
chie, jako napfiklad pstruzi ze severnich
Cech, stiky z Dunaje a z rybich farem
v Cechéch a na Moravé, & moiskych ryb

z dalmatského pobrezi, byli obyvatelé
venkova odkazani na vlastni zdroje.

Béznym plvodnim druhem byl také rak
fi¢ni, ktery se pouzival nejen pro pfipravu
vydatnych pokrm, ale také v kombinaci
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s naklddanym ovocem. Oblibené bylo
raci maslo, které se z rakl pfipravovalo.
Zelvi maso bylo kulinafskou specialitou,
ze kterého zkuseni kuchafi pfipravovali
polévky a pastiky.

PREDVECER VANOC -
STEDRY DEN

Stédry den - 24. prosinec - je nejen
vyvrcholenim adventu a vigilii BoZiho
hodu véno¢niho, ale také zacatkem Va-
noc. Stédrovecerni zvyky navazuji na
davné oslavy zimniho slunovratu, které
postupné prekryl kfestansky svatek na-
rozeni Jezise Krista.

Den se jesté nesl ve znameni adventni-
ho pustu, skute¢né Vanoce zacinaly az
po setméni. Ke slavnostné prostiené-
mu stolu zasedal hospodar s rodinou
a veskerou celedi. Pestra skladba pokr-
mu na stédrovecernim stole byla spoje-
na s hojnosti a bohatstvim, které méla
domacnosti zajistit. Na stole tak nechy-
bély pokrmy z maku ¢i ¢ocky nebo med,
ktery mél do rodiny pfinést soudrznost.

Plave¢sky kronikaf Jan Vondsek uvadi
v roce 1887 3est typl Stédrovecerni

vecere podle majetkovych pomérli do-
macnosti. V nejchudsich domech se na
stole objevila velmi prosté jidla - ¢ocko-
vé ¢ kminova polévka, jahelnd kase se
sirupem a cukrem, susené varené kfi-
zaly a védnocka. Do bohatsich selskych
a femeslnickych domacnosti pronikala
pomérné rychle jidla, s nimiz se hos-
podyné setkavaly ve méstech nebo na
Slechtickych zdmcich. Objevuiji se jidla
z ryb - rybi polévka, ryba nacerno
s knedlikem, smazend ryba se zelim
a rovnéz obrfadni pecivo v podobé va-
noc¢ky a ovoce (jablka), ofechy a vino.
Dnes jiz tradi¢ni smazeny kapr s bram-
borovym saldtem se zcela prosazuje az
v dobé po druhé svétové valce.

Podobné pozdé se na Stédrovecer-
ni stdl dostalo vanoc¢ni cukrovi. Vedle
starobylych pernik(i se postupné obje-
vuje v selskych domacnostech skvarko-
vé pecivo, zazvorky i oblibené vanilko-
vé rohlicky.
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Pecené ryby (Jermarova, B.:

Velka vzorna kucharka. Praha 1923).

KULINARSKE VANOCE

Bozi hod vanocni patfil k nejvétsim
svatkim celého roku. Oslavy probihaly
spiSe v rodinném kruhu, vSude panoval
posvatny klid a pokoj. Adventni plst byl
u konce a na stul se opét vratilo maso.

V jiznich Cechach se jedla nejcastéji
veprovd pecené se zelim a knedli-
kem, na Znojemsku se pozdéji setka-

B

vame se smazenymi fizky podavany-
mi s bramborovym saldtem.V némec-
kém prostfedi byla oblibena pecena
husa, opét se zelim a knedlikem. Husa
se na nékterych mistech objevovala
na stolech jesté po ndvratu z ptlno¢ni
m3e (Miroslav).

Na druhy svatek vanoéni — den sv. St&-
pana, kdy celed’ odchazela se sluzby na

Marinovani sledi s cibuli byli jednim z oblibenych vanocnich pokrm0
(zdroj: www:wikipedia.org).

dovolenou, bylo opét slavnostné sto-
lovano. K oblibenym pokrmdm patfila
predevsim zvéfina - zajic ve smetano-
vé omacce s knedlikem. Na jihu Cech
pokracovaly vepfové hody, objevila se
i drlibez - kachna, husa nebo krita.

S bohatym stolem se setkdvdme i na
Novy rok - 1. ledna. Opét nechybélo
veprové maso, prastary symbol hoj-
nosti a Stésti. Pfipravovala se veprova
pecené, fizky, ovar s kienem a v nékte-
rych rodinach i ¢ocka, ktera méla pfi-
nést bohatstvi.

Vanoc¢ni obdobi pak pokracovalo ke
svému druhému vrcholu, kterym byl
svatek TFi kralti - 6. leden. V jiznich Ce-
chach se mnohdy slavnostné odbyval
uz predvecer svatku vecefi, kdy se po-
davala masova polévka, Sterc se Skvar-
ky, vepfova pecené s knedliky a zelim
a nakonec mléko s chlebem. Na Znoj-
emsku se pekly pletynky (vdnocky) pro
déti. Dospéli jedli kyselé sardele nebo
herinky s cibuli.

Zdroj: Jihomoravské muzeum ve Znojmé, p. o.,

vystava Viden na talifi aneb Kulindfské dédictvi nasich babicek
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VANOCNI RECEPTY
KOLEM ROKU 1900

TAZENY JABLKOVY ZAVIN

Ya kg hladké mouky nasypeme na val
nebo do misy, 2 dkg masla dobfe roz-
michame s 1/8 | horké vody, 1 vejcem
a trochou soli a za stadlého michani
spojime s moukou tak, Ze vypracuje-
me hladké, vcelku mékké tésto, které
rukou ¢i vareckou zpracovavame tak
dlouho, at se nelepi. Tésto pak jesté
dobie prohnéteme a nechame pod
nahfatym kastrolem %2 hodiny odpo-
¢ivat. Pak ho polozime na pomouc-
nénou utérku a nejprve jej rozvalime
a pak vytdhneme prsty do tenka. Tésto
pokapdme rozpusténym maslem, po-
sypeme 1 % kg jablek (nakrajenych na

platky), 10 dkg oprazené strouhanky [REEEECSSS — T (A
(8 dkg masla), 3 dkg rozinek, 10 dkg Oblibenym vanocnim pecivem byly rizné druhy zavina/stridld. Klasicky videni-

cukru a skofici. Tésto zavineme, pote- sky recept na tazeny zavin uvadi Kucharka z Miroslavi z doby kolem roku 1900.
me dobFe méslem a upeceme. Zdroj: www.homebaking.at

SLEHANE ZAZVORKY

Uslehaji se 2 celd vejce, 2 Zloutky a 25 dkg cukru nad parou. Kdyz hmota zhoustne, sleha se do Uplného vychladnuti. Pak se vmi-
chd opatrné 30 dkg mouky, tésto se vynda na val, prida se trochu zézvoru, vypracuje se a vyvali na 4 mm silné. Tvofitkem vykraji
se zazvorky, nechaji se v chladu 6 hodin odlezet, pak se pecou v troubé pfi nizké teploté.

e
- o 4 Zazvorky patfi k jedném z nejstarsich druhl vanocniho
‘ w g

Eivs
5™

cukrovi, které se jen zvolna dostavalo na stoly venkov-

‘ skych domacnosti, kde bylo vnimano jako néco cizorodé-
- ho. Svédci o tom vzpominky Frantisky Peterové z Mikulovic
(nar. 1901), kterd vypravi:,My zato méli na Vanoce cukrovi —

| zazvorky. Naucila jsem se je ve Vidni. Babicka ale délala zle,
protoze to bylo pansky.” Recept pochazi ze Zdmecké ku-
charky z Plav¢e a zaznamendan byl nékdy kolem roku 1900.

Zdroj: www.pribehyjidla.blogspot.com

Skvarkové pecivo

15 dkg skvarkd pomeleme na masovém strojku, 15 dkg hladké mouky, 10 dkg neloupanych pomletych mandli, 13 dkg cukru,
1 Zloutek, kiira a $tava z jednoho citronu, 2 Izice rumu, Spetka mletého nového kofeni, 1 IZice prasku do peciva. Vypichujeme
hvézdicky, upeceme. Slepujeme k sobé vzdy dvé marmeladou.

Podobné jako zdzvorky patfi i Skvarkové pecivo ke starym
druhdm vanocniho cukrovi. Recept zapsala Alice Wiene-

Zdroj: Jihomoravské muzeum ve Znojmé, p. o.,

vystava Viden na talifi aneb Kulinafské dédictvi nasich babicek



AKCE 4 +1 GRATIS
KUP 4 JIDLA

A 5. DOSTANES
ZDARMA

PRODEJNA CHLAZENYCH JIDEL QUICKDELI - J.A.BATI - 22. BUDOVA SVITU
OTEVIRACI DOBA: PONDELI - PATEK 9:00-16:00

0D 24.12.2022 DO 1.1.2023 ZAVRENO

WWW.DNESNEVARIM.CZ # oo pleff3d 1.42.2022 & 31.8.202:

Vsestranny NIVONA

Nova Nivona NICR 690

Némeckd technologie - vyroben ve Svycarsku.

Novinka s mnoha inovacemi:

" Snadné priprava kavy a mléénych népojl
diky systému Easy Spumatore

9 Prdbézné programovani

9 Ukladani receptur, moje kava, az 5 receptur

9 Novy 2,4 barevny TFT displej. S dalsimi vyjimecnymi
technologiemi Nivona jako je - Aroma Balance systém.

9 Nastavitelna intenzita kavy v 5 Urovnich

9 Systém predspareni

9 Nastavitelny stupen mleti

9 Nastavitelna teplota kavy ve tfech stupnich

9 Nastavitelné mnozstvi kéavy (20 az 240 ml)

" Snadné a rychlé ¢isténi EasyClean

9 Zasobnik na pfedem namletou kavu (1 porce)

9 Davkovani horké vody na ¢aj

9 Vyjimatelna nadrzka na vodu

9 lyjimatelna spafrovaci jednotka pro snadné ¢isténi

9 Filtr na pitnou vodu CLARIS v baleni

9 Kontrolka vymeény filtru

" Automaticky program pro odvapriovani a cisténi

9 Tlak cerpadla 15 barl

D 1455 W

" Rezim EKO

NIVONA



ChriskEvents sr.o.
uvadi

C:

Stankovy prodej
Workshop
Koncerty

Soutez

KROMERIZ
Vystaviste
OLOMOUC

Galerie Santovka

OSTRAVA

Cernd Louka

PLZEN
OC Olympia

TEPLICE

Galerie Teplice

HRADEC KRALOVE

OC Futurum

TURNOV

Kulturni Centrum
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NEJVETSi SLADKA UDALOSTV éR

17.-19. bfezna

CESKE BUDEJOVICE 24.-26. bfezna

Vystavisté

£ www.cokofest.cz 3 cokoladovyFestival

20.-22. ledna
10.-12. Gnora

17.-19. Gnora

24.-26. (anora
3.-5. bfezna

10.-12. bfezna
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